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005ហរាងពុ្ម� 

ក្នុងការពបាះេុម�ពសៀវព�ខណនំាស្តទីេទីការខែទំា
ទារកពកទីតមិនម្្រប់ខែពនះ

ជាមួយនងឹេបសកម�របសេ់យងីក�ុងការជួយឱ្យទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ
ឱ្យចេំរ�នលូតលាស្់របកបេដាយសុខភាពល�នងិជួយឱ្យ្រគ�សារៃនទារកេកី
តមនិ្រគបែ់ខមនិមានការខកចតិ�អពីំភាពមនិអនុេ្រគាះែដលេកតីមកជាមួយ 
គេ្រមាងជនួំយដលទ់ារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ <ទារក Dasom> ែដល�នចាបេ់ផ�មីក�ុងឆា� ំ
2004 �នឈានដលឆ់ា�ទំ ី15 របសខ់�ួ ន។ 

ការចាបក់េំណីតរបសទ់ារកជាឱកាសដអ៍សា�រ្យស្រមាបអ់�ក្រគបគ់ា�ក�ុង្រគ�សារ។ េហយី 
វាកជ៏ាជហំានដបូំងែដលមានកមា�ងំហួសពីអ�ែីដលទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខអាចតទល�់ន
េដាយពួកេគ្រត�វខ្ំរបងឹដកដេង�ីមតាមឧបករណ៍ជនួំយេ�ក�ុងែកវច�ិ�មឹដ្៏រតជាក ់េដមី្
បរីសរ់ានមានជវី�តពីមួយៃថ�េ�មួយៃថ�។ េលសីពីេនះេទ�ត ្រគ�សារទារកកម៏ានការ្រព�យ
�រម�ខណៈែដលពួកេគ្រទំាេមលីទារកមនិ្រគបែ់ខបន�តស៊ូ ្របងឹរសជ់ាមួយនងឹរាងកាយ
ដទ៏នេ់ខ�យរបសេ់គ។ 

<ទារក Dasom> ្របែហលជាមនិ�នដងឹអពីំរាលក់ារល�ំកែដលេគ�ន្របឈម
េនាះេទ ប៉ុ ែន�កូនេស�វេ�េនះ្រត�វ�នេ�ះពុម�េឡីងក�ុងេគាលបណំងេដមី្បបីេ្រមជីាេស�
វេ�ែណនំាែដលនងឹជា្របេយាជនដ៍លម់ាតាបតិាែដលកពុំងច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគប់
ែខ។ វា្រត�វ�នេគេ�ះពុម�ផ�យេដមី្បផី�លព័់តម៌ានជនំាញស�ពីីការែថទំាទារកមនិ្រគប់
ែខ េដមី្បជួីយស្រមាលនូវកង�លមួ់យចនួំននងិផ�លព័់តម៌ានអពីំការព��លចំា�ចន់ានា
ស្រមាបទ់ារកមនិ្រគបែ់ខ។

ក�ុងរយៈេពលមួយទសវត្សរ�កន�ងមកេនះ េស�វេ�ែណនំាអពីំការេកតីកូនមនិ្រគបែ់ខ
ចនួំន 40000 ក�ល្រត�វ�នេ�ះពុម�ផ�យចនួំនបួនេលកី េហយី្រត�វ�នែចកចាយ
ដល្់រគ�សារនងិសា�បន័នានាែដល្រត�វការព័តម៌ានទំាងេនះ។ ការេរ�បេរ�ងេលកីទ ី5 
េនះ�នេរ�បចេំឡីងវ�ញនូវព័តម៌ានស�ពីីការច�ិ�មឹប�ីចែ់ថរក�ែដលមានកន�ងមក 
េហយីក�៏នបែន�ម ្របធានបទស�ពីីជនួំយផ�ូ វចតិ�ស្រមាប្់រគ�សារែដលមានទារកេកតីមនិ
្រគបែ់ខ េហយីសារៈសខំានៃ់នជនួំយទំាងេនះ�នកា�យជាចណំាបអ់ារម�ណ៍ថ� ីេហយីេយី
ងខ�ុ ពំ�យាមក�ុងការផ�លជូ់ននូវព័តម៌ានយ៉ាងសម្ូបរែបបនងិស�ពីីចនុំចេផ្សងៗគា� អពីំកា
រែថទំាស្រមាប្់រគ�សារែដលកពុំងច�ិ�មឹប�ីចទ់ារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ។ 

ដូចគា�នងឹរេប�បែដល <ទារក Dasom> �នេធ�កីន�ងមកផងែដរ េយងីចង់កា�យជា្របភ
ពដស៏ខំានៃ់នការគំា្រទស្រមាប្់រក�ម្រគ�សាររបសទ់ារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ។ េយងីបន�
េជ�ជាកថ់ាទារកមនិ្រគបែ់ខកអ៏ាចមានលទ�ភាពនងិសកា�នុពលេ�ក�ុងខ�ួ នពួកេគេហយី
េយងីនងឹេធ�កីាររមួគា�ជាមួយ្រក�ម្រគ�សាររបសទ់ារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខេដមី្បជួីយពួក
េគឱ្យកា�យេ�ជាេក�ងែដលមានសុខភាពល�។ 

េលសីពីេនះេទ�ត េយងីសូមែថ�ងអណំរគុណចេំពាះបុគ�លកិអ�កនពិន�ែដលរមួមាន Gisu 
Kim� Hyewon�Kim� សា្រសា�ចារ្យ Sonmun�Shin� អ�កនពិន�ខាង្របធានបទអា
ហារបូត�ម� Seonyeong�Ahn នងិអ�ក្រគប្់រគង Hyojeong�Shim ស្រមាបក់ចិ�ខតិខំ
្របងឹែ្របងរបសពួ់កេគេ�ក�ុងការេ�ះពុម�េស�វេ�ែណនំាេនះស្រមាបផ់�លជូ់ន្រក�ម្រគ�
សារេដាយមានការអបរ់�អពីំការែថទំាទារកមនិ្រគបែ់ខ។

The beautiful foundation  

<ទារក Dasom> 

 

រយើងែ�ុំសូមជូៃពរឱ្យអ្ន�រាៃខតសុភមង�ល 
ខដលៃរឹងរ��េំររ�ៃកាៃ់ខតរគេើៃរឡើងៗ

ទារកែដលចូលមកក�ុងពិភពេលាកេល�នជាងការេ្រគាងទុកបន�ចិ 
ជនំះេដាយខតិខ្ំរបងឹែ្របងបន�រសរ់ានមានជវី�តក�ុងកេំណីតដតូ៏ច 
េហយីពួកេគគជឺាកូនដម៏ានតៃម�របសេ់យងី 
ែដលនងឹចេ្រមនីលូតលាសេ់ដាយក�្ីរសឡាញន់ងិការអធសិា�នរប
សេ់យងី។



សភុមង្គលដែលមានកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ
ដែល​នឹង​រកី​ចរ�ើន​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ​

មូលហេតុនៃការក�ើតមុនខែ 

ការព្យាបាលនិងការវះកាត់អ្នកជំងឺសម្រាកពេទ្យដោយសម្រាលកូនមិនគ្រប់ខែ 

ការថែទំាកុមារក�ើតមិនគ្រប់ខែបន្ទា ប់ពីចេញពីមន្ទីរពេទ្យ

ទារកដែលក�ើតមិនគ្រប់ខែ
ការស្នា កន់ៅនិងការ

ចេញពីមន្ទីរពេទ្យ 
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ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

ទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វ�នេគែបងែចកជាប្ីរបេភទអា្រសយ័េលទីម�នរ់បសពួ់កេគ
េកតីមក។ ទារកែដលេកតីមកេហយីមានទម�ន្់រសាលតចិជាង 2�500 ្រកាម ្រត�វ�នេគ
េ�ថាជាទារកទម�ន្់រសាលពីកេំណីត (LBW)។ ទារកែដលេកតីមកេហយីមានទម�
ន្់រសាលជាង 1�500 ្រកាម ្រត�វ�នេគចាតទុ់កថាជាទារកទម�ន្់រសាលខា�ងំពីកេំណីត 
(VLBW)។ េហយីទារកែដលមានទម�នត់ចិជាង 1�000 ្រកាម្រត�វ�នេគចាតទុ់កថាជាទា
រកទម�នទ់ាបបផុំតពីកេំណីត (ELBW)។ ឥឡូវេនះសូម្បែីតទារកែដលមានទងំន្់រសាល
ពីកេំណីតកេ៏ដាយកម៏ានឱកាសរសរ់ានមានជវី�តផងែដរ។ ពួកេគ្រត�វ�នេគែបងែចកតា
ម្របេភទេហយី្របេភទនមួីយៗ្រត�វ�នេគដាកេ់ឈា�ះឱ្យផងែដរ។ េទាះជាយ៉ាងណាក� ី
ចេំពាះេគាលបណំងៃនកូនេស�វេ�េនះ េយងី�នសេ្រមចចតិ�េ្របពីាក្យ 'េកតីមនិ្រគបែ់ខ' 
េ្រពាះេយងីយលថ់ាវាគជឺាពាក្យែដលមនិលេំអ�ង។

មូលកហតុៃនការសគរាលកូនមិនគ្រប់ដែ

គា�នមា�យណាមា�កគ់តិថាទារករបសខ់�ួ ននងឹេកតីេល�នេនាះេទ េហយីពិតណាសែ់ដលថា
គា�នមា�យណាចង់ឱ្យកូនរបសពួ់កេគេកតីមកមុនែខេនាះេទ។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ 
ការេកតីមនិ្រគបែ់ខគបឺណា�លមកពីការ
អសមត�ភាពក�ុងការបន�ការមានៃផ�េពាះរហូតដលៃ់ថ�េកតី។ មូលេហតុៃនការេកតីមនិ្រគប់
ែខអាចបណា�លមកពីប��រាងកាយរបសគ់ភ ៌សុកឬស្ូបនមា�យ ឬជងឺំែដលមា�យមាន។

កតា្តខដលបពង�ទីនហានិភ័យៃនការពកទីតមិនម្្រប់ខែ

ការសម្រាកមន្ទីរពេទ្យសម្រាប់ការសម្រា
លកូនមិនគ្រប់ខែនិងការចេញមកវញិ1

 មូលហេតុនៃការហ�ើតមិៃម្្រប់ខែ

កហតុអ� ើ�នជាកូនែ�ុ កំកើតមុនដែ?

ពាក្យថា "ទារកមនិ្រគបែ់ខ" គជឺាពាក្យមនិ្រស�លសា�បេ់ទ េហយីគា�នឪពុកមា�
យណាចង់េអាយកូនរបសខ់�ួ នជាបម់ានេឈា�ះជាទារក្របេភទេនាះេឡីយ។ 
មនុស្សខ�ះបក្រសាយពាក្យថា "ទារកមនិ្រគបែ់ខ" ខុសេហយីសន�តថ់ាទារកេនាះមាន
អ�មីនិ្រស�លេហយីថាវាមនិធម�តា។ តាមែផ�កេវជ�សា្រស� ទារកែដលេកតីមកេពលមា�យ
ពេពាះ�នតចិជាង 37 ស��ហែ៍ដលរមួមាន 36 ស��ហន៍ងិ 6 ៃថ� ្រត�វ�នេគេ�ថា 
"ទារកមនិ្រគបែ់ខ" ។ 

 មានមនុស្សជាេ្រចនីែដលគតិថាទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខនងឹមនិអាចរ�កលូត
លាសត់ាមធម�តា�ន េពញមួយជវី�តរបសេ់គ។ ពួកេគគតិថាទារកនងឹមានការខ�ះខាត
អ�មួីយេបេីធ�បនងឹទារកដៃទេទ�ត។ េទាះជាយ៉ាងណាក� ីវាជាេរ�ងធម�តាេទែដលថាទា
រកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខអាចមានសុខភាពល�ដូចទារកដៃទេទ�តែដរ។ វាជាអារម�ណ៍មួ
យដឈ៏ចឺាបេ់ពលមា�យ្រត�វេគបែំបកេចញពីទារករបសខ់�ួ នអសមួ់យរយៈកាលេពលែដ
លទារក�នចាបក់េំណីតមកេហយី្រត�វ�នេគយកេ�ដាកច់�ិ�មឹក�ុងបន�បស់េ�ងា�ះស�
្រមាបេ់ក�ងេកតីមនិ្រគបែ់ខ ប៉ុ ែន�េ�េ្រកាយពីការទទួល�នការព��លេ�ក�ុងបន�បស់
េ�ងា�ះេហយី ទារកភាគេ្រចនីនងឹធេំឡីងេហយីមានសុខភាពល�ដូចទារកដៃទផងែដរ។ 
មនុស្សមួយចនួំនេ្រជសីេរ�សេ្របពីាក្យ 'េកតីមនិ្រគបែ់ខ' ជនួំសឱ្យពាក្យ "េកតីមុនែខ" េដី
ម្បេីច�សវាងការេ្របពីាក្យែដលអាចមានអត�នយ័ថាទារកនងឹលូតលាសយ់តឺយ៉ាវ។ ប៉ុ ែន� 
េស�វេ�េវជ�សា្រស�ជាេរ�យៗេ្របពីាក្យថា "េកតីមុនែខ" ។ 

 
1   គស�ើបមឺុៃុយរៃះ ជាអត�បទដ�គសង់ពើរស�វរ�របស់ស្គស្តាចារ្យ Shin រ្មះ “Raising�Preterm�Babies�to 

Be�Strong” (Munsa�Hyeon)។

មៃទាើររពទ្យ Cheil 
ន្យ�ោ�ៃ�ុរារ 
ស្ម្ស្្តចារ្យ Sonmun Shin

គភ៌

អ្នកម្តា យ

ផ្សេងៗ

មូលហេតុដែលទាក់ទងនឹងសុខភាពគភ៌៖ 
◆

អាការជម្ងឺភាពតឹងតែងរបស់គភ៌ កូនភ្ល ោះ ជំងឺគ្រាប់ឈាម ការល�ើសទកឹភ្ល ោះ

◆

◆

◆

បញ្ហា ទាក់ទងនឹងស ប្ូន៖ 

ជំងឺរបស់ម្តា យ៖ 

ផ្សេងទ�ៀត៖ 

បញ្ហា ជាមួយទងសុក៖ 
សកុមិនគ្រប់គ្រាន់ ធ្លា ក់ទងសកុ ការដាច់ទងសកុ

ជំងឺរលាកទងស្បូន ទងសកុខ្សោយ

ជម្ងឺហ�ើមខ្លួន ជំងឺរ៉ាំ រ៉ៃ ក្នុងមាតុភាព ការឆ្លងមេរោគ ការប្រើថ្នាំ ញ�ៀន (កូកាអ៊ីន)

ការធ្លា យភ្នា សក្នុងទ្វា រមាស ទកឹភ្ល ោះច្រើនល�ើសកម្រិត ជំងឺតក់ស្លុត
◆
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

កតើនឹងរានអ�ើកកើតកឡើងេំកពាះកូនរបសែ់�ុ ឥំឡូវកនះ?

ទារកមនិ្រគបែ់ខចណំាយេពលពីរេ�បែីខេ�ក�ុងកែន�ងែថទំាសេ�ងា�ះក�ុងមន�េីពទ្យេហយីរ�ក
លូតលាសេ់�ក�ុងេនាះ មុនេពលពួកេគ�ន្រតលបេ់�េ�ជាមួយមា�យរបសពួ់កេគវ�ញ។ េដា
យសារែតវាជាសា�នភាពដពិ៏េសសមួយែដលត្រម�វឱ្យទារកស្រមាកក�ុងបន�បែ់ថទំា ទារក្រត�វ
ឃា�តឆា�យពីមា�យរបសពួ់កេគអសមួ់យរយៈេពល។ េពលេវលាែដលចណំាយក�ុងបន�បស់ង�្
េរាះទារកមនិ្រគបែ់ខគេឺដមី្បបី�ង�បេ់ពលេវលាែដល្រត�វចណំាយេ�ក�ុងស្ូបនរបសម់ា�យ។  

 ការព្យាបាលៃិងការវះកាត់អ្ន�ជំងឺសម្រា
�ហព្ទ្យហោយសម្រាល�ូៃមិៃម្្រប់ខែ

កៅកនាុងបន្ប់សក�ងា�ះទារកដែលកទើបកកើត���

េដាយសារែតទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វការការព��លពិេសសភា�មៗេ�េពលស្រមាល
រចួ ពួកេគ្រត�វ�នប��ូ នេ�បន�បស់េ�ងា�ះទារកែដលេទបីេកតី ឬ "បន�បស់េ�ងា�ះទារក
េទបីចាបក់េំណីត" េហយីមនិអាចចណំាយេពលជាមួយមា�យរបសពួ់កេគ�នេឡីយ។ 
េ�េពលករណីដូេច�ះេកតីេឡីង ឪពុកមា�យខ�ះមានការវេង�ងរងា�នេ់ហយី�រម�មនិដងឹថា
ខ�ួន្រត�វេធ�អី�។ី 
េដាយសារែតទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វការការព��លភា�មៗេ្រចនីែបបេ្រចនីយ៉ាងេ�

េពលស្រមាល មន�រីេពទ្យភាគេ្រចនីអនុ��តឱ្យឪពុកមា�យទារកចូលេមលីកូន�នមួយរ
យៈេពលខ�។ី េហយីជាទូេ�ឪពុកមា�យ្រត�វ�នេគអនុ��តឱ្យចូលេមលីទារករបសពួ់កេគ
�នបនា�បពី់ទារក�នទទួលការព��លបនា�នែ់ដលចំា�ចរ់ចួប៉ុ េណា�ះ។ េពលេវលាភា�
មៗបនា�បពី់ការស្រមាលគជឺាេពលេវលាដស៏ខំានស់្រមាបសុ់ខភាពទារកមនិ្រគបែ់ខ។ 
េ�េពលអ�កជួបកូនតូចរបសអ់�កម�ងេទ�ត ទារកទនំងជាមានឧបករណ៍េផ្សងៗ

ែដលតភា�បេ់�នងឹរាងកាយរបសពួ់កេគ។ ជាពិេសស សេម�ងេលាតៃនចងា�កេ់បះដូង 
ែដលេចញមកពីម៉ាសុនីតាមដាន        សងា�កេ់បះដូងអាចេធ�ឪីពុកមា�យមួយចនួំនមាន
ការល�ំកចតិ�នងិ្រព�យ�រម�។

បន្ប់សព�ងា�ះទារកខដលពទទីបពកទីត
េនះគជឺាែផ�កស្រមាកព��លរបសអ់�កជងឺំ ែដលជាកែន�ងេគយកទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ
មកែថរក�រហូតដលេ់ពលពួកេគអាចេចញ�ន។ េ�ក�ុងបន�បេ់នះ មាន្របអបែ់កវសម្
រាបច់�ិ�មឹទារកមនិ្រគបែ់ខជនួំសឱ្យែ្រគអ�កជងឺំ។ ទារករបសអ់�កនងឹទទួល�នការព�
�លេ�ក�ុង្របអបែ់កវមួយក�ុងចេំណាម្របអបែ់កវែដលមានក�ុងបន�ប។់ 
េ្រ�ពី្របអបែ់កវស្រមាបច់�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ បន�បេ់នះកម៏ាន្របព័ន�ែថទំាទារក

ែដលមានរា�ឌយ៉ីាទរ័ភា�បម់កជាមួយ ្របព័ន�ជនួំយខ្យលដ់េង�ីម នងិ ឧបករណ៍តាមដានអ�កជងឺំ 
(ឧបករណ៍តាមដានស្រមាបទ់ារកេទបីេកតី) ឧបករណ៍ចាកថ់ា�អំាយវ� 
ឧបករណ៍ឆ�ុ ះេដាយកំារស�ពីន� ឺ(transilluminators) ឧបករណ៍ព��លេដាយេ្របពីន� ឺ
ម៉ាសជ់នួំយនងិថង់ខ្យលដ់កដេង�ីម ។ល។ ឧបករណ៍្របេភទទំាងេនះអាចនងឹ្រត�វេគភា�បេ់�
នងឹរាងកាយរបសទ់ារកអ�កតាមរយៈែខ្សនងិបពំង់តូច  ៗដូេច�ះេហយី េបអី�កេមលីេ�ទារករ
បសអ់�កហាកដូ់ចជាកពុំងេគងេលឧីបករណ៍ជាេ្រចនី។ ប៉ុ ែន�ឧបករណ៍ទំាងេនះចំា�ចស់្រមា
បក់ាររក�កូនរបសអ់�កឱ្យេ�រសរ់ានមានជវី�ត។

ម្បអប់ខកវេិ��ឹមទារកពកទីតមិនម្្រប់ខែ
្របអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខគជឺាែ្រគពិេសសែដលមានមុខងារយ៉ាងសខំានក់�ុ
ងការៃលត្រម�វសតុីណ�ភាពនងិសេំណីមេ្រពាះថាទារកេទបីែតេកតីមនិអាចរក��ននូវ
ក្រមតិសតុីណា�ភាពេ�ក�ុងខ�ួ នរបសេ់គេនាះេទ េហយីែស្បករបសេ់គេស�ងីនងិងាយ
�តប់ង់ជាតទិកឹ។ វាកម៏ានមុខងារជាបន�បដ់ាចេ់ចញមួយែដលការពារទារកេទបីេកតីពី
េមេរាគ។ ក�ុងករណីខ�ះទារកតូចអាចមានការពិ�កក�ុងការរក�សតុីណ�ភាពខ�ួន្រ�ណ
របសពួ់កេគេដាយេ្រប្ីរតមឹ្របអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ ដូេច�ះេហយីក�ងំកេំ� 
(ដូចជាគ្រមប��ស�កី) អាចនងឹ្រត�វ�នេគយកមកេ្របកី�ុង្របអបែ់កវច�ិ�មឹឬគ្រមបមួយ
ឬ្រកណាតរ់ុ�អាចនងឹ្រត�វេគយកមកដាកពី់េលទីារកេដមី្បជួីយពួកេគក�ុងការរក�សតុីណ�
ភាពខ�ួន្រ�ណរបសពួ់កេគ។

តុេយាបាលសព�ងា�ះទារក
តុព��លសេ�ងា�ះទារកែដលមានរា�ឌយ៉ីាទរ័ភា�បម់កជាមួយជាែ្រគពិេសសែដលេគដា
កទ់ារកេកតីមនិ្រគបែ់ខឱ្យេដកពីេលខីណៈែដលពួកេគទទួល�នការព��លេផ្សងៗ។ 
កម�សន់ងិមុែំ្រគែដលទារកេដកេ�ក�ុងអាចៃលត្រម�វ�ន េហយីមានរា�ឌយ៉ីាទរ័ភា�បេ់�
ខាងេលេីដមី្បរីក�រាងកាយរបសទ់ារក។ វាកម៏ានឧបករណ៍េភ�ងីបភំ�នឺងិឧបករណ៍ព�
�លេដាយេ្របពីន�សឺ្រមាបក់ារព��លទារកផងែដរ។
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ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

ឧបករណ៍ជំនួយដពងហាទីម
េដាយ្រត�វ�នេគសា�លផ់ងែដរថាជាឧបករណ៍ដណំកដេង�ីម ឧបករណ៍ជនួំយដេង�ីមគឺ
ជាឧបករណ៍ែដលជួយឱ្យទារកដកដេង�ីម�ន្រប្រកត។ី ឧបករណ៍េនះរញុខ្យលឱ់្យចូល
េ�ក�ុងសួតរបសទ់ារកេហយីបនា�បម់កេធ�ឱី្យទារកដកដេង�ីមេចញមកវ�ញេ្រពាះសួតរប
សទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមនិទានអ់ភវិឌ្ឍន្៍រគប្់រគានេ់ដមី្បឱី្យពួកេគអាចដកដេង�ីមេដាយខ�ួន
ឯង�នេនាះេទ។

េនះគជឺាឧបករណ៍មួយែដលេធ�ឱី្យទារកដកដេង�ីមក�ុងក្រមតិេល�នជាង 300 ដងក�ុ
ងមួយនាទ្ីរបសនិេបកីារេ្របឧីបករណ៍ជនួំយដេង�ីមមនិទាន្់រគប្់រគានក់�ុងករណីែដល
សួតរបសទ់ារកលូតលាស�់នតចិតួចបផុំត។  

ឧបករណ៍តាមដានអ្នកជំងឺ (ឧបករណ៍តាមដានទារកពទទីបពកទីត)
មានឧបករណ៍តាមដានមួយេ�ក�លៃន្របអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ 
ែដលបងា�ញពី្រកាហ�កិមួយចនួំន។ ឧបករណ៍េនះគជឺាឧបករណ៍តាមដានអ�កជម� ឺ
(ឧបករណ៍តាមដានទារកេទបីេកតី) ែដលបងា�ញពីចងា�កេ់បះដូងរបសទ់ារក លនំំាដេង�ីម 
សមា�ធឈាម នងិ អំាងតង់សុេីតអុកសុែីសនក�ុង្រកាហ�តណំាងនងិតួេលខ។ ឧបករណ៍តា
មដានេនះ្រត�វ�នបេង�តីេឡីងេដមី្បអីនុ��តឱ្យេវជ�បណ�តិនងិគលិានុប្បដា�យកិាយល់
ពីែផ�កមួយចនួំនៃនសា�នភាពទារកក�ុងេពលែតមួយ។ វា្រត�វ�នបេង�តីេឡីងស្រមាបផ់�
លដ់ណឹំងដល្់រក�មេពទ្យ្របសនិេបសីា�នភាពសុខភាពរបសទ់ារកមានការែ្រប្រប�លសូម្
បែីតបន�ចិបន�ួចកេ៏ដាយ េដមី្បអីាចឱ្យពួកេគេឆ�យីតបនងិផ�លក់ារព��លែដលទារក្រត�
វការភា�មៗទានេ់ពលេវលា។ វាជាសេំឡងែដលអ�កអាចនងឹសា�បល់េឺពលខ�ះ េពលែដល
អ�កេ�េមលីកូនរបសអ់�កក�ុងមន�េីពទ្យ។ ឪពុកមា�យអាច្រព�យ�រម�អពីំអ�ែីដលកពុំងេកី
តេឡីងរាលេ់ពលសេំឡងេរាទ�បន�េឺឡីង ប៉ុ ែន�តាមធម�តាសេម�ងេរាទ�្រត�វ�នេគឮេ�េព
លគា�នអ�ខុីស្រប្រកតេីកតីេឡីងេឡីយ េហយីវាមានេដាយសារែតទារកេទបីកេំរ�កៃដឬេជី
ងប៉ុ េណា�ះ។ ដូេច�ះសូមកុភំា�កេ់ផ�ីលេពកេ�េពលែដលអ�កឮ  សេំលងេរាទ�។

ការចាក់ថា្នំ � ម�ុលចាក់សូលុយស្ុយង
វាពិតជាល�ំកខា�ងំណាសក់�ុងការចាកថ់ា� ំទារក តូចៗ។ ដូេច�ះវាជាការ ចំា�ចក់�ុង ការ 
ប��ូលម�ុលេស�ងីមួយេ�ក�ុងសរៃសឈាមតូចរបសទ់ារកេដមី្បផី�លសូ់លុយស្ុយង 
ថា� ំចូល ក�ុង ខ�ួន របស ់ពួកេគ។ េដាយ េហតុ ថា ការ ព��លនងិ ការ ប��ូល សូលុយ ស្ុយង 
ថា�នំងឹ ្រត�វ ផ�ល ់ឱ្យ ទារក ក�ុង បរ�មាណតចិ តួច នងិ ក�ុង េល្ប�នយតឺ  ៗពួក េគ មនិ អាច ទទួល 
�ន ក្រមតិ ថា� ំក�ុង បរ�មាណដូច គា� េ� នងឹ មនុស្ស េពញវយ័ េនាះេទ។ ម�ុល ចាក ់ថា� ំរបស ់
ទារក ្រត�វ �ន េគ េ្រប ីេដមី្បចីាក ់ប��ូល បរ�មាណសូលុយស្ុយង ថា� ំចនួំន តចិ តួច បផុំត ចូល 
ក�ុងសរៃស ឈាម  របស ់ទារក។ ដូេច�ះេ�េពលែដលទារកស�តិក�ុងសា�នភាពធ�នធ់�រ
េនាះ បរ�មាណថា�ែំដល្រត�វ ផ�លឱ់្យ ្រត�វការៃលត្រម�វ តាម ទារក មា�ក់ៗ េហយី  ម�ុល ចាក ់ថា� ំ
របស ់ទារកអនុ��ត ឱ្យ េគ ផ�ល ់ថា� ំរហូត ដលេ់� ្រ�ំ ឬ្រ�ំ មួយ ្របេភទតជាប ់គា� ក�ុង េពល 
ែតមួយដលទ់ារក។ ក�ុងអឡុំងេពលពីរបៃីថ�ដបូំងេ�េពលែដលទងផ�តិរបសទ់ារកមនិទា
នដ់ាចធ់ា�កេ់នាះ បពំង់បូមឈាមតូច មួយ ្រត�វ�នេគប��ូលេ�ក�ុងសរៃសឈាម ៃនទង 
ផ�តិេដមី្បវីាសស់ពំាធឈាមេហយីេគ កផ៏�ល ់ថា� ំដល ់ទារក តាម វ�ធេីនះែដរ។ សរៃសឈា
មរបសទ់ារកមានលក�ណៈេស�ងីែដលជួនកាលថា�ចំាកប់��ូលអាចែបកេចញែដលប
ណា�លឱ្យែស្បកមានសា�ម ជំា នងិ អាចនងឹ ្រត�វការកា រព��លេផ្សងេ�េពលេ្រកាយ។ 
ជាការពិតណាស ់េនះមនិែមនេដាយសារែតម�ុលែដល េគ ប��ូលមនិ្រតមឹ្រត�វេនាះេទ។

សម្រាប់ទារកមិនម្្រប់ខែ េួកព្ររានឧបករណ៍ពម្េទីនខបបពម្េទីនយ៉ាងខដលព្រដំព�ទីងព�ជំវិញែលួនទារក។ 
1 �គបអប់ខ�វេិ��រឹម (ខគ្រសគរាប់ទារ�មិៃគ្រប់ខែខដលរ��សើតុ��ភាព�្នុងែ�ួៃរបស់ទារ�ៃិងការពារការឆ�ងនៃ
រមរោ្រ) 

2 �ឧប�រ�៍តាមោៃ (ឧប�រ�៍ខដលវាស់សទាង់�គមិតរលាតនៃរបះដូង �គមិតនៃការដ�ដរង�ើម សរា្ពធ្ម 
អំាងតង់សុើរតអុ�សុើខសៃជារដើម) 

3  ឧប�រ�៍ជំៃួយដរង�ើម (ឧប�រ�៍ខដលជួយឱ្យទារ�មិៃគ្រប់ខែដ�ដរង�ើមរ�រពលខដលសួតរបស់ពួ�រ្រមិៃ
ទាៃ់លូតលាស់បាៃគ្រប់គគាៃ់រដើម្បើដ�ដរង�ើមរោយែ�ួៃឯង) 

4 ឧប�រ�៍ចា�់ថា្នំអាយវ� (ឧប�រ�៍មួយខដលចា�់សូលុយស្យងុថា្នំ�្នុង�គមិតេំៃួៃយ៉ា ងជា�់លា�់) 
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ម្បអប់ខកវេិ��ឹមទារកពកទីតមិនម្្រប់ខែ
្របអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខគជឺាែ្រគពិេសសែដលមានមុខងារយ៉ាងសខំានក់�ុ
ងការៃលត្រម�វសតុីណ�ភាពនងិសេំណីមេ្រពាះថាទារកេទបីែតេកតីមនិអាចរក��ននូវ
ក្រមតិសតុីណា�ភាពេ�ក�ុងខ�ួ នរបសេ់គេនាះេទ េហយីែស្បករបសេ់គេស�ងីនងិងាយ
�តប់ង់ជាតទិកឹ។ វាកម៏ានមុខងារជាបន�បដ់ាចេ់ចញមួយែដលការពារទារកេទបីេកតីពី
េមេរាគ។ ក�ុងករណីខ�ះទារកតូចអាចមានការពិ�កក�ុងការរក�សតុីណ�ភាពខ�ួន្រ�ណ
របសពួ់កេគេដាយេ្រប្ីរតមឹ្របអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ ដូេច�ះេហយីក�ងំកេំ� 
(ដូចជាគ្រមប��ស�កី) អាចនងឹ្រត�វ�នេគយកមកេ្របកី�ុង្របអបែ់កវច�ិ�មឹឬគ្រមបមួយ
ឬ្រកណាតរ់ុ�អាចនងឹ្រត�វេគយកមកដាកពី់េលទីារកេដមី្បជួីយពួកេគក�ុងការរក�សតុីណ�
ភាពខ�ួន្រ�ណរបសពួ់កេគ។

ធាតុ ខដលការពារមិនឱ្យសួតស�ិតជាប់
បែន�មពីេលកីារព��លេដាយេ្របឧីបករណ៍ជនួំយផ�ូ វ ដេង�ីម េហយី ទារក 

ជំងឺខាន់ពល�ង
ជួនកាល ជងឺំ ខានេ់ល�ងេកតីេឡីងចេំពាះទារកែដលេទបីេកតីែដលេធ�ឱី្យែស្បករបស់
ពួកេគេលចេឡីងេល�ង។ �តុភូតេនះអាច ព��ល�នេដាយឧបករណ៍ពន�មឺ�ង៉។ 
ទារកតូចៗងាយនងឹេកតីជម�ខឺាន ់េល�ងដូេច�ះឧបករណ៍ព��ល េដាយ 
ពន�េឺនះ្រត�វ�នភា�ប ់េ� នងឹ្របអប ់ែកវ ច�ិ�មឹ ទារក េកតី មនិ ្រគប ់ែខ ដូេច�ះេហយី េពក េគ 
អាច ទទួល �ន ការ ព��ល េពល ែដលពួក េគ ស�តិ េ� ក�ុង ្របអប ់ែកវ ច�ិ�មឹ ឬ តុ ព� �ល  
សេ�ងា�ះទារក។

ការលំ�កដែលទារកអនាកអាេជួបគបទះ

ពរា្រសញ្�ជំងឺផលូវដពងហាទីម
ការល�ំកដបូំងែដលទារករបសអ់�កអាចជួប្របទះគេឺរាគស��ប��ផ�ូ វដេង�ីម។ េ�
េពលទារកស�តិេ�ក�ុងស្ូបនរបសម់ា�យរបសខ់�ួ នែដលជាកែន�ងមនិមានខ្យលេ់សាះ
េនាះ ពួកេគ �នឆ�ងកាតេ់ពលេវលាដល៏�ំកក�ុងការស្រមបខ�ួន េដមី្បដីកដេង�ីមឱ្យ 
�នងាយ្រស�លដូចមនុស្សេពញវយ័។ េនះគេឺដាយសារែតេ�េពលែដលទា
រកមនិ្រគបែ់ខដកដេង�ីមចូលេ�ក�ុងសួតរបសេ់គ ខ្យលម់និស�តិេ�ក�ុងសួតេទ 
េហយីសួតេ�ែតបន�រមួតូចែដលបណា�លឱ្យទារក្រត�វ ្របងឹ ល�ំកក�ុង 
ការ្រស�បខ្យលរ់ាលេ់ពលដកដេង�ីម។ ដូេច�ះរាលេ់ពលែដលទារកដកដេង�ីមចូ
ល  ែកម្រទ�ងរបសទ់ារកផតចូល ក�ុងែដលបណា�យឱ្យ ទារកបេង�តីសេម�ងរអ៊ូ  រទំា 
េហយីែស្បករបសទ់ារកប�ូ រជាពណ៌េខ�វ។ 
េហតុផលែដលបណា�យឱ្យ មាន ្រពឹតិ�ការណ៍ែបបេនះគថឺា ធាតុ ការពារ មនិ ឱ្យ 

សួតស�ិតជាបគ់ា� ក�ុង សួត របស ់ទារក មនិ ទាន លូត លាស ់េពញេលញេនាះេទ។ ធាតុទំាង
េនះេកតីមានយ៉ាងឆាបរ់ហស័ចេនា�ះពីស��ហទ៍ ី35 េ� 36  ៃនការមានៃផ�េពាះដូេច�ះ
េហយីេ�េពលែដលខ្យលចូ់លេ�ក�ុងសួត របូរាងរបសវ់ាហាកដូ់ចពពុះសាប៊ូ ែដលមនិ
ផ�ុ ះនងិបន�មានសភាពដូេច�ះ។  េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយេ�េពលែដល ធាតុ ែដលការ 
ពារ មនិឱ្យសួតស�ិតជាបគ់ា�មាន មនិ ្រគប ់ថង់តូចករ៏មួតូចផងែដរ។

ទារកខដលរានបំេង់មួយភា�ប់ព�នឹងឧបករណ៍ជំនួយ ដពងហាទីម 
រដើម្បើបង�ឱ្យរាៃែ្យល់ដរង�ើមសិប្បៃិមមិត បំពង់ែ្យល់មួយ  (1) គតរូវបាៃប��ូលរ��្នុងផ�ូវដរង�ើមរេើយ
បំពង់មួយរទ�ត (2) គតរូវបាៃតភា�ប់រ�ៃរឹងឧប�រ�៍ ដ� ដរង�ើមសិប្បៃិមមិតសគរាប់ការដ�ដរង�ើម។ 
បំពង់ខដលផតាល់ឱ្យទារ�ឱ្យ អាហារបំប៉ាៃ (3) េូលរ��្នុងរាត់របស់ទារ�ៃិងេុះរ�គ�ពះ។

1

2

3
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នងឹ្រត�វទទួល�នការព��លេដាយ ធាតុ ែដលការពារមនិឱ្យសួតស�ិតជាបគ់ា�សម្
រាប ់កង�ះខាតក�ុងសួតរបសទ់ារកក�ុងៃផ�។ ធាតុ ែដលការពារមនិឱ្យសួតស�ិតជាបគ់ា�ត្
រវូ�នបេង�តីេឡីងជាឱសថេដមី្បេីធ�ឱី្យវាងាយ្រស�លជនំះ ការរំាងស�ះ ក�ុង ជវី�តរបស ់
េគ។ េ�េពលការដកដេង�ីមែលងសូវពិ�ក ក្រមតិៃនការេ្របខី្យលដ់េង�ីម សបិ្បនមិ�តិ 
្រត�វ�នកាតប់ន�យជាលដំាប ់បពំង់អាហារ ្រត�វ�ន កាត ់យក េចញ េហយី បពំង់មួយ េទ�ត 
នងឹ ្រត�វ ប��ូល ក�ុង្រចមុះរបសទ់ារក េដមី្បចីាបេ់ផ�មីការព��ល "េដាយេ្រប ីសមា�ធផ�ូ វ 
ខ្យលជ់ាវ�ជ�មានជាបន�បនា�ប"់ ែដលជួយទារកឱ្យ ដក ដេង�ីម។ 

ែ្យល់េូលពម្ស្មសួត (សួត មិនដំពណទី រការ)
ក�ុងអឡុំងេពលៃនការព��លេរាគស��ជម�ផឺ�ូ វដេង�ីមេនះ ជួនកាល 
មានខ្យលេ់លចេចញពី សួតរបសទ់ារក ែដលបណា�លឱ្យ មាន ជងឺំខ្យលចូ់ល េ្រសាម 
សួត (សួតមនិ ដេំណីរការ)។ េ�េពលខ្យលចូ់លសួត សួតមនិ�នពនា�េស� ីគា�្រគប ់
ែផ�កេនាះេទ � ែផ�កខ�ះពនា�េចញេ្រចនីេពកប៉ុ ែន�ែផ�កេផ្សងេទ�តមនិពនា�េចញ្រគប្់រគាន ់
េហយីខ្យលអ់ាចធា�យេចញពីែផ�កែដលពនា�េចញខា�ងំេពកែដលបណា�លឱ្យសួតែលង
ដេំណីរការ។ ្របសនិេបមីានខ្យលេ់លចេចញេ្រចនីេពក ទារកនងឹពិ�កដកដេង�ីមេហយី 
បពំង់ខ្យលមួ់យ នងឹ្រត�វដាកប់��ូលេ�ក�ុង្រទ�ងរបសទ់ារកេដមី្បជួីយ េគ ឱ្យ ដកដេង�ីម 
យក ខ្យល ់េចញ។

ការពបទីកេំេ ៃនបំេង់ អាខទឈាម  (Patent Ductus 
Arteriosus)
ទារកមនិ្រគបែ់ខកង៏ាយេកតីជងឺំការេបកីចហំៃនបពំង់ អាែទឈាមផងែដរ។ មាន
សរៃសឈាមអាែទធពីំរែដលេកតីេចញពីេបះដូងរបសម់នុស្ស � សរៃសឈាម
មួយប��ូ នឈាមេ�ជុវំ�ញខ�ួ នទំាងមូលេហយីមួយេទ�ត ប��ូ នឈាមេ�សួត 
(សរៃសឈាមអាែទសួត) ។ េ�េពលែដលទារកេ�ក�ុងស្ូបន ពួកេគមានបពំង់សរៃស
ឈាមមួយែដល្រត�វ�នេគសា�លថ់ាជាបពំង់ អាែទ (patent�duct) ែដលភា�បស់រៃស
ឈាមអាែទទំាងពីររមួគា� េហយីវាជាេរ�ងធម�តាេទែដលបពំង់េនះ្រត�វបទិេ�េពលទា
រកចាបក់េំនតីមក។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ចេំពាះទារកមនិ្រគបែ់ខខ�ះ អ្រតា ៃនការ 
បទិៃនបពំង់ អាែទមានសភាពយតឺយា  វ  ែដលបណា�លឱ្យ េពល េវលាែដលវាេបកី ចហំ 
មាន រយៈេពល យូរ  េហយី វាបង� ឱ្យ េបះដូង ្របងឹ ខា�ងំេពលឈាម ហូរ រវាង អាែទទំាងពីរ។  
ការេបកី ចហំៃនបពំង់អាែទអាច ព��ល�នេដាយេ្របថីា�បំ៉ុ ែន� ម�ងមា�លវាអាច នងឹ 
ទាមទារ ឱ្យ មានការ វះកាត ់្របសនិេបកីារេបកីចហំៃនបពំង់អាែទឈាម មនិបទិបនា�បពី់ 
ការប៉ុនបង៉ព��ល ប៉ុនា�នេលកី រចួមក។

ទារកខដលទទួលការេយាបាលពដាយ CPAP តាមម្េមុះ

សរៃសឈាមពបះដូងនិងបំេង់អាខទឈាម

សរនសឈាម 

សរនសឈាៃសួត

សរនសឈាមអ័រតា 
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ការអត់ដពងហាទីមពដាយអាយុមិនម្្រប់ែ
ជម�អឺតដ់េង�ីម ជា �តុភូតមួយែដលទារកឈបដ់កដេង�ីមេបេីទាះបជីាេពលបនា�ប់
ពីការ េ្របឧីបករណ៍ជនួំយ ដក ដេង�ីមែដល្រត�វ �ន េគ ប�្ឈបេ់នាះ  ទារក ្រតឡប ់មក 
ដក ដេង�ីម ធម�តា េដាយ ខ�ួន ឯងេហ ីយកេ៏ដាយ។ ជាេរ�យៗវាេកតីមានេឡីងក�ុងករ
ណីទារកមានជម�ដូឺចជាជងឺំេមេរាគចូល ក�ុង ឈាម (ការពុលឈាម) េដាយសារែត
ការឆ�ងរ�ប��ជាមួយនងឹការរ�លាយអាហារេអឡិច្រត�ល្ីរត។ េទាះជាយ៉ាងណាក៏
េដាយវាកអ៏ាចេកតីេឡីងជាញកឹញាប ់េដាយគា�នេហតុផលច�សល់ាសផ់ងែដរ។ 
ដូេច�ះវា្រត�វ�នេគេ�ជាសាម�� ថាការមនិដកដេង�ីមស្រមាបទ់ារកេកតីមនិ ្រគប ់ែខ។ 
ថា�កំម៏ាន ស្រមាបព់��ល ការមនិដកដេង�ីម ស្រមាប ់ទារកេកតី មុនែខផងែដរ។ ្របសនិ
េបកីារេធ�អីន�រាគមនែ៍ផ�កេវជ�សា្រស�មនិទទួល�នេជាគជយ័ េនាះទារក្រត�វេ្រប ីCPAP 
ឬេ្របឧីបករណ៍ជនួំយ កា រដក ដេង�ីមម�ងេទ�ត។

ជំងឺដាេ់សរៃសឈាមែួរក�ល
េ�ក�ុងខួរក�លរបសទ់ារក វាមានសរៃសឈាមខួរក�លសុេីម្រទែីដលមានលក�ណៈ 
េទ�ដងែដល្រសេដ�ងនងឹ ថង់��ស�កីផងែដរ។ េដាយសា រខាងេ្រកាមៃនែផ�កខាងេ្រកាម
ៃនសរៃសឈាមខួរក�លមានភាពទនេ់ខ�យេហយីមានេកាសកិាសរៃស្របសាទជា 
េ្រចនី វាអាចហូរឈាម�នយ៉ាងងាយ្រស�ល។ ការហូរឈាមមនិេកតីេឡីងេដាយសារ
ែតការរងរបួសេនាះេទប៉ុ ែន�េដាយសារែតវាជាកែន�ងែដលេខ�យែដលមានសរៃសឈា
មជាេ្រចនី។ ការហូរឈាមែបបេនះ្រត�វ�នេគេ�ថា ជងឺំដាចស់រៃសឈាមខួរក�ល។ 
ជងឺំដាចស់រៃសឈាមខួរក�លអាចបណា�លឱ្យសា�នភាពទារកកានែ់តយ៉ាបយុ់ឺ
នេឡីងេហយីអាចបណា�លឱ្យទារកកា�យេ�ជាខ�ះឈាម។ ទម�ន ់ទារក កានែ់តតចិ 
េគកានែ់តឆាបេ់កតី េហយី េគ កន៏ងឹកានែ់តងាយ េកតីមានជងឺំដាចស់រៃសឈាមខួរក�
លផងែដរ។ េបកីារហូរឈាមមានសភាពធ�នធ់�រ ទារកអាចនងឹេឡីង េស�កនងិ ្របកាច ់។ 
ការហូរឈាមតចិតួចមនិមានផលវ��ក េ្រចនីេនាះេទ។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយការ
ហូរឈាមខា�ងំអាចបង�រេ្រគាះថា�ក។់ ដូេច�ះសូម្បែីតទារករបសអ់�កមនិមានេរាគស��អ�ី
េ�េពលែដលេ�ក�ុង  បន�ប ់សេ�ងា�ះ ទារក ែដល េទបី េកតីកេ៏ដាយ េគនងឹទទួល�នការ
េធ�េីតស�េអកូែស�នខួរក�លេ្រចនីដង ។

ជំងឺរបួស ែួរក�ល
េហតុផលមួយេទ�តស្រមាបក់ារេធ�េីតស�អ៊ុល្រតាេសានខួរក�លគេឺដមី្បពិីនិ
ត្យេមលីថាេតជីម�ខួឺរក�លែដល្រត�វ�នេគសា�លថ់ាជាជងឺំ របួសខួរក�ល 

(periventricular�leukomalacia) េកតីមានែដរឬេទនងិេដមី្បពិីនតិ្យរកការ
ហូរឈាមក�ុងសរៃសខួរក�ល។ តបំនែ់ដលេ�ជុវំ�ញសរៃស្របសាទខួរក�លែដ
លសរៃសជាេ្រចនីែដលផ�លក់ារប��ដលេ់កាសកិាសរៃស្របសាទឆ�ងកាតេ់នាះ 
្រត�វ�នេគេ�ថាេកាសកិារខួរក�ល ស។ ្របសនិេបតីបំនេ់នះចុះេខ�យេហយី 
ភាពមនិធម�តា �នបងា�ញក�ុងេអកូអ៊ុល្រតាេសាន វា្រត�វ�នេគេ�ថា malacosis 
។ ជងឺំេនះក្៏រត�វ�នេគ ពិនតិ្យរកផងែដរក�ុងទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខេ្រពាះ
ថាវាជាេរ�យៗេកតីេឡីង។ ្របសនិេបភីាពមនិធម�តាេនះេកតីេឡីងនងិេដាយ
អា្រសយ័េលភីាពធ�នធ់�ររបសវ់ា វា អាចមានផលវ��កមួយចនួំនដូចជាភាពមនិ 
្រប្រកតៃីនចលនាេ�ក្រមតិខុសៗគា�

ជម�ឺដំព�ពពាះពវៀន (Necrotizing Enterocolitis)
េ�េពលែដលសុខភាពរបសទ់ារ កមានេស�រភាព េហយីេបេីទាះជា ពួក េគ 
ទទួល�នការ ព��ល េផ្សងៗស្រមាបក់ារពិ�ក ដក ដេង�ីម របសពួ់ក េគ កេ៏ដាយ 
មា�យ ្រត�វចាបេ់ផ�មី បេំ�េដាះ ដល ់ទារក។ េដាយសារែតទារកអាចេ�ទកឹេដាះ  តាម 
ក�លដប ទកឹ េដាះេគា ឬ តាម ទង េដាះមា�យបនា�ប ់ពីអាយុ�ន 34 ែខប៉ុ េណា�ះ ទារក 
មនិ ្រគបែ់ខ ្រត�វ ទទួល យក ទកឹ េដាះចូល ក�ុង ខ�ួន តាម បពំង់រហូត ដល ់្រគប ់អាយុ។ 
ជួនកាលេ�េពលែដលចាបេ់ផ�មីការផ�ល ់ទកឹេដាះេគាតាមបពំង់តាមរេប�បេនះ 

ការបំព�តាមបំេង់ 
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ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

ទារកអាចមានប��។ ប��េនាះគជឺម�ដឺេំ�េពាះេវ�ន។ ជម�ដឺេំ�េពាះេវ�នគជឺាប�� 
េពាះេវ�នែដលេកតីេឡីង ចេំពាះទារកែដលមនិ្រគបែ់ខេដាយេកាសកិាៃនេពាះេវ�នរ
បសទ់ារក្រត�វខូចខាតនងិេឡីង ដេំ� (ងាប)់ ។ ក�ុងករណីធ�នធ់�រ  េពាះេវ�នអាច នងឹ 
ធ�ុ ះមាន្របេហាងែដល អាចបង� េ�ជាជងឺំរលាកេ្រសាមេពាះ។ វាបណា�លមកពី េពាះ
េវ�នរបសទ់ារកេខ�យរមួគា�ជាមួយនងឹការេ្រជ�តចូលៃនេមេរាគ។េពលខ�ះេពាះរបស់
ទារកអាចេហមីេហយីអាចមានឈាមខ�ះេ�ក�ុងលាមក។្របសនិេបទីារកឆ�ងជងឺំេនះ 
ការតមអាហារនងិការេ្របថីា� ំនងឹចាបេ់ផ�មីមាន េហយីក�ុងករណីធ�នធ់�រ ការវះកាតេ់ដមី្ប ី
យកេចញែផ�កែដលដេំ�ក�ុងេពាះេវ�នអាចនងឹត្រម�វឱ្យ
 មាន។វាគជឺាជម�មួឺយែដល  មនុស្ស្រគបគ់ា�េ�ក�ុង ែផ�ក បន�ប ់សេ�ងា�ះ ទារក ែដល េទបី 
េកតីមានការ្រព�យ�រម�។

ជំងឺ ពមពរា្រ ក្នុង ឈាម ពេល ពទទីប ពកទីត (ឈាម េុល)
រយៈេពលែដលកូនរបសអ់�កនងឹ្រត�វស�តិ ក�ុង ្របអប ់ែកវ ច�ិ�មឹ ទារក េកតី មនិ ្រគប ់ែខ  
អា្រសយ័េលទីងំនរ់បសទ់ារក។ រយៈេពលៃនការចូលសរំាកេពទ្យកខុ៏សគា� អា្រសយ័េល ី
សា�នភាពសុខភាព របស ់ទារក របសអ់�ក ផងែដរ។ ជងឺំេមេរាគក�ុង ឈាមេពលេទបីេកតីជា 
ជងឺំែដលេយងីែតងែតមាន ការ ្រព�យ�រម�អឡុំងេពល ទារកស�តិក�ុង  បន�ប ់សេ�ងា�ះ 
ទារក ែដល េទបី េកតី។ ទារកមនិ្រគបែ់ខអាចងាយឆ�ងេមេរាគេដាយសារែត្របព័ន�ភា
ពសំ៊ារបសពួ់កេគមនិទាន ់អភវិឌ្ឍន�៍នេពញេលញេ�េឡីយ។ ជងឺំេមេរាគក�ុង ឈា
មគអឺាការៈេពលែដលេមេរាគេ�ែតបន�រាលដាលេ�ក�ុងឈាមែដលបណា�លឱ្យ
មានជងឺំេ�ទូទំាងខ�ួ នទារក។ មនិថាេយងីលាងសមា�តអ�ីៗ ្រគប ់យ៉ាង ប៉ុណា� េនាះេទ 
វា មនិ អាច េ�រចួ េឡីយ ក�ុង ការរារំាង េមេរាគែដលេយងី េមលីមនិេឃញីមនិ ឱ្យ ចូល 
ក�ុង ខ�ួន ្រ�ណរបសទ់ារក។ េ�េពលែដលជងឺំេមេរាគក�ុង ឈាមេកតីេឡីង េពល 
ខ�ះេយងីេឃញីទារក ដក ដេង�ីម មនិ េចញ េហយី េពល ខ�ះការ្រគប ់្រគង សតុីណ�ភាពក�ុង 
ខ�ួន ទារក មនិ មាន្របសទិ�ភាព។ ជាទូេ�ចលនារបសទ់ារកហាកដូ់ចជាមនិសូវសា�
ហាបេ់ហយី សា�នភាពរាងកាយ ទូេ�េមលីេ�មានភាពទន ់េខ�យ។ ក�ុងករណីេនះ 
តាមធម�តា ការព��លេដាយេ្របថីា�អំង់ទបី៊េីយាទចិ នងឹមានលក�ណៈ្រគប្់រគាន។់ 
េទាះជាយ៉ាងណា ្របសនិេបជីងឺំរ�ករាលដាលយ៉ាងឆាបរ់ហស័ឬធ�នធ់�រ  វាអាចមាន 
េ្រគាះថា�កដ់លជ់វី�ត។

កតើែ�ុ ្ួំររឱ្យ កូន របស ់ែ�ុ ញំុំាអ� ើ?

ទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វ បេំ�ទកឹេដាះមា�យឬទកឹេដាះេគាតាមបពំង់ែដលចុះេ�ក�ុងេពាះរ
បសពួ់កេគរហូតទាលែ់តពួកេគលូតលាសធ់ដំល្់រគប ់ែខ។ េនះគេឺដាយសារែតទារកែដ
លេកតីមនិ្រគបែ់ខគមឺនិទានេ់ចះជ��កឬ់េលបេ�េឡីយ។ ទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វ ទទួល
ទានទកឹេដាះឬេម�ទកឹេដាះេគាតចិតួចបផុំតតាមរយៈបពំង់ប៉ុ ែន�វាមនិផ�លឱ់្យពួកេគនូវ
អាហាររបូត�ម�្រគប្់រគានេ់នាះេទ ដូេច�ះពួកេគក្៏រត�វទទួល េសរ�ូ ម ជនួំយអាហារបូត�ម�រហូ
តដលពួ់កេគអាចញំ៉ា�ន ្រគប្់រគានេ់ដាយ ខ�ួនឯង។េ�េពលចលនាេពាះេវ�នរបស ់
ទារកកានែ់តមាន្របសទិ�ភាព បរ�មាណៃនអាហារ្រត�វ េកនីេឡីងជាលដំាប។់ ទារក
ភាគេ្រចនីែដល�នឆ�ងកាតរ់យៈេពល 28 ស��ហៃ៍នការ រ�លាយអាហារនងឹមាន
្របព័ន�រ�លាយអាហារែដលមានសមត�ភាពរ�លាយទកឹេដាះេគាក�ុង បរ�មាណតចិតួច 
េដាយមនិមានការល�ំកេ្រចនី។

ទឹកពដាះ រា្តយ
េទាះេដាះមា�យ មានគុណសម្បត�េិ្រចនីណាស ់ស្រមាប ់ទារក េបេី្រប�បេធ�បេ�នងឹ 
េម�ទកឹេដាះេគា ជាពិេសសចេំពាះទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ។ បែន�មពីេលកីារព្រងឹង
្របព័ន�ភាពសំ៊ារបសទ់ារកែដលជួយការពារទារកកុឱំ្យឆ�ងជងឺំេហយី េនាះ ទកឹេដាះមា�
យមានសារធាតុច�ិ�មឹជាេ្រចនីែដលកូនរបសអ់�ក្រត�វការេដមី្បជួីយដលក់ារអភវិឌ្ឍ
នៃ៍នការយលដ់ងឹនងិែភ�ករបសទ់ារក។ វាកជួ៏យកាតប់ន�យការេកតីេឡីងៃនជងឺំ ទូេ� 
ជាពិេសស ជម�ដឺេំ�េពាះេវ�ន  ការឆ�ងេមេរាគផ�ូ វដេង�ីមនងិការពារការចាបេ់ផ�មីៃនអា
ែឡរហ្ុស។ី 
មា�យទំាងអសច់ង់ផ�លឱ់្យកូនរបសពួ់កេគនូវទកឹេដាះមា�យែដលមានជវីជាតបិ៉ុ

ែន�េដាយ សារែតទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វ�នេគយកេ�ច�ិ�មឹក�ុងបន�ប ់សេ�ងា�ះ េហី
យេពទ្យមានការ្រព�យ�រម�ជាេ្រចនីអពីំសា�នភាពរបសពួ់កេគេនាះ មា�យមនិអាចបំ
េ�េដាះកូនរបសពួ់កេគេដាយផា�លេ់នាះេទ ដូេច�ះមា�យអាចមានអារម�ណ៍មនិសុខ 
្រស�លចេំពាះការបេ��ញទកឹេដាះេដាយ្របេយាលស្រមាប ់យក េ� ច�ិ�មឹ ទារក។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ការផ�លឱ់្យ ទារកនូវទកឹេដាះមា�យគជឺាេរ�ងល�បផុំតែដលមា�
យអាចេធ��ីនស្រមាបកូ់នរបសខ់�ួ ន។ ដូេច�ះមា�យ្រត�វ�នេគេលកីទកឹចតិ�ឱ្យ្រច�ចទ់ឹ
កេដាះរបសពួ់កេគេហយីផ�លវ់ាេ�ឱ្យ មន�រីេពទ្យេដមី្បយីក េ�ច�ិ�មឹទារក។ សូមេមលី 
ែផ�កការពន្យលខ់ាងេ្រកាមអពីំវ�ធ ី្រច�ចទ់កឹេដាះមា�យ



022 023សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ ការសា�ក់េ� និង ការ  េចញពីមន�ីរេពទ្យ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

េ�េពលែដលទារកមនិអាចបេំ�ទកឹេដាះមា�យ�នភា�មៗ 
េយងីនងឹទុកវាក�ុង ទូទកឹ កកេហយីផ�លេ់�ឱ្យទារករបសអ់�កក�ុងរយៈ
េពល 48 េម៉ាង។ ្របសនិេបេីយងីមនិអាច ផ�លទ់កឹេដាះ េគា  ដល ់ទារក 
ក�ុងរយៈេពល48  េម៉ាងេទេនាះេយងី នងឹ បង�កវាភា�មៗបនា�បពី់ �នបូមវា។ 
េ�េពលែដលទកឹេដាះេគាេឡីងកក េយងីអាចទុកវា�នរហូតដល ់3 ែខេ�ក�ុងទូបង�ក 
មួយេដាយែឡកពីទូទកឹកកដូេច�ះេយងីនងឹ េរ�បចកំែន�ងទុក ដាកទំ់ាងេនះជាមុនេដមី្ប ី
រក� ទកឹ េដាះរបសម់ា�យ។ 
្រត�វលាងសមា�តៃដរបសអ់�កឱ្យ�នសព�្រគប ់មុននងឹ បូមទកឹេដាះ 

រចួរក�ទុកទកឹេដាះេគាេដាយ បែំបកក�ុងដប ស្រមាប ់បរ�មាណបេំ�្រតមឹ ម�ងក�ុង មួយ 
ដបេដាយមាន បទិេឈា�ះរបសអ់�ក ឬេឈា�ះទារក របសអ់�ក ្រពម ជាមួយ កាលបរ�េច�ទនងិ 
េម៉ាង ជាក ់លាក ់ៃន ការ បូម ទកឹ េដាះ។ ្របសនិ េបអី�កបូមសុដនទំ់ាងពីរក�ុងេពលែតមួយ 
សូមបូមរយៈេពល 1 េ� 2 នាទេី្រកាយពីដណំក ់ទកឹ េដាះចុងេ្រកាយ �ន េចញ។ 
ទកឹេដាះ្រត�វការ្របែហល 15 នាទទី្រមំាវា េចញមក។ េ�េពលែដល្រច�ចបូ់ម
សុដនម់�ងមា�ង ្របសនិេបេីល្ប�នែដលទកឹេដាះេចញពីសុដនដ់បូំង ចាបេ់ផ�មីថយ 
ចុះឬ ែលងេចញេនាះ សូម បន�េ�បូម សុដន ់មា�ងេទ�ត។ បនា�បពី់�នបូមសុដន ់
មា�ងេទ�តេហយី  សូម ្រតឡប ់េ�សុដនទ់មួីយ វ�ញេហយី បូម រយៈេពល 5  នាទេីទ�ត 
េហយី បនា�ប ់បន�េ�កានសុ់ដន ់មា�ង វ�ញេទ�ត េហយី បូម រយៈេពល  5  នាទវី�ញេទ�ត។ 
េនះេដាយសារែតទកឹេដាះ េគាែដលបូម េចញេ�ក�ុងដណំាកក់ាលទពីីរគមឺានជាតខិា�ញ ់
េហយី នងិកាឡូរ�ខ�ស។់េ�េពល ដកឹ ជ��ូ នទកឹេដាះ ែដល ្រត�វរក�ទុកេ�មន�រីេពទ្យ សូម
េ្រប្ីរបអបទ់កឹកកមួយេដាយមានទកឹកកឬក��ប្់រតជាកេ់�ខាងក�ុង

អាហារបំប៉នទឹកពដាះ 
្របសនិេបទីារក្រត�វបេំ�េដាយទកឹេដាះេគាក�ុង បរ�មាណ 100cc ក�ុងទម�នខ់�ួ ន 1 
គឡូី្រកាម េ្រពាះជាតអិាហារបបំន៉េ�ក�ុងទកឹេដាះមនិ្រគប្់រគាន ់ទារក្រត�វទទួល អាហា
របបំន៉បែន�មពីេលទីកឹេដាះមា�យែដលមានសារធាតុ្រប�េតអុនីកាលស់្ូយម ផូស�រ័។ល។ 
ទារកមនិ្រគបែ់ខអាច ខ�ះវ�តាមនីដូេច�ះទារករបសអ់�កនងឹទទួល�នវ�តាមនីេ្រចនីមុខ ចាប់
ពីេពលែដលទារកចាបេ់ផ�មីញំ៉ា្រគប្់រគាន។់ ទារកមនិ្រគបែ់ខេកតីមកេដាយមនិទទួល�
នជាតែិដកពីមា�យរបសពួ់កេគេនាះេទ ដូេច�ះពួកេគ្រត�វទទួល ជាតែិដកឱ្យ ្រគប្់រគាន។់ ្រប
សនិេបកីារទទួលទានទកឹេដាះេគាជាេរ�ងរាលៃ់ថ�របសទ់ារកអ�កមនិ្រគប្់រគានេ់នាះទារក
នងឹ្រត�វ ចំា�ចទ់ទួលអាហារ បបំន៉ជាតែិដក។ មានផលតិផលមួយចនួំនេ�ក�ុងទរំង់ជាទឹ
កសុរី�ូ បែ៍ដល្រត�វ�នេគបេង�តីេឡីងឱ្យងាយ្រស�លស្រមាបក់ារ ប��ុ កទារកអ�ក   ។

កតើទារកតូេដបបកនះអាេវះកាតក់ដាយសុវត�ភិាពឬកទ?

ទារកមនិ្រគបែ់ខងាយនងឹមានជងឺំេ្រចនីជាងទារកែដលេកតី ្រគប ់ែខ។ 
េដាយសារែតេហតុ ផលេនះ មានករណីខ�ះែដល ចំា�ច ់ត្រម�វឱ្យ ទារកមនិ្រគបែ់ខ 
្រត�វវះកាត។់ េតទីារកតូចែបបេនះអាចឆ�ងកាតក់ារវះកាតយ៉់ាងដូចេម�ច? កាលពីមុន េយងី 
មនិអាច គតិ ដងឹ េរ�ងែបបេនះ េឡីយេហយីសូម្បែីតឥឡូវេនះវាអាចេធ�េី��នក�ុងមន�រី
េពទ្យធំៗ  ែដលមាន សមា�រៈបរ�កា� រ្រគប្់រគានប់៉ុ េណា�ះ ។ វាជាការព��លយ៉ាងេជ�នេល�
ននងិត្រម�វភាពច�សល់ាស់

ការពបទីកេំេរៃនបំេង អាខទឈាម  (Patent Ductus 
Arteriosus)
ជងឺំមួយែដលជាេរ�យៗត្រម�វឱ្យមានការវះកាតគ់ ឺការេបកីចហំៃនបពំង់ អាែទឈាម។ 
ដូចែដល�នេរ�បរាបខ់ាងេលី អាែទ រវាងសរៃសឈាម្រកហមអាអកនងិសរៃស
ឈាមេ�ក�ុងេបះដូងជាេរ�យៗេបកីចហំឬបទិេហយីបនា�បម់កេបកីម�ងេទ�តក�ុង 
ខ�ួនទារកមនិ្រគបែ់ខ េដាយវា �នដាកស់មា�ធយ៉ាងខា�ងំេ�េលេីបះដូង។ ដណំាកក់ាលទី
មួយៃនការព��លគកឺារេ្របថីា�បំ៉ុ ែន�្របសនិេបសីរៃសឈាមអារែទេ�មនិទានប់ទិវាចំា
�ច្់រត�វបទិសរៃសឈាមេនះេដាយ ការវះកាត។់ ្របសនិេបទីារកមនិមានការវះកាតេ់នាះ 
េបះដូងរបសេ់គនងឹបន�េលាតេ�េ្រកាមសមា�ធយ៉ាងខា�ងំេហយីសា�នភាពេនះអាច
នំាេអាយមានជងឺំេខ�យេបះដូង ។ ការវះកាត្់រត�វ អនុវត�េដាយការេ្របថីា�សំន�បទូ់េ�
េហយីវាមនិែមនជាការវះកាតែ់ដល្រត�វ េធ�េីលេីបះដូងេនាះេទប៉ុ ែន�ការវះកាតេ់នះេធ� ី

ព័តរ៌ានជនួំយអំពើការគេ�េ់ទកឹកដាះរា�យ
◆  ចាប់រផតាើមគេបាេ់ទរឹ�រោះរាតាយឱ្យបាៃឆាប់តាមខដលអាេរធ�ើបាៃបន្ទាប់ពើការសគរាល�ូៃ។ 

◆  រគបើរា៉ា សុើៃបូមទរឹ�រោះ រដើម្បើបរ��ញទរឹ�រោះពើសុដៃ់ទំាងពើរ�្នុងរពលខតមួយ។ 

◆  បូមទរឹ�រោះរោយ រគបើ រយៈរពល 10 រ� 15 ន្ទើ ោល់  3 ររា៉ា ង មតាង។

◆  ែ�ៈខដលបរិរា�ទរឹ� រោះ�ំពុង រ�ើៃរឡើង សូមបៃតាបូមរយៈពល 2 ន្ទើបន្ទាប់ពើ 

ដំ��់ទរឹ�រោះេុងរគកាយបាៃរេញម�។ 

◆   ររ�ប្ររគរាង �្នុង ការ បូមទរឹ�រោះយ៉ា ងរហាេណាស់ 5 ដង�្នុងមួយនែ� �្នុង រយៈរពលសរបុទំាងអស់ 

100 ន្ទើ     �្នុងមួយនែ�។ 

◆ ោ�់ត���ប់ស�ំមុៃរពលបូមៃិងរា៉ា ស�រពល�ំពុងបូម។ 

◆ អ្ន�គតរូវទទួលដំរ��យ៉ា ងរហាេណាស់ 6 ររា៉ា ង�្នុងមួយនែ�។ 



024 025សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ ការសា�ក់េ� និង ការ  េចញពីមន�ីរេពទ្យ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

េឡីងេដមី្បេីលសួីតរបសទ់ារកនងិរក សរៃសឈាមអាែទែដល្រត�វ�នេគសា�លថ់ា 
ការេបកីចហំៃនបពំង់ អាែទឈាមេហយីបនា�បម់កចងឬគួចបទិវា។ 
ការវះកាតម់ានសុវត�ភិាព ខា�ងំេហយីេស�រីែត្រគបក់រណីទំាងអសវ់ា មនិ មានប��អ�េីទ។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាេដាយ សារ  ែតសរៃសឈាមអាែទធ ំ  ៗជាេ្រចនីេ�ជតិ 
កែន�ងេបកីចហំៃនបពំង់ អាែទឈាម មានករណីក្រមមួយចនួំន ែដលក�ុងេនាះ 
សរៃសឈាម អាែទមួយ ក�ុងចេំណាមសរៃសឈាមអាែទទំាងេនះអាចនងឹរង 
ការខូចខាតក�ុងកឡុំងេពលវះកាត ់ែដលអាចបណា�លេអាយមាន ជងឺំខ្យលចូ់ល 
េ្រសាម សួត (សួត គំាង)។ ទារក ្រត�វចណំាយេពលជាេ្រចនីៃថ�េដមី្ប ី�នជាសះេស្បយី
ពីការវះកាតេ់ហយីរយៈេពលែដល ្រត�វការេដមី្បសីា�រសួតនងិមុខងារដកដេង�ីមឱ្យ មក 
ធម�តាវ�ញែ្រប្រប�លពីទារកមួយ េ�ទារកមួយេទ�ត។

ជម�ឺដំព�ពពាះពវៀន (Necrotizing Enterocolitis)
 ជម�ដឺេំ�េពាះេវ�នអាច ត្រម�វឱ្យ មានការវះកាត។់ ្របសនិេបកីាររលាកកាន ់ែតរ�ក រាល
ដាលេហយីេពាះេវ�ន្រត�វខូចខាតេនាះែផ�កែដលខូចៃនេពាះេវ�ន្រត�វេធ�កីារវះកាតេ់ដមី្
បយីក េចញេដមី្បរីក�ែផ�កេពាះេវ�នែដលមានសុខភាពល�។ ការវះកាតេ់ពាះេវ�ន (ការ 
វះកាត ់េបកី ចហំេពាះ) ្រត�វ អនុវត�េឡីង េដាយ ការេ្របថីា�សំន�បទូ់េ�។ ែផ�កែដលខូចៃន
េពាះេវ�ន្រត�វដកេចញេហយីបនា�បម់កេពាះេវ�នែដលមានសុខភាពល�្រត�វ�នភា�ប់
េឡីងវ�ញ។ េ�េពលែដលេគ យក ែផ�កែដលខូចៃនេពាះេវ�ន េចញ អស ់េហយី េនាះ េហី
យែផ�កែដល្រត�វ�នភា�បគ់សឺា�តល� េពទ្យ វះកាត ់នងឹភា�បែ់ផ�ក ល�ជាប ់គា� ភា�មៗ។ េទាះ
បជីាយ៉ាងណាកេ៏ដាយក�ុងករណីភាគេ្រចនី េគ អាច បេ��ញចុង ទំាងពីរៃនេពាះេវ�ន 
ែដល ្រត�វ �ន កាត ់ផា�ច ់តាម ្របេហាង ក�ុង េពាះទារក េដមី្ប ីអនុ��តឱ្យ ែផ�ក ែដល ខូច  ខាត 
េនាះជាេឡីង វ�ញ េហយី លាមក របសទ់ារក កន៏ងឹ េចញតាម ្រប េហាង េនះែដរ។ វាអាចសា�
បេ់�ចែម�កខា�ងំណាសែ់ដលថា េយងីបេង�តីផ�ូ វស្រមាបល់ាមករបសទ់ារកឱ្យ េចញមក 
តាមេពាះរបសេ់គ ប៉ុ ែន�អ�ក្រត�វែតយលថ់ាវាជាដេំណីរការចំា�ចេ់ដមី្បជួីយឱ្យទារកឆា
បជ់ា េឡីងវ�ញ។ ថង់ែដល្របមូលលាមកនងឹ ្រត�វចង់ភា�បេ់�នងឹេពាះរបសទ់ារកប៉ុ ែន�ក
ន�បក្៏រត�វ�នដាកេ់�ខាងេ្រកាមគូទរបសទ់ារកផងែដរ។ ការវះកាតន់ងឹ្រត�វ េធ�មី�ងេទ�
តមុនេពលទារកេចញពីមន�រីេពទ្យប៉ុ ែន�្របសនិេបទីារក្រត�វ�នេគ អនុ��ត ឱ្យ េចញ មុន 
កណំត ់អ�ក្រត�វសកិ�ឱ្យ�នច�សអ់ពីំរេប�បែថទំាទារករបូេនះ

ជំងឺពរទទីណាៃនការ ពកទីតមិន ម្្រប់ ខែ
ប��មួយេទ�តែដលបណា�លឱ្យទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វការការវះកាតគ់កឺារព��លជងឺំេរ

ទណីាៃនការេកតី មនិ ្រគប ់ែខ។ សរៃសឈាមក�ុងេរទនីរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខកពុំងែតស�ិ
តេ�ក�ុងដេំណីរការលូតលាសេ់ឆា�ះេ�ែផ�កខាងមុខៃនែភ�ក។ ដូេច�ះ្របសនិេបសីរៃស
ឈាមក�ុងេរទណីាែដលកពុំងលូតលាស្់រត�វខូចខាតសរៃសឈាមថ�នីងឹ ដុះមក ជនួំស។ 
េនះបណា�លឱ្យមានសា�កសា�មនងិការ ្របទាញ េល ីេរទណីាែភ�កែដលអាចបណា�ល
ឱ្យវាដាច។់ កាលពីមុនេ�េពលែដលេយងីមនិ�នដងឹអពីំសា�នភាពេនះ មានទារកែដ
លេកតីមនិ្រគបែ់ខជាេ្រចនីែដលងងឹត ែភ�ក។ 
េទាះយ៉ាងណាកេ៏ដាយសព�ៃថ�េនះទារកែដលេកតីមកមានទម�នត់ចិមនិធម�តា

ខា�ងំឬេកតីមកមុនែខខា�ងំនងឹ ទទួល�ន ការេធ�េីតស�េរទណីាយ៉ាងេទ�ងទាតេ់�
ក�ុងបន�ប ់សេ�ងា�ះស្រមាលទារក ែដលេទបី េកតី  េដាយអ�កឯកេទសខាងែភ�ក។ 
្របសនិេបទីារកមានជងឺំេរទណីា ធ�ន ់ធ�រ ឬ កាន ់ែត រ�ក រាល ដាល ទារក ្រត�វ ទទួល 
ការព��ល េដាយ ថា� ំឬ េដាយការ បង�ក ឬ េដាយ ការ វះកាត ់េដាយ កំារស� ីេ្រពាះថា ការ 
េធ� ីដូេច�ះ នងឹ កាត ់បន�យ ប��ែភ�ក។ ក�ុងករណីជាេ្រចនី ជងឺំេរទណីាៃនការេកតី មនិ ្រគប ់
ែខប�្ឈបក់ារ រ�ក រាល ដាល េហយី នងឹ ថយ ចុះេ�វ�ញេដាយខ�ួន ឯង។ ប៉ុ ែន� ្របសនិេប ីែភ�ក 
របស ់ទារកស�តិក�ុង សា�ន ភាព េ្រគាះថា�កន់តីវិ�ធពី��ល ខាង េល ីនងឹ ្រត�វ អនុវត�េឡីង។ 
េ�េពលែដលជងឺំេរទណីាៃនការេកតី មនិ ្រគប ់ែខបណា�ល ឱ្យ មាន ការ ដាចេ់រទណីា ែភ�ក 
ែផ� ក ែដល ដាច ់នងឹ ្រត�វ េគ សង�ត ់ដូច បងរុ�របួសពីខាងេ្រ�ែភ�ក ឬ  សរៃសេរទណីា ែដល 
ដាច ់េនាះ (ធាតុ រអ ិល  ថា�ៗែដលេ�ចេនា�ះរវាង េរទណីា នងិ ែកវែភ�ក) នងឹ ្រត�វ េគ យក 
េចញេដមី្បបី�្ឈប ់វា ពីការ ទាញ សរៃសេរទណីា។ សូម្បែីតក�ុងករណីធ�នធ់�រែបបេនះ ការ
វះកាតេ់ដាយមនិបង�ង់យូរកម៏ាន្របេយាជនក៍�ុងការែថរក�ែភ�ករបសទ់ារកផងែដរសូម្ប ី
ែតវាតចិ តួចកេ៏ដាយ។

ទឹកេូលែួរក�ល (Hydrocephalus )
ករណីភាគេ្រចនីៃនជងឺំដាចស់រៃសឈាមខួរក�លគ ឺមនិ ភាពធ�ន ់ធ�រ េនាះេទ េហយី វា ជា 
មក វ�ញេដាយ មនិ �ច ់មាន ការ អន�រាគមន។៍ ប៉ុ ែន� ក�ុង ករណីែដលធ�ន ់ធ�រ តបំនែ់ដលហូរ 
ឈាម អាច រ�ក រាល ដាល េហយី វា អា ចនំា ឱ្យ មាន   " ជងឺំទកឹ ចូលខួរក�ល"។ 
ការរ�ក ៃន ថត  ខាង េ្រកាមៃនខួរ ក�ល្រត�វ �ន េគេ�ថា ជា ជងឺំទ ឹក ចូល ខួរក�ល 
(hydrocephalus)។ េ�េពលែដលវាេកតីេឡីង ែផ�កខាងក�ុងក�លកា�យដូចជាថង់ែដ
លេពារេពញេដាយទកឹេហយីសា�នភាពេនះបណា�លឱ្យមាន សពំាធេលខួីរក�លែដល
អាចនំាេអាយខូចខួរក�ល។ េដាយេហតុផលេនាះ ទារក្រត�វឆ�ងកាតក់ារវះកាត ់េដាយ 
្រត�វ ដាកប់ពំង់ ប��ូលេ�ក�ុងថត ខួរក�ល ែដលបះ៉ពាលេ់�ខាងក�ុង ក�ល េហយី ពាក ់
កណា�លេទ�តៃនបពំង់្រត�វប��ូលេ�ក�ុង្រកហូងេពាះបេណា�ះអាសន�េដមី្ប ីរ�េដាះសារ
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

ធាតុរាវេចញពីខួរក�លេ�េពាះ

 ជំងឺកលនលូនខដលពពាះពវៀនតូេឆលងកាត់ស្េ់ដំុម្កពលៀន
េ�ក�ុងទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ  ជងឺំក�នលូន ជាញកឹ ញាប ់េកតីមានេ�ជតិ 
្រកេល�ន ែដលបណា�ល ឱ្យ េឡីង េ�៉ង ែដលអាច េមលីេឃញីឬសា�ប ដងឹ។ ក�នលូន 
មនិែមនជាអ�ែីដល្រត�វ្រព�យ�រម�េនាះេទ។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ្របសនិេបី
េពាះេវ�នរងសមា�ធសង�តចុ់ះេហយីមនិអាចថយ េ�ក�ុង ្រក ហូង េពាះវ�ញេទេនាះ 
ការរមួលៃនេពាះេវ�នអាចេកតីមានេឡីង។ សា�នភាពេនះអាចបណា�លឱ្យខ�ះលំ
ហូរឈាមេ�ក�ុងេពាះេវ�នែដលអាចបណា�លេអាយខូចខាតដលេ់ពាះេវ�ន។ 
ក�ុងករណីែបបេនះ ការវះកាតស់េ�ងា�ះបនា�ន្់រត�វមានជាចំា�ចេ់ហយីវាអាចបង�េ្រគាះ
ថា�កដ់លទ់ារក។ ដូេច�ះ េ�េពលទារក លូតលាសធ់្ំរគប្់រគានេ់ដមី្បទីទួលការវះកាត ់
េហយីសា�នភាពទូេ�របសទ់ារកគលឺ� ការវះកាតន់ងឹ្រត�វ េធ� ីេឡីង មុន េពល កណំតេ់យាង 
តាមេគាលការណ៍ទូេ�។ ទារកមនិ្រគបែ់ខែតងែតទទួលការការវះកាតមុ់នេពលេចញពី
មន�រីេពទ្យ។ េ�េ្រកាមឥទ�ពិល ៃនការេ្របថីា�សំន�ប ់ការវះកាតខ់ា�តតូចអាចេធ�េីឡីងេ�ក
ែន�ងេកតីក�នលូន  េហយីផ�ូ វរបសក់�នលូននងឹ ្រត�វ�នេគកណំតន់ងិចាបឱ់្យ ជាប ់េ�មួយ 
កែន�ង។ ការជាសះេស្បយី េឡីងវ�ញេ្រកាយការវះកាតជ់ាធម�តាមានេល្ប�នេល�ន

 ការខែទំា�ុរារ ហ�ើត មិៃ ម្្រប់ ខែ បន្ទាប់ 
ព្ើហេញព្ើមៃទាើរហព្ទ្យ

កពលណាទារករបសែ់�ុអំាេគតលប់មកផ្ះវិញ?

បនា�បពី់ទារកមនិ្រគបែ់ខ�នឆ�ងកាតក់ារព��លពិ�ក  ៗរចួមក ដូចជាកា
រព��ល្របព័ន�ខ្យលដ់េង�ីម នងិកពុំងទទួលទានអាហាររបូត�ម�្រគប្់រគាន ់
ទម�នរ់បសពួ់កេគចាបេ់ផ�មីេកនី េឡីងបន�ចិម�ង  ៗ។ េតកូីនរបសខ់�ុ អំាច្រតលបម់កផ�ះវ�ញ
េពលមានទម�នប់៉ុណា�? កាលពីមុន ទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ្រត�វ�នេគព��លក�ុង 
្របអប ់ែកវ ច�ិ�មឹ  រហូតដលពួ់កេគមានទងំនដ់លេ់� 2�5 គឡូី្រកាម។ សព�ៃថ�េនះ  ទារ
កែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខែតងែត្រត�វ�នេគ អនុ��ត ឱ្យ េចញមុន េ្រពាះេយងីដងឹថាពួក 
េគអាចទបទ់លន់ងឹ ដេំណីរជវី�ត�នសូម្បែីតពួក េគមានទម�នទ់ាបកេ៏ដាយ។ 

 េ�េពលែដលទារកេចញពី ្របអប ់ែកវ ច�ិ�មឹ ទារក េកតី មនិ ្រគប ់ែខនងិអាចរក�សី
តុណ�ភាពរាងកាយេដាយមនិ�ចម់ានជនួំយ េហយីេគអាចរ�លាយទកឹេដាះមា�យ ឬ េម�
ទកឹេដាះេគាែដលអាចផ�លនូ់វអាហាររបូត�ម�្រគប្់រគានដ់ល ់ពួក េគ �ន េហយីកពុំងបងា�
ញពីការេឡីងទម�នជ់ាបន�បនា�ប ់េពលេនាះទារក អាចេ�ផ�ះ�ន។ ជាការពិតណាស ់
្របសនិេបទីារក េ�បន� ្រត�វការការព��ល ឬ ្រត�វមានការេធ�េីតស�ពិនតិ្យ 
សុខភាពេផ្សងេទ�ត េនាះទារកនងឹ្រត�វបន�សា�កេ់�មន�រីេពទ្យ

កតើកតស�អ� ើែ�ះដែលគត�វកធ�ើមុនកពលទារក 
អាេកេញពើមន្ើកពទ្យ?

ទារកមនិ្រគបែ់ខែដល�នេកតីមុ ន ែខខា�ងំ េហយី មានទម�ន្់រសាលខា�ងំចំា�
ច្់រត�វពិនតិ្យេដាយអ�កឯកេទសខាងែភ�កេដមី្បកីណំតថ់ាេតមីានការេកតីមាន 
ជងឺំេរទណីាៃនការេកតី មនិ ្រគប ់ែខឬពិនតិ្យេមលីការវ�វត�ៃនជងឺំេរទណីាៃនការេកតី មនិ 
្រគប ់ែខែដល េគ �ន ដងឹ ជាមុន។ សមា�ធឈាមក្៏រត�វវាសផ់ងែដរេហយីការពិនតិ្យ េដាយ 
អ៊ុយ្រតាេសានក្៏រត�វេធ�ផីងែដរ។ ទារកមនិ្រគបែ់ខមានហានភិយ័ខ�សៃ់នការ�តប់ង់ការ
សា�បេ់ហយី្រត�វមានការេធ�េីតស� ការសា�បមុ់នឬេ្រកាយការេចញពីមន�រីេពទ្យ។ 
ជងឺំក�នលូនជាេរ�យៗេកតីេឡីងចេំពាះទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខែដលេនះ
េហយី ជាមូលេហតុែដលពួកេគ្រត�វពិនតិ្យជងឺំក�នលូនមុនេពលេចញពីមន�េីពទ្យ។ 
េ�េពលែដល ប��សុខភាពទំាងអសែ់ដល្រត�វ ព��ល ្រត�វ�នេដាះ្រសាយរចួ 
រាល ់េហយីេគ អាច កណំត�់នថាទារក មានលទ�ភាពលូតលាសេ់ដាយគា�នជនួំ
យេវជ�សា្រស�េនាះ ទារកអាចេចញពីមន�រីេពទ្យ�ន។ េទាះ ប ីជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ 
ជាញកឹញាបវ់ាពិ�កក�ុងការប�្ឈបក់ារព��លេដាយអុកសុែីសនទំាង ្រស�ង 
ចេំពាះទារកែដលមានជងឺំសួតរា�ំ ៃរ�។ ជាជាងការឱ្យទារកែបកពីមា�យរហូតដលក់ារព�
�លេដាយ អុកសុែីសន ប��ប ់វាកអ៏ាចេ�រចួផងែដរ ក�ុងការបន�ការព��លេដាយអុក
សុែីសនេ�ផ�ះបនា�បពី់ការេចញពីមន�រី េពទ្យ



028 029សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ ការសា�ក់េ� និង ការ  េចញពីមន�ីរេពទ្យ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

ទារកែ៏អស្�រ្យ 
ែល់កពលក�ផ្ះកហើយ 

េតកីារេ្រត�មលក�ណៈអ�ខី�ះែដលខ�ុ ្ំរត�វេធ�េីឡីងសរំាបៃ់ថ�ែដលកូនរបសខ់�ុ ្ំរតលបម់កផ�ះ
វ�ញ? មា�យជាញកឹញាបម់ានការរ�េភបីចតិ� នងិភយ័ក�ុងេពលែតមួយអពីំការយកកូនេ�
ផ�ះវ�ញ។ េដមី្បកីាតប់ន�យការ្រព�យ�រម�របសអ់�ក សូមពិេ្រគាះជាមួយសមាជកិៃន្រក�មគ្
រេូពទ្យេ�ក�ុងបន�បែ់ថទំាែដលមានទារកេទបីនងឹេកតី េហយីេរ�នអពីំការែថរក�កូនរប
សអ់�កមុននងឹយកេគេ�ផ�ះវ�ញ។ ្របសនិេបអី�កមនិេ្រត�មខ�ួ នជាមុនឱ្យ រចួរាល ់េនាះេទ អ�
ក្របែហលជាមានការ្រព�យ�រម�ជាេ្រចនីនងិពិ�កក�ុងការេគងេ�េពលយប។់ ្រត�វ្រ�
កដថាេរ�បចសំេម��កបពំាកស់្រមាបទ់ារករបសអ់�ក នងិភួយទារកេដមី្បរី ុ�ទារករបសអ់�ក  
េហយី្រត�វ្រ�កដថាអ�កេរ�បចបំរ�យាកាសឱ្យ �នល�្រគប្់រគានេ់�ក�ុងបន�បែ់ដលទារក
របសអ់�ក ចូល េ�េ�។
 
សំពលៀកបំពាក់ទារក
េរ�បចេំខាអាវទារកខ�ះែដលេធ�ពីីកប�សទន។់ េដាយសារែតទារករប
សអ់�កេ�ែតតូចជាងទារក េកតី ្រគប ់ែខ វាជាការល�បផុំតក�ុងការេស��ក
សេំល�កបពំាកឱ់្យ ទារករបសអ់�កេដាយសេំល�កបពំាកែ់ដល េគ បេង�តី 
ជាពិេសសស្រមាបទ់ារកមនិ្រគបែ់ខ។ ្របសនិេបអី�ក េស��កសេម��កបពំាកទ់ារក្រគប ់ែខ 
ឱ្យ ទារករបសអ់�ក អ�ក្រត�វ្រ�កដថា�នបែន�មេឡវ េ�កអាវេដមី្បរីក�កេំ�ទារក

សទីតុណហាភាេនិងសំពណទី ម
សតុីណ�ភាពនងិសេំណីមៃនបន�បែ់ដលទារកសា�កេ់�អាចមានដូចគា�ស្រមាប ់ទារក 
ែដលេកតី ្រគប ់ែខ។ អ�ក គួររក�សតុីណា�ភាព  ចេនា�ះពី 24 េ� 25 នងិសេំណីមរវាង 
30 នងិ 60% ។ ្របសនិេបវីាជារដូវេ�� អ�កអាចេ្របម៉ីាសុនី្រតជាកេ់�ក�ុងបន�បែ់ដ
លទារកកពុំងស�តិេ�។ េទាះ ជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ េដាយសារ្របព័ន�ភាពសំ៊ារបស់
ទារកេ�េខ�យ ្រត�វ្រ�កដថាអ�ក �នសមា�ត ត្រមងម៉ាសុនី្រតជាកជ់ាមុនសនិ។ 
េ្របឧីបករណ៍បេង�តី សេំណីមេដមី្បបីេង�នីសេំណីម្របសនិ េបវីាមានករំ�តទាប។ េដា
យសារពពួក�កេ់តរ�អាចដុះលូតលាសេ់�ក�ុងទកឹៃនឧបករណ៍បេង�តីសេំណីម 
អ�ក្រត�វេ្របឧីបករណ៍សេំណីម េដាយទកឹ កេំ�។ ្របសនិេបវីាមនិែមនជា្របេភទទកឹេ��ឧ
ណ� ៗេទេនាះ សូមសមា�តឧបករណ៍បេង�តីសេំណីមជាមុនេហយីផា�សប់�ូ រទកឹជាេរ�ងរាល់

សទីតុណហាភាេរាងកាយ
វាចំា�ចក់�ុងការពិនតិ្យ េមលីសតុីណ�ភាពរាងកាយរបសទ់ារកអ�កេ្រចនីដងក�ុងមួយ
ៃថ�េទាះ បជីាកូនរបសអ់�ក្រតលបម់កផ�ះវ�ញេហយី កេ៏ដាយ។ េដមី្បពិីនតិ្យសតុីណ�ភា
ពរបសទ់ារកអ�ក អ�កអាចេ្របែីទម៉ូ ែម្៉រតកេំ�ឬឧបករណ៍វាសស់តុីណ�ភាពេអឡិច 
្រត�នចិ។ ែទម៉ូ ែម្៉រត�រតែដល្រត�វ�នេ្របេីដមី្បវីាសស់តុីណ�ភាពរន�គូថគមឺានភាពត្
រ�ម្រត�វបផុំត ប៉ុ ែន�េយងី មនិ ែណនំាឱ្យ េ្របែីទម៉ូ តែម្៉រត �រត េទេ្រពាះវាអាច ែបក�ន។ 
ែទម៉ូ ែម្៉រតវា�សត់ាម្រតេច�កអាចមនិមានភាពសុ្រកតិេទេ្រពាះទារកអាចមានអាច
ម ៍្រតេច�កេ�ក�ុង្រតេច�កឬសតុីណ�ភាព្រតេច�កអាច្រត�វ�ន បះ៉ពាលេ់ដាយសា
រធាតុែដលមានទនំាកទ់នំង ជាមួយ្រតេច�ក។ វាមានសុវត�ភិាពនងិងាយ្រស�លបផុំ
តេដាយ ការវាសពី់េក��កេដាយេ្របែីទម៉ូ ែម្៉រត េអឡិច្រត�នចិ។ េ�េពលវាសេ់ដាយ 
េ្របែីទម៉ូ ែម្៉រតេអឡិច្រត�នចិ អ�ក្រត�វដាកែ់ផ�កចាបស់��េ�ក�ុងៃដរបសអ់�កេដមី្បដីេំឡី
ងកេំ�វារហូត ដលស់តុីណ�ភាព្រគប្់រគាន ់ មុនេពលដាកវ់ាេ�ក�ុងេក��ករបសទ់ារក
េហយីសង�តៃ់ដរបសទ់ារកេ�នងឹកែន�ងរហូតទាលែ់តែទម៉ូ ែម្៉រតឈបដ់េំណីរការ។ 
ចេំពាះទារក ចូរេ្របែីទម៉ូ ែម្៉រតែដលែផ�កចុងអាចបត�់ន។

កាត់បន្ថយពភ��វមកពលង
េ�េពលែដលកូនរបសអ់�កេ�ផ�ះ អ�ក មនិ គួរឱ្យ មាន អ�ក មក េលង េ្រចនីេពកេទ។ 
េដាយសារ្របព័ន�ភាពសំ៊ារបសទ់ារកអ�កេ�ែតទនេ់ខ�យ េគងាយនងឹឆ�ងេរាគ។ 
វាមានសារៈសខំានក់�ុង ការកាតប់ន�យឱកាសៃនការចម�ងេមេរាគឬវ�រសុែដលអាច
មាន។ អ�កកគួ៏រែតរ�តបន�ងឹការចូលេ�កានប់ន�បរ់បសទ់ារកេដាយេក�ងៗេផ្សងេទ�តេ�
ក�ុងផ�ះផងែដរ។ ដូចគា�េនះផងែដរ ្របសនិ េបអី�ក សង្សយ័ ថាមនុស្សេពញវយ័េ�ក�ុងផ�ះ 
មានជងឺំឆ�ងដូចជាជងឺំផា�សាយឬ្រកពះេនាះ ល�បផុំតស្រមាបសុ់វត�ភិាពរបសទ់ារកេនាះ
គសុឺឱំ្យមនុស្សេនាះេចញពីបន�បែ់ដលទារកេនាះសា�កេ់�។ ជដូីនជតីានងិសមាជកិ្រគ�
សារេផ្សងេទ�តអាចមានអាកអ់នត់ចិតួច  ប៉ុ ែន�ពួកេគ្រត�វយល ់ថាការេធ� ីដូេច�ះគសឺ្រមាប់
សុវត�ភិាពរបសទ់ារក។

រ៉ាសុទីនឬមូ៉នទីទ័រអុកសុទីខសន (ដកដពងហាទីម)
្របសនិេបទីារករបសអ់�កកពុំងេ្របម៉ីាសុនីឬ ម៉ូនទីរ័អុក សុែីសន (ដកដេង�ីម) 
សូមដាកែ់្រគរបសទ់ារកឱ្យ េ�ជតិេ�នងឹ្រពីេភ�ងីេហយីទុកទូរសព័�មួយេ�ក�ុងបន�
បទ់ារកេដមី្បឱី្យអ�កអាចេ�ទូរសព័�សុកំារសេ�ងា�ះបនា�ន�់ន្របសនិេបចំីា�ច។់ 
េលសីពីេនះេទ�ត េលខ ទូរសព័�កែន�ង ែដល្រត�វទាកទ់ងក�ុងករណីអាសន�គួរ រក�ទុកេ�
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ជាបន់ងឹទូរសព័�េ�េល្ីរកដាសចណំំាស�ិតឬអ�ែីដលអ�កមាន

ព�អទីរែយន្តទារក
ជាទូេ�េគេឃញី មនុស្សចាសប់ទីារកេទបីនងឹេកតីេ�ក�ុងៃដរបសពួ់កេគេ�ក�ុងឡាន
េ�ៃថ�ែដលទារក េចញពីមន�រីេពទ្យ។ វាជាបទពិេសាធនដ៍គួ៏រឱ្យ រ�ជួល ចតិ�យ៉ាងខា�ងំក�ុង 
ការបកូីនរបសអ់�កក�ុងៃដរបសអ់�កបនា�បពី់រង់ចំាអសរ់យៈេពល ដយូ៏រ។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ អ�កមនិគួរបកូីនេ�ក�ុងៃដរបសអ់�កេ�េពលេធ�ដីេំណីរតាម
ឡានេនាះេទ។ អ�ក្រត�វែតមានេ�អរីថយន�ទារកែដល ្រត�វដាកដ់េំឡីងេ�េលេី�អខីា
ងេ្រកាយៃនរថយន� េ� ពីេ្រកាយ នងឹេ�អអី�កេបកីបរ េហយីអ�ក្រត�វដាកទ់ារកេ�េលី
េ�អេីហយីឃា�េំមលីេគេ�េពលអ�កេធ�ដីេំណីរ។ ទារកគួរែតែបរមុខេ�ខាងេ្រកាយ។ 
េដាយសារមនិមានេ�អែីដល េគផលតិជាពិេសស ស្រមាបេ់ក�ងេកតីមនិ្រគបែ់ខេនាះ 
េយ ីងសូមែណនំាឱ្យអ�កដាកទ់ារកចុះេហយីបេំពញចេនា�ះេ�នងឹែគម ទំាង សង ខាង 
ៃនេ�អេីដាយេ្របកីែន្សងេពាះេគាឬភួយ។

កតើែ�ុ ្ួំររកគប�បកធ�បការលូតលាសរ់បសកូ់នែ�ុ កំ�នឹងការលូត
លាសត់ាម ធម�តា របស ់ទារកដែលកកើតគ្រប់ដែចាប់ពើកពលណា
ក�? 

ព�អាយុខដលម្តឹមម្ត�វ
ៃថ�ែដលកូនរបសអ់�កេកតីមក្រត�វ�នចុះប��ជីាៃថ�ែខឆា�កំេំណីតរបសទ់ារក។ 
ដូេច�ះៃថ�េនាះជាៃថ�ខួបកេំណីតរបសកូ់នអ�ក។ េទាះបជីាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ 
ចេំពាះទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ ្របសនិេបេីយងីសេង�តការលូតលាសរ់បសទ់ារកេដា
យែផ�កេលៃីថ�កេំណីតរបសពួ់កេគ វាហាកប់ ីដូច ជាទារកេនះមានការលូតលាសយ់តឺ 
ជាងទារកដៃទេទ�ត។ េនះេហយីជាមូលេហតុែដលមនុស្សជាេ្រចនីេ�ទារកែដលេកី
តមនិ្រគបែ់ខថាលូត លាស ់"យតឺ" ។ េ�េពលនយិាយអពីំទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ 
េយងី្រត�វសេង�ត ពីការលូតលាសន់ងិការអភវិឌ្ឍនរ៍បសពួ់កេគេដាយែផ�កេលកីាលបរ�ច្
េឆទកេំណីតតាមការកណំតេ់ដមីរបសពួ់កេគេដមី្បេីធ�កីារអេង�តឱ្យ �ន្រតមឹ្រត�វ។ េពាល 
គ ឺ្របសនិេបអីាយុបច�ុ ប្បន� (ពិត្រ�កដ) ៃនទារកែដលេកតីពីរែខមុនៃថ�កណំតគ់ ឺ9 ែខ 
េនាះេយងី្រត�វ ដក 2 ែខេដមី្បរីាប្់រតមឹ 7 ែខែដលជាអាយុែដល ្រត�វ េ្រប ីេដមី្បវីាសែ់វងការ
លូតលាសន់ងិការអភវិឌ្ឍនរ៍បសេ់គ។ អាយុេនះ្រត�វ�នេគេ�ថា 'អាយុ្រតមឹ្រត�វ។ 
េយងីកម៏ានវ�ធសីា្រស�ៃនការគតិ េដាយផា�លៃ់នដេំណីរការអភវិឌ្ឍនច៍ាបតំ់ា

ងពីៃថ�ែខឆា�កំេំណីតផងែដរ។ ឧទាហរណ៍៖ ឧបមាថាទារកមា�ក្់រត�វេកតី េ�ៃថ�ទ ី1 
ែខឧសភា ប៉ុ ែន��នេកតីេ�ៃថ�ទ ី1 ែខមនីា។ ្របសនិេបទីារកេនាះេចះ្រកឡាបជ់ាេលី
កដបូំងេ�ៃថ�ទ ី1 ែខតុលា េនាះេ�េពលែដលគតិពីអាយុែដល្រតមឹ្រត�វ របសទ់ារក 
ទារកេនាះេចះ្រកឡាបដ់បូំងេ�អាយុ 7 ែខ។ េទាះ ជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយេ�េពលែដលគិ
តពីៃថ�ែខឆា�េំកតី ដបូំង របសទ់ារកេនាះ ទារក េចះ្រកឡាបជ់ាេលកីដបូំងេ�អាយុ 5 ែខេហី
យ្រត�វ�នេគចាតទុ់កថាកពុំងែតអភវិឌ្ឍនក៍�ុងក្រមតិធម�តា។ 
ជាទូេ� េយងី អាច ឈបេ់្របអីាយុ្រតមឹ្រត�វេពលសេង�តការលូតលាសន់ងិការអភវិ

ឌ្ឍន ៍របសទ់ារករវាងអាយុ 2 នងិ 3 ឆា�។ំ មុនេពលខួបកេំណីតដបូំងរបសទ់ារក ទារកនងឹ
មានការលូតលាសន់ងិការអភវិឌ្ឍនយ៉៍ាងឆាប ់រហស័ក�ុងរយៈេពលពីរបែីខប៉ុ េណា�ះ ប៉ុ ែន�
េ្រកាយមកវាមនិមានភាពខុសគា�ខា�ងំេ�ក�ុងអឡុំងេពលេវលា េនះេទ។ ប៉ុ ែន�្របសនិេបី
ទារកេកតីមកឆាបេ់ពកជាមួយ នងឹទងំន្់រសាលខា�ងំ រយៈេពលៃនការេ្របអីាយុ្រតមឹ្រត�វ
នងឹមានរយៈេពលយូរជាង េហយី្របសនិេបទីារកេកតីមកមនិ្រគប ់ែខ ្រតមឹ ែតបន�ចិបន�ួ ច  
េហយី មនិ ខុសែប�កគា�េ្រចនីពីៃថ�កណំត ់េនាះវាជាេរ�ងធម�តា េទក�ុង ការ ែដលទារកនងឹ 
តាម ទានរ់យៈេពល លូតលាសរ់បសទ់ារកធម�តា មុន េពល ្រគបពី់រខួប។

កតើរានប��ឬការលំ�កណាមួយដែលអាេបន�រានបនា្ប់ពើ
ទារកកេញពើមន្ើកពទ្យ ដែរឬកទ? 

មនុស្សជាេ្រចនីសន�តថាទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខចុងប��បន់ងឹមានពិការភាព។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ទារកមនិ្រគបែ់ខភាគេ្រចនីមានសុខភាពល�េពលធេំឡីង។ ក៏
ប៉ុ ែន�កម៏ានករណីជាេ្រចនីែដលទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ្រត�វឆ�ងកាតក់ារល�ំកជាេ្រចនីេ�
េដមីដបូំងែដលអាចនំាឱ្យមានប��រយៈេពលយូរ។ ្របសនិេបទីារករបសអ់�កមានផល
វ��កឬពិការភាពណាមួយ ល�បផុំតអ�ក គួរ ចាតទុ់កថាវាជាប��ែដលទារកនងឹជនំះ�ន
េ�មួយ រយៈេពលមក។

្រលទីនិកទារកមិនម្្រប់ខែ (ការខែទំាបនា្ប់េទីទារក ពកទីត)
បនា�បពី់េចញពីមន�េីពទ្យេហយីអ�កនងឹ្រត�វជួបជាមួយ្រក�ម្រគ�េពទ្យែដល 
ែថរក�ទារករបស ់     អ�ក។ ទារករបសអ់�កនងឹទទួល�នការព��លដូចជាអ�កជងឺំ 
ពីខាងេ្រ�តាមកាលវ�ភាគៃន មណ�ល  ព��លែដលេគេ�ថា គ�នីកិទារកមនិ្រគបែ់ខឬ
គ�នីកិែថរក�ទារកបនា�បពី់េកតី អា្រសយ័ េលកីារសេ្រមច របសម់ន�រីេពទ្យ។ 
អ�ែីដលសខំានប់ផុំតែដលអ�ក ្រត�វពិនតិ្យេមលីេ្រកាយពីការេចញពីមន�េីពទ្យគកឺា
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

រលូតលាសន់ងិការរ�កចេ្រមនីៃនទារក។ ចាបតំ់ាងពីទារករបសអ់�ក�នេកតីមុនេព
លកណំតម់កេដាយ មានទម�នត់ចិតួច វាជាការសខំានក់�ុងការផ�លឱ់្យេគនូវការែថទំា
េដមី្បធីានាថាទារកអាចមានសុខភាពល�ដូចទារកដៃទេទ�តែដរេហយីប��េវជ�សា
្រស�ែដលទារករបសអ់�កធា�បម់ានពីមុនមកនងឹ្រត�វ�នពិនតិ្យព��លសព�្រគប។់ 
ដូេច�ះវាមនិ ែមនជា្របេយាជនដ៍លទ់ារក េឡីង ក�ុង ការ េ�ពិេ្រគាះជងឺំជាមួយ អ�ក 
ផ�លេ់សវាសុខភាពេផ្សងេទ�ត ែដល មនិ �ន ព��លទារក របសអ់�ក េដាយ ផា�ល។់ 
ក�ុងអឡុំងេពលៃនជនួំបព��ល  អ�កឯកេទសខាងទារកនងឹប��ូ នអ�កេ�អ�កឯកេទ
សព��លដៃទេទ�តេហយីនងឹផ�លក់ារែណនំាដលអ់�កអពីំការទទួល ការព��ល 
ស្រមាប ់ទារក របសអ់�កតាមេវលាែដលសម្រសប។ ដូេច�ះអ�កគួរែតទទួល�នការែណនំា
ពីអ�កជនំាញែផ�ក េវជ�សា្រស�ែដលមានជនំាញក�ុងការែថទំាទារកមនិ្រគបែ់ខ

ជម�ឺរលាកទងសួត  (ជំងឺេឺតរា�ំ ៃរ�)
ទារកមនិ្រគបែ់ខែដល�នទទួលការព��លជនួំយ ការដក 
ដេង�ីមឬទារកែដលេកតីមកឆាបេ់ពក ែដលសូម្បែីតពួកេគមនិចំា�ចទ់ទួលការព��
លជនួំយ ការដក ដេង�ីម ក ៏េដាយ កពួ៏ក េគអាចនងឹេកតីមានជងឺំសួតរា�ំ ៃរ�ែដលបណា�លឱ្
យពិ�កដកដេង�ីម។ ទារក ែដលេកតី មកកានែ់តឆាប ់ទ្រមង់ របស ់េគ ក ៏កានែ់ត្រសាល ែដរ 
េហ ីយ ការ ្របឈម របស ់េគ កខ៏�ស ់ផងែដរ េ� នងឹ ការ េកតី ជងឺំសួតរា�ំ ៃរ�។ ពាក្យេវជ�សាស្
រ�ស្រមាបជ់ងឺំសួតរា�ំ ៃរ�គជឺងឺំ រលាកទងសួត (bronchopulmonary�dysplasia) ។ 
បពំង់ខ្យលប់ន�េ�ទងសួត អាច រង ការ ខូច ខាត េដាយ សារ េហតុ ផល េផ្សងៗ បនា�ប ់ពី 
ការ ចាបក់េំណីត។ ជាលទ�ផល វា នងឹ រារំាងលទ�ភាពរបសសួ់តក�ុង ការផា�សប់�ូ រឧស�ន័ 
េហយីជួនកាលេនះអាចនំាឱ្យមានជនួំយ ក�ុង ការ ដកដេង�ីម េដមី្បពី��ល យ៉ាង យូ រ ឬ 
ការព��ល េដាយ េ្របអុីកសុែីសន។

អុកសុទីខសននិងមូ៉នទីទ័រ
ក�ុងករណីមួយចនួំនែដលទារក ទទួល �នការព��លរយៈេពលយូរ េដាយ េប ី
ឧបករណ៍ ជនួំយ ដេង�ីមឬការព��លេដាយអុកសុែីសន ទារកអាច នងឹ ្រត�វ �ន េគ 
អនុ��ត ឱ្យ េចញពីមន�េីពទ្យ េដាយ នំា  ឧបករណ៍ព��លេដាយអុក សុនីែសននងិ ម៉ូនទីរ័ 
េ�ផ�ះ។ វាមានសារៈសខំានខ់ា�ងំណាសស់្រមាបទ់ារកែដលមានជងឺំសួតរា�ំ ៃរ� ក�ុង កា
រទទួល�នអាហាររបូត�ម�្រគប្់រគាន ់ប៉ុ ែន�វាកម៏ានសារៈសខំានែ់ដលថាពួក េគមនិ គួរ 
ទទួលទានទកឹេ្រចនី េពក េនាះេទ។ េបកីារទទួលទានទកឹរបសពួ់កេគខ�សេ់ពកវានងឹេធ�ឱី្យ
សួតរងសមា�ធ។ ការ្របមូលផ�ុ អុំកសុែីសនេ�ក�ុងឈាមគួរែតរក��ន ក�ុង ក្រមតិ ដ្៏រតមឹ

្រត�វមួយេដមី្បកុីឱំ្យសួតរងការខូចខាតនងិអាច ជាសះេស្បយីមកវ�ញេដាយគា�នប��។ 
្របសនិេប ីបពំង់ ជនួំយ ដណំក ដេង�ីម នងឹ ្រត�វ រក� ឱ្យ េ�កែន�ង េដមី មួយ 
រយៈេពលេដមី្បពី��លទារក េដាយ ផ�ល ់ជនួំយ ដល ់ការ ដក ដេង�ី ម  េគ អាច 
ពិចារណា េ្រប ីនតិវិ�ធពី��ល េដាយ ការ ភា�ប ់ឧបករណ៍ជនួំយ ដេង�ីម េ�ក�ុង កតាម 
រយៈការវះកាតេ់បកីបពំង់ខ្យល ់(ការវះេបកី បពំង់ ក) ។ ទារកភាគេ្រចនីនងឹ�ន ្របេសរី
េឡីងវ�ញយ៉ាងឆាបរ់ហស័េហយីនងឹ្រតលបេ់�ផ�ះឆាបជ់ាងៃថ�េកតី ដបូំងរបសពួ់កេគ។ 
្របសនិេបពួីកេគមនិ�នប��បក់ារព��លេដាយអុកសុែីសនេទេហយីពួកេគ ្រត�វ 
�នអនុ��ត ឱ្យ េចញពីមន�រីេពទ្យ  ទារក ភាគេ្រចនីនងឹប�្ឈបក់ារព��លេដាយអុកសុី
ែសនមុនៃថ�កេំណីតទពីីររបសពួ់កេគ។ 
ទារកែដលក្រមតិអុកសុែីសនរបស ់េគ េ�រក��នល�េពលែដល េគ ទទួល�ន 

ការប��ូលអុក សុែីសន ជាបន�បនា�ប ់េ�េពល ែដល េចញពីមន�េីពទ្យ េនាះ នងឹ ទទួល 
�ន ឧបករណ៍ប��ូល អុក សុែីសនេ�េ្រប ីេ�ផ�ះ។ អ�កគួរដងឹពីចណុំះរបសធុ់ងអុកសុី
ែសននងិេពល ែដលអាចេ្រប�ីន េហយីអ�កគួរែត ទទួល�នការបណ�ុ ះបណា�លក�ុង 
ការតាមដានសា�នភាព ម៉ូនទីរ័នងិទារក។ េបទីារកប��ូល អុក សុែីសន តាមរន�្រចមុះ 
សូម ដាក ់ៃដរបសទ់ារក េ�េ្រកាយ្រតេច�ក របស ់េគេដមី្បកុីឱំ្យ េគ ទាញ ទុយយ៉ូប��ូល  
េហយី ដាក ់ទុេយា ចូល ក�ុង អាវ របសទ់ារក។ េហយី  ្រត�វ ្រ�កដថា អ�ក មាន ទុេយា ្រគប ់
្រគានេ់ដមី្បតីភា�ប ់អា្រសយ័ េល ីទហំរំបសទ់ារក េដមី្បអីាច ឱ្យ ទារក េធ� ីចលនា �ន 
េដាយ េសរ�។ ្របសនិេបទីារកមានការវះកាតេ់បកីបពំង់ខ្យល ់អ�កគួរែតដងឹពីរេប�ប 
យកេចញនូវកហំាកនងិ រេប�ប លាង សអំាត នងិ ្រគប ់្រគង បពំង់ប��ូល ខ្យល។់

ជំងឺពរទទីណាៃនការ ពកទីតមិន ម្្រប់ ខែ
 ជងឺំេរទណីាៃនការេកតី មនិ ្រគប ់ែខគជឺាប��ែដលត្រម�វឱ្យមានការអេង�តទា
រករយៈេពលយូរ ។ ដូចែដល�នពន្យលពី់មុន ទារកភាគេ្រចនី្រត�វ�នេគឱ្យ 
េចញពីមន�រីេពទ្យបនា�ប ់ពី�នប��ប ់ការេធ� ីេតស�ពិនតិ្យដបូំងនងិ�នជនំះជម�ឆឺ�ងភា�ម
ៗឬជម�ឆឺ�ង ្រប កប េដាយេ្រគាះថា�កែ់ដល អាចមាន បនា�ប។់ េទាះបជីាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ 
្រត�វ មាន ការធានាថាទារកែដល្រត�វការការព��លជងឺំ េរទណីាមនិខក ខាន ការ
ណាតជួ់បរបសពួ់កេគជាមួយនងឹអ�កឯកេទសខាងែភ�កបនា�បពី់ការេចញពីមន�រីេព
ទ្យ។ ឪពុកមា�យមនិ្រត�វពន�រេពលឬមនិេអេីពីការណាតជួ់បេពទ្យ េហយីប�្ឈប ់
ការព��លទារកេនាះេឡីយ។ មុននងឹលពឺាក្យ ែដល អ�ក ចង់ លថឺា " មនិ ចំា�ច ់មក 
ញកឹ ញាប ់េទ�ត េទ" អ�ក ្រត�វ ែត ឱ្យ ទារក របសអ់�ក មក ទទួល ការ ព��ល តាម ការណាត ់
ជួបជាមុនសនិ។
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

 
ជំងឺែ�ិនេិការពដាយស្រសរៃសម្បស្ទរងការែូេខាត
ទារកខ�ះែដលមានប��សរៃស្របសាទក្៏រត�វការការឃា�េំមលីនងិែថរក�រយៈ
េពលយូរផងែដរ។ តាមធម�តា អ�កអាចនងឹ េឃញីភាពតានតងឹៃនសាចដុ់ឬំភាពមិ
ន្រប្រកតេី�សនា�ក ់របសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមុនៃថ�កេំណីតដបូំងរបសពួ់ក េគ។ មនិ
ែមនទារកទំាងអសេ់នះសុទ�ែតមានប�� លូត លាស ់ខួរក�ល េនាះេទ។ ជាការពិត
ណាសសូ់ម្បែីតេ�អាយុេនះកេ៏ដាយកទ៏ារកែដលមានការហូរឈាមក�ុងខួរក�
លធ�នធ់�រឬជម� ឺ្របេហាង ខួរក�ល េពល ខ�ះ មាន េរាគស�� ៃន ជម�ពិឺការខួរក�ល។ 
េទាះបជីាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ពួកេគភាគេ្រចនី្រត�វ�នេគេធ�េីរាគវ�នចិ�យ័េឃញីថាមា
នជម�ពិឺការខួរក�លបនា�បពី់មួយ រយៈេពលខ� ីអា្រសយ័េលភីាពខុសគា�ៃនភាពតាន
តងឹៃនសាចដុ់ ំ ភាពេភា�ចេ�មាន មួយ រយៈេពល ធ ំទារក ្រក កេំរ�ក ៃដេជងី  ឬ ចលនា 
អវៈយវៈរបសទ់ារក មានភាព មនិ ្រប្រកត។ី ទារកែដលមានេរាគស��ទាកទ់ងនងឹ្របព័
ន�សរៃស្របសាទគួរែតទទួល �ន ការព��លេដាយ្រគ�េពទ្យសរៃស្របសាទកុមារនិ
ង្រគ�េពទ្យ ផ�ូ វ ចតិ� ។ កូនរបសអ់�កនងឹ្រត�វ ឆ�ង កាតក់ារេធ�េីតស�េដមី្បេីធ�កីារវាយតៃម�សា�ន 
ភាពឱ្យ �ន្រតមឹ្រត�វេហយីគាតន់ងឹទទួល�នការព��លរាងកាយឬេដាយ ការ េធ� ីអ�ី
មួយេដមី្បផី�លឱ់្យគាតនូ់វការេធ�លីហំាត្់រ�ណចំា�ច។់ មនិចំា�ចគ់តិថា្រគ�េពទ្យរប
សអ់�កកពុំងព�យាមផ�លក់�សីង្ឃមឹែក�ង កា�យ ដលអ់�កេនាះេទេ�េពលេគនយិាយថា 
"េយងីនងឹ ្រត�វ បន� ឃា�េំមលីការអភវិឌ្ឍនរ៍បសទ់ារក" ។ មូលេហតុែដល្រគ�េពទ្យនយិា
យដូេច�ះគេឺដាយសារែតវាជាការពិត។ កម៏និមានេហតុផលណា នំាឱ្យ មានការយលច់្
រឡំចេំពាះការផ�លេ់យាបលថ់ា "វា ជាេរ�ង ល�ស្រមាបទ់ារករបសអ់�កក�ុង ការ ផ�ល ់ឱ្យ 
េគនូវការព��លតាមលហំាត ់្រ�ណឬការេធ� ីអ�មួីយ" ថាជាសា�នភាពមនិល�ស្រមាប ់
ទារក  េនាះេទ។ ចលនាសាចដុ់រំបសទ់ារកនងឹ្រត�វ�នសា�រេឡីងវ�ញេដាយខ�ួនឯងប៉ុ ែន�កា
រជួយឱ្យពួកេគជា សះេស្បយី េឡីងវ�ញេល�នជាងេនះគចំឺា�ចពី់េ្រពាះវាអាចជួយដល់
ការអភវិឌ្ឍនក៍ារយលដ់ងឹនងិការអភវិឌ្ឍនដ៍ៃទេទ�តៃនទារក។ េទាះបជីាទារករបសអ់�ក
មានការខូចខាតេ្រចនីក�ុង្របព័ន�សរៃស្របសាទកេ៏ដាយ ខួរក�លទារករបសអ់�កពិតជា
មានសមត�ភាពក�ុងការជាសះេស្បយីដូេច�ះវាជាេរ�ង ល�ក�ុងការពិេ្រគាះេយាបលជ់ាមួយ
្រគ�េពទ្យរបសអ់�ក េហយីបន�ទទួលការព��

កតើ ែ�ុ  ំ្ួររ ដតប��ុក េំនើទារក របស ់ែ�ុ  ំកដាយ រកប�បណា? 

េ�េពលទារកេ�ផ�ះ�ន េគនងឹអាចទទួលទានទកឹេដាះមា�យឬេម�ទកឹេដាះេគា

ក�ុង បរ�មាណ សមរម្យ ពីដប ទកឹ េដាះេគា។ ជាបឋមអ�កគួរែតបេំ�កូនរបសអ់�កតាម
រេប�បដែដលេគកពុំងទមា�ប ់េធ�ពីីមន�រីេពទ្យ។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ្របសនិេបី
អ�កកពុំងបេំ�ទកឹេដាះមា�យ អ�កអាចផា�សប់�ូ រវ�ធសីា្រស�ក�ុងការបេំ�កូនេដាយឱ្យ 
េ�ទកឹេដាះេដាយផា�ល។់

បំព�ទឹកពដាះភាលម
វាមនិងាយ្រស�លេទក�ុងការបេំ�េដាះកូនែដល េកតី មនិ ្រគប ់ែខ ែដលធា�ប ់
េ�តាមទកឹេដាះ ពី ដប។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ្របសនិេបអី�ក�នហ�កឹហាតពី់
មន�រីេពទ្យវានងឹងាយ្រស�លជាង។ ផ�ុយេ�នងឹវ�ធសីា្រស�ៃនការបេំ�េដាយដបែដ
លទារកមនិ�ច ់េបកី មាត ់របស ់េគ ឱ្យ ធេំហយី �ំងរន�ក�ល េដាះ េដាយ េ្របអីណា�ត 
េដមី្បេីលបេនាះ េពល េគ េ�េដាយផា�ល ់ពី ក�ល េដាះមា�យ ទារក ្រត�វ ការ ដាក ់អណា�ត 
របស ់េគ េ�ែផ�ក ខាង េ្រកាម ៃនក�ល េដាះ េហយីបតឺឱ្យ េ្រ�ល� ម នងឹ ទាញ ទកឹ 
េដាះេចញមក �ន។ ការ អនុវត�ការបេំ�េដាះមនិ ្រត�វ េធ� ីេឡីង េដាយ ្រប ញាប ់្រប ញាល ់
េនាះេទ េហយី ល�បផុំត មា�យ មនិ គួរប៉ុន បង៉  េធ� ីដូេច�ះ េទ េពលទារក ឃា�ន ខា�ងំ នងិ យ ំឃា�ន 
េ�។ យល ់ល� គួរឱ្យ ទារក មុមិក�លេដាះ មុន េពល ពួក េគ ចាបេ់ផ�មី យបំនា�បពី់ភា�កពី់េដក 
េហយី ែស�ងរក ក�ល េដាះ ខណៈែដល េគ កេំរ�ក េជងី យ៉ាង្រចេងង្រចងាង េពល ទារក មុមិ 
ក�លេដាះ សូម ចាប ់ចងា�របសទ់ារក ថ�មៗេដមី្ប ីបេង�ីប មាត ់របសទ់ារក ឱ្យ ធបំន�ចិឬ ដាក ់
ែផ�ក ក�ល េដាះេ�េល ីបបូរមាត ់េ្រកាម របស ់ទារកេដមី្បេីបកី មាត ់ទារក ឱ្យ ធជំាង មុន 
េដាយ អនុ��តឱ្យ ទារក ដាក ់បបូរ មាត ់េ្រកាម របស ់េគ េ� េល ីតបំនក់�ល េដាះេដមី្បអីាច 
ឱ្យ េគ អាច ជ��កឱ់្យ ខា�ងំរហូត ដល ់េចញទកឹ េដាះ។ បបូរមាតទ់ារករបសទ់ារកអ�កគួរែតត្
រលបេ់ចញេ្រ� ដូច ជា មាតរ់បស្់រតេីដមី្បេី�ទកឹេដាះ ឱ្យមាន្របសទិ�ភាព។ ្របសនិេបី
បរ�មាណទកឹេដាះមា�យមនិ្រគប្់រគាន ់សូមេ្រប ីចណីំបបំន៉ទកឹេដាះ េដាយ ដាក ់េ� ក�ុង 
ដបទកឹ េដាះ េហយី ដាកចុ់ងទុេយា មា�ងេ�ក�ុងដបនងិចុងមា�ងេទ�តេ�េ្រកាមក�លសុដ
នរ់បសអ់�កេដមី្បឱី្យទារកទទួល�នទកឹេដាះេគា្រពម ជាមួយទកឹ េដាះមា�យពីសុដនម់ា�យ  
ផា�ល់

ពម�ទឹកពដាះពគា
្របសនិេបបីរ�មាណទកឹេដាះមា�យមនិ្រគប្់រគានឬ់អ�កមនិអាចបេំ�កូនរបសអ់�ក
�ន េនាះ អ�កនងឹ្រត�វ ឱ្យ កូន របសអ់�ក េ�ទកឹ េដាះេគា។ េម�ទកឹេដាះេគា្រត�វេរ�បចឱំ្យ 
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា
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�ន្រតមឹ្រត�វ។ ដំាទកឹផកឹឱ្យ ពុះេហយីបនា�បម់កដាកវ់ាឱ្យ ្រតជាក ់បនា�បម់ក ដាក ់េម�ទកឹ 
េដាះេគា ក�ុង បរ�មាណ សម ្រសប។ េយងី មនិ ែណនំាឱ្យ េ្រប ីទកឹ អ�េីផ្សងេ្រ�ពីទកឹ ផកឹ 
ស្រមាប ់េម�ទកឹ េដាះេគា េនាះេឡីយ។ ្របសនិេបវីាសរេសរេ�េល ីកបំ៉ុង ទកឹេដាះេគាថា 
្រត�វែថម 1 សា�ប្រពាស្រមាប ់បរ�មាណទកឹ 20cc េហយី អ�កចង់ឆុង 100cc 
េនាះសូមបែន�មទកឹ 60�70cc នងិេម�ទកឹ េដាះ្រ�ំសា�ប្រពានងិ្រកឡុកវា ឱ្យ សព� ល�។ 
បនា�បម់កបែន�មទកឹរហូតដលគ់នូំស 100cc េលដីប។ បរ�មាណទកឹេដាះែដលទារក 
េ�នងឹ េកនីេឡីង ជាង លដំាបែ់ផ�កេល ីបរ�មាណែដល េគ េ�េពលេគ េចញពីមន�រីេពទ្យ 
មក។ បរ�មាណៃនការេ�ទកឹេដាះ មាន ក្រមតិ េផ្សងៗគា� ែផ�កេល ីអា្រតាលូត លាស ់របស ់
ទារក អ�ក ប៉ុ ែន�េដាយសារែតទារក ្រត�វការ រវាង  120 នងិ 150 កាឡូរ� ក�ុង មួយ គឡូីៃនទម�ន ់
ខ�ួន របស ់េគក�ុង មួយ ៃថ� អ�ក ្រត�វ បេំ�កូន របសអ់�ក ឱ្យ ្រគប ់ចណុំះ។

អាហារទារក
រយៈេពលែដលទារកេ្របទីកឹេដាះមា�យឬទកឹេដាះេគាមានរយៈេពល 4 េ� 6 ែខ។ 
បនា�បពី់េពលេនាះ ទារកចាបេ់ផ�មីញំ៉ាអាហារ្រពម ជាមួ យ ការ េ�ទកឹេដាះមា�យឬទកឹ 
េដាះេគា។ ក�ុងករណីទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ ល�បផុំតចាបេ់ផ�មីផ�លអ់ាហារដលទ់ារក 
រវាងអាយុ 4 នងិ 6 ែខេដាយែផ�កេលអីាយុ្រតមឹ ្រត�វ ជាជាងៃថ�កេំណីតពិត្រ�កដមុនែខ
របសទ់ារក។ ការផ�ល ់ចណីំទារកេ�ក�ុងេពលេនះនងឹ មានភាពងាយ ្រស�លជាង។ ្របសិ
នេបទីារកអាចរក�ក�លរបសគ់ាតឱ់្យរ�ងមំាេ�េពលែដលមា�យជួយេគឱ្យអង�ុយេហី
យេមលីមនុស្សធបំរ�េភាគអាហារ ទារកនងឹចាបអ់ារម�ណ៍ជាខា�ងំ។ េយ ីងសូមែណនំាឱ្យ 
អ�កចាបេ់ផ�មីផ�លច់ណីំអាហារដលទ់ារក ចាបពី់េពលេនះេ� េ្រពាះថា ការ 
េភា�ចេចញៃនអណា�ត របស ់ទារក ក ៍នងឹ ែលង មាន ផងែដរ ។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ 
្របសនិ េបទីារកមានសមាជកិ្រគ�សារែដលមាន្របតកិម�េ�នងឹអាហារណាមួយ 
េហយី ទារក អាច មាន ការ ្របឈម នងឹ ្របតកិម�អាែឡហ្ុសដូីចគា� ផងែដរេនាះ យល ់
ល�ចាបេ់ផ�មីប��ុ ក ចនំទីារក ដលទ់ារក របសអ់�កយតឺ  ៗ។ គន�ះឹក�ុងការផ�លច់ណីំដលទ់ារ
ករបសអ់�កគដូឺចគា�នងឹទារក ែដល េកតី ្រគប ់ែខផងែដរ។ ការបែន�មអាហារថ�ីៗ េ�នងឹរ
បបអាហាររបសទ់ារកគួរែត េធ�េីឡីងយ៉ាងេហាចណាសមួ់យស��ហពី៍គា� េហយីអ�កគួរ
ែតសេង�តេមលី្របតកិម�របសទ់ារកចេំពាះអាហារថ�ីៗ ។ ការប��ុ កអាហារ្រត�វេធ� ីេឡីយ 
េដាយ េ្របសីា�ប្រពា េដាយដបូំង ផ�លពី់ 1 េ� 2 សា�ប្រពានងិបេង�នីបន�ចិម�ង  ៗ។ អ�កមនិ
គួរបែន�មអបំលិឬស�រេ�នងឹអាហារទារកេ�េពលចអំនិវាេនាះេឡីយ។

កតើ កាលវិភា្រៃនការចាកវ់ា�កសំ់្ងណាមួយ 
ដែលែ�ុ ្ួំររដតកធ�ើតាម?  

ជំងឺរលាកពែលទីមម្បពភទ B
េដាយសារែតទារកមនិ្រគបែ់ខចណំាយេពលប៉ុនា�នែខបនា�បពី់ៃថ�កេំណីតេ�ក�ុងម
ណ�លែថទំាស្រមាលកូនមុនេពលេចញពីមន�រីេពទ្យ ពួកេគជួនកាលេចញពីមន�រីេពទ្យ 
េដាយមនិ�នទទួលថា�បំងា�រ។ ជាបឋម មនិមានកាលវ�ភាគៃនការចាកថ់ា�បំងា�រដាចេ់ដា
យែឡកស្រមាបទ់ារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខេនាះេទ។ �កេ់តរ�នងិេមេរាគែតងែតគរំាមកំ
ែហងដលទ់ារករបសអ់�កតំាងពីកេំណីត។ ដូេច�ះកាលវ�ភាគៃនការចាកថ់ា�បំងា�រទារករប
សអ់�កគួរែត កណំតេ់ដាយែផ�កេលៃីថ�ែដលេគ�នេកតី។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយសម្
រាបជ់ងឺំរលាកេថ�មី្របេភទ B េគមនិច�សថ់ាេតកីារចាកថ់ា�កំារពារទារកេ្រកាម 2 គឡូី
្រកាមមាន្របសទិ�ភាពែដរឬេទេនាះ ដូេច�ះការចាក ់ថា�បំងា�រ េនះគួរែតផ�លឱ់្យ ទារកជាថ�ី
ម�ងេទ�តបនា�បពី់ទម�នទ់ារក�នឈានដល ់2 គឡូី្រកាម។ េយងី កសូ៏ម ែណនំា ឱ្យ ទារក 
របសអ់�ក ទទួល�ន ថា�បំងា�រ េផ្សងេទ�តឱ្យ �ន េក�ក នងឹ កាលវ�ភាគេដមី ែផ�កេល ីៃថ�ែខ 
កេំណីត របស ់េគ។
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កាលវិភា្រចាក់ថា្នំបងការចាក់ថា្នំបងា�រជម�ឺម្្រ�នផា្តស្យ
ជាពិេសស សមាជកិ្រគ�សារទំាងអសៃ់នទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វែត ចាកថ់ា�បំងា�រផា�សាយធំ
េរ�ងរាលឆ់ា�។ំ េដាយសារែតទារក្រត�វមានអាយុយ៉ាងេហាចណាស្់រ�ំមួយែខមុនេពល
ែដលពួកេគអាចចាកថ់ា�បំងា�រផា�សាយធ�ំនេនាះ សមាជកិ្រគ�សារេផ្សងេទ�ត្រត�វែតចា
កថ់ា�ផំា�សាយធមុំនេពលទារកមានអាយុ 6 ែខ។ មនុស្សេពញវយ័នងិសមាជកិ្រគ�សារដ
ៃទេទ�តគួរែតការពារខ�ួ នពីជងឺំ្រគ�នផា�សាយេដមី្បកីារពារទារកពីជងឺំ្រគ�នផា�សាយេដា
យការចាកថ់ា�បំងា�រ្រគ�នផា�សាយ ធំ

ការចាក់ថា្នំការពារពមពរា្រផលូវ ដពងហាទីម
មានថា�បំងា�រខ�ះែដលផ�លឱ់្យស្រមាបែ់តទារកមនិ្រគបែ់ខែតប៉ុ េណា�ះ។ ទារកមនិ្រគបែ់ខ
ងាយនងឹឆ�ងវ�រសុផ�ូ វ ដេង�ីមក�ុងរដូវរងា។ វ�រសុឆ�ងេ�េលផី�ូ វដេង�ីមេហយីបណា�លេអាយ
មានជងឺំរលាក ទងសួតធ�នធ់�រឬជងឺំរលាកសួត។ វ�រសុេនះអាចមានេ្រគាះថា�កខ់ា�ងំេហយី
ជួនកាលអាចបណា�លឱ្យទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខឬ មនិ ្រគប ់ែខខា�ងំមានជងឺំសួតរា�ំ ៃរ� 
។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយគា�នថា�បំងា�រ ណាមួយ ្រត�វ�នបេង�តីេឡីងស្រមាប់
វ�រសុេនះេទ។ ផ�ុយេ�វ�ញ េគ នងឹ ចាកអ់ង់ទកីរ ឱ្យ ទារក េដមី្បជួីយការពារទារក។ 
ការចាក ់អង់ទកីរវ�រសុ ការពារជងឺំផ�ូ វ ដេង�ីមអាចទបស់ា�តេ់មេរាគផ�ូ វ ដេង�ីម�នខ
ណៈេពលែដលវាមាន្របសទិ�ភិាពខាងព��ល។ េដាយសារែត្របសទិ�ភាពខាង 
ការព��លមានរយៈេពល្របែហលមួយែខ ទារក្រត�វការចាកអ់ង់ទកីរការពារេរាគមួយ
ែខមុនែខតុលាេ�េពលការរ�ករាលដាលៃនជងឺំរាតត�តចាបេ់ផ�មីេហយីបនា�បម់កចា
កម់�ងេទ�ត រាលែ់ខរហូតដលន់ទិាឃរដូវែដលមានចនួំនសរបុ 5 ដង។ េដាយសារែតកា
រធានារា�បរ់ងសុខភាពេ�ក�ុង្របេទសកូេរ�មនិ្រគបដណ�បទ់ារកទំាងអសែ់ដល្រត�វការ
ថា� ំបងា�រ េទេនាះ ថា�ទំំាងេនះមានតៃម�ៃថ�ណាស។់ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយវានងឹ ជួយ  
ទារក របសអ់�ក មនិ ឱ្យ ឈេឺ្រចនី េហយី ការពារពួក េគ ពីការឈចឺាប ់ដូេច�ះេហយី េយងី សូម 
ែណនំា ឱ្យ អ�ក ចាកថ់ា�បំងា�រ េនះឱ្យ ទារក របសអ់�ក។

ម្បពភទថា្នំបងា�រ ពេលពវលា

BCG

តាមរគាលការ�៍ ថា្នំបងា�ររៃះ គតរូវចា�់ឱ្យទារ�អំឡុងរពល 4 
ស�តាេ៍នៃការសគរាល។ ប៉ាុខៃតា រោយរេតុថាថា្នំបងា�ររៃះជាអង់ទើ�ររស់ ទា
រ�ៃរឹងមិៃទទួលបាៃវា�្នុងរពលរ��្នុងរពទ្យរន្ះរទ ប៉ាុខៃតារ្រៃរឹងទទួលបាៃ
ឆាប់បំផុតបន្ទាប់ពើការជួបពិៃិត្យសុែភាពរលើ�ដំបូង។

DTaP
ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះៃរឹងផតាល់ឱ្យទារ�រ�អាយុ 2� 4� 6� ៃិង 18 
ខែរេើយបន្ទាប់ម�រទ�ត្ឺររវាងអាយុ 4 ៃិង 6 ឆា្នំ។

ជំងឺស�ិតនដរជើង
ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះៃរឹងផតាល់ឱ្យទារ�អាយុ 2� 4� ៃិង 6 
ខែរេើយបន្ទាប់ម�រវាងអាយុ 4 ៃិង 6 ឆា្នំ។

បា�់រតរ�ខដល
បង�ឱ្យរលា
�រគស្មែួរ (Hib)

ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះៃរឹងផតាល់ឱ្យទារ�អាយុ 2� 4� ៃិង 6 
ខែរេើយបន្ទាប់ម�មតាងរទ�តរវាងអាយុ 12 ៃិង 15 ខែ។

រមរោ្រខាងរលា�សួត
ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះៃរឹងផតាល់ឱ្យទារ�អាយុ 2� 4� ៃិង 6 
ខែរេើយបន្ទាប់ម�មតាងរទ�តរវាងអាយុ 12 ៃិង 15 ខែ។

ជំងឺរលា�រែ�ើមគបរភទ B

ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះគតរូវផតាល់ឱ្យទារ�ភា�មៗបន្ទាប់ពើ�ំរ�ើ តរេើ
យបន្ទាប់ម�រទ�តពើរដងរទ�តរ�អាយុ 1 ៃិង 6 ខែ។ រោយស្
រខតវាមិៃរាៃគបសិទ�ភាពេំរពាះទារ�ខដលរាៃទម�ៃ់រគកាម 2 
្រើឡូគកាមទារ�ៃរឹងទទួលបាៃវា 3ដងរគកាយពើទារ�រឡើងដល់2្រើឡូគកាម។ 
គបសិៃរបើរាតាយរាៃផទាុ�រមរោ្ររៃះ រយើងខ�នំ្ឱ្យផតាល់ថា្នំបងា�រភា�មៗបន្ទា
ប់ពើរ�ើត។ របើមិៃដូរេ្នះរទ ការចា�់ថា្នំបងា�រអាេចាប់រផតាើម�្នុងរយៈរពលពើរខែ�្
រោយរពលទារ�បាៃរឡើងដល់ 2 ្រើឡូគកាម។

MMR
ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះៃរឹងផតាល់ឱ្យទារ�រ�រពលខដលរ្ររាៃអាយុេរន្�ះពើ 
12 រ� 15 ខែរេើយមតាងរទ�តរ�េរន្�ះអាយុ 4 ៃិង 6 ឆា្នំ។

អុតធំ ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះៃរឹងផតាល់ឱ្យេរន្�ះពើ 12 រ� 15 ខែ។

ជំងឺរលា�រែ�ើមគបរភទ A
ការចា�់ថា្នំបងា�ររៃះៃរឹងផតាល់ឱ្យទារ� 2 ដង�្នុងរយៈរពល 6 
ខែបន្ទាប់ពើទារ�រាៃអាយុ 12 ខែ។

រោ្ររលា�ែួរ�បាលជប៉ាុៃ 
(Japanese 
Encephalitis)

�្នុង�រ�ើ ខដលថា្នំការពារអស�មម រ្រៃរឹងផតាល់ជូៃទារ�េរន្�ះពើរពល 
1 រ� 2 ស�តាេ៍រ�អាយុ 12 ខែ រេើយបន្ទាប់ ការចា�់រលើ�ទើបើៃរឹង
រធ�ើរឡើងបន្ទាប់ពើរពល 1 ឆា្នំ។ បរិរា�ថា្នំបងា�របខៃ�មៃរឹងផតាល់ឱ្យទារ�
រ�អាយុ 6 ៃិង 12 ឆា្នំ។ �្នុង�រ�ើ ថា្នំបងា�រខដលរាៃអង់ទើ�ររាៃជើវិត 
រ្រផតាល់ឱ្យទារ�រ�អាយុ 12 ខែបន្ទាប់ម�មតាងរទ�តរ�រយៈរពលមួយឆា្នំប
ន្ទាប់។ បរិរា�ថា្នំបខៃ�មៃរឹងផតាល់ឱ្យរ�អាយុ 6 ឆា្នំ។ 

ថា្នំការពារជម�ឺ
គ្រ�ៃផាតាស្យធំ

ថា្នំបងា�រជម�ឺផាតាស្យធំៃរឹងផតាល់ជាររ�ងោល់ឆា្នំបន្ទាប់ពើទារ�្ៃដល់អា
យុ 6 ខែ។
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ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ 
កា
រសា

�ក់េ�
 និង កា

រ 
េចញ

ពីមន�ី រេពទ្យ

ការណែនំាអពីំមនុ

ស្សមួយចនួំនដែលក�ើតមកជាទារកមនិគ្របខ់ែ

មានមនុស្សល្ប ី  ៗជាេ្រចនីែដលេកតីមកជាទារកមនិ្រគបែ់ខ។ េលាក Newton 
ែដល�នរកេឃញី្រទសឹ�ទីនំាញសកល អ�កនពិន�ជនជាត�ិរំាងដល៏្បេីលាក 
Jean�Jacques�Rousseau អ�កនពិន�អាល�មឺង់៉ Goethe 
អ�កនពិន�ជនជាតអិាេមរ�ក Mark�Twain  េលាក Winston�Churchill 
អ�កនេយា�យដអ៏សា�រ្យមា�កែ់ដល�នដកឹនំាអង់េគ�សពីអតតី Einstein 
ែដល�នបេង�តី្រទសឹ�សីាេបក�ភាព វ�ច្ិរតករ Renoir េលាក Charles 
Darwin េលាក Napoleon ៃន្របេទស�រំាងនងិឥស្សរជន្របវត�សិា្រស�ជា
េ្រចនីេផ្សងេទ�ត�នេកតីមុនេពលកណំតេ់ហយីបន�រសេ់�សេ្រមច�នភាព
អសា�រ្យនងិបន្សលទុ់កសា�ៃដដអ៏សក់ល្បរបសពួ់កេគក�ុង្របវត�មិនុស្ស។
េពលេយងីគតិរ�ៃពេមលីថាមនុស្សែដលរសេ់�សមយ័កាលៃនឥស្សរជន្របវ
ត�សិា្រស�ខាងេលផី�លត់ៃម�ដលរ់ាលព់ាក្យសដំ្ីរគបម៉់ាតរ់បសពួ់កេគេហយីេធ�ី
តាមគរំពួូកេគ វាកានែ់តច�សែ់ដលថាការេកតីមកមនិ្រគបែ់ខគ្ឺរគានែ់តជាប��
េពលេវលាប៉ុ េណា�ះ េហយីមនិែមនជាេរ�ងែដល្រត�វេកតីទុក�ឬពិ�កចតិ�េដាយ
សារេនាះេទ។   វា្រគានែ់តជាការល�ំកមួយែដលទារកមួយចនួំន្រត�វឆ�ងកាត់
ប៉ុ េណា�ះ។ េលសីពីេនះេ�េទ�ត ថា�េំពទ្យកានែ់តមានភាពរ�កចេ្រមនីយ៉ាងខា�ងំ
ែដលអនុ��តឱ្យទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខអាចលូតលាសន់ងិធធំាត�់នល�េក�ងដ៏
ៃទផងែដរ។
កូនទបីរីបសេ់លាក្របធានាធបិត ីKennedy េឈា�ះ Patrick 
ែដលេកតីេពលេ�ក�ុងៃផ��ន្រតមឹ 34 ស��ហេ៍ហយី�នសា�បេ់�វ�ញេដាយ
សារជម�ផឺ�ូ វដេង�ីម្រតមឹែត 30 េម៉ាងបនា�បពី់កេំណីតរបសគ់ាត ់�នបេង�នីការ
យកចតិ�ទុកដាកេ់�េលតី្រម�វការ្រសាវ្រជាវនងិវ�នេិយាគស្រមាបក់ារែថទំាទា
រកមនិ្រគបែ់ខ។ េ�េពលេយងីពិចារណាថាឥឡូវេនះសូម្បែីតទារកេ�្របេទ
សកូេរ�ែដលេកតីេ�អាយុ 34 ស��ហក៍�ុងៃផ�គទឺនំងជាអាចបន�រសរ់ានមានជវី�
តេបេីទាះជាេគមានេរាគស��ជងឺំពិ�កដកដេង�ីមកេ៏ដាយ េយងីអតម់និដងឹគុ
ណមនិ�នដលម់នុស្សទំាងអសែ់ដល�នរមួចែំណកដលក់ារអភវិឌ្ឍនៃ៍នការ
ែថទំាទារកេទបីេកតីប៉ុនា�នឆា�មំកេនះ។

អៃុសរ�ៈ
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កូន្រសែីដលមានវយ័េក�ងជាងេគគ ឺRayul ែដលចូ ល 
ចិត�េសចីនិងយំយ៉ាងខា�ងំ

" េបីេទាះបីជានាងធំដឹងក�ីេឡងី េហីយ ពូែក េអ�នក៏េដាយ ខ�ុំសប�យ ចិត� ជាខា�ំងែដលនាង ចំេរ�ន លូតលាស់េឡងី 
េដាយ មិន មាន ប�� ។ នាង យំ សឹង ែតែបកដំបូលផ�ះ េពល នាង េងីបពីេគង េហីយ េពល នាង យំ ខ�ុំ ែតង ែត េមីល 
វ�េដអូ របស់ នាង េពល ែដល នាង េ�ក�ុង ទូរ ចិ��ឹម ទារក មិន ្រគប់ ែខ។ ខ�ុំ�ន សេ្រមច ចិត� េ�េពលេនាះ ថា ខ�ុំនឹង មិន 
ខឹង នឹង នាង េទ  េហីយ ក៏មិន រ�ខានចិត� េដាយ ការ យំ របស់នាង ែដរ េហីយ ខ�ុំ មាន ែត សប�យ ចិត� បុ៉េណា�ះែដលនាង 
មាន រស់ រានមានជីវ�ត។ េនាះគឺជាការសន�ែដលខ�ុំ�នេធ�ីេឡងី។"

Raim និង មា�យ របស់ Rayul  អ�ក្រសី Yunok�Park �នញញឹម យ៉ាង ្របិម ្របិយខណៈេពលែដល គាត់លួង 
Rayul យ៉ាងសា�ត់ជំនាញេពល ែដលនាង យំ េដាយ សារ មាន អ�ក ែប�កមុខ េ�ជិត។ ឥឡូវេនះទារក េនះ�ន មក 
េ�ក�ុងៃដមា�យរបស់នាងអស់រយៈេពល 7 ែខមក េហីយ។ Rayul ែដល េគ ដាក់ចិ��ឹម ក�ុង ្របអប់ ែកវ ចិ��ឹម 
ទារក េកីត មិន ្រគប់ ែខ និង អា្រស័យ េលី ឧបករណ៍ជំនួយ េដីម្បដីក ដេង�ីម េដាយសារ ែត សួត របស់នាង េខ�យ 
កំពុង លូតលាស់�ន យ៉ាង ល� និង ឥឡូវ េចះ្រកឡាប់  េហីយ កំពុងេរ�នពីពិភពេលាកេដាយ ការ អេង�ត តាម 
ែភ�កទំាងពីរ របស់ នាង ែដលេពារេពញេដាយ ការចង់ដឹង ចង់ លឺ។

ការឈឺចាប់ភា�មៗេ�អាយុ 28 ស��ហ៍

នាង រស់េ�ជាមួយ ប�ីដ៏ រ�ងមំានិង ពូែកថា�ក់ ថ�ម របស់នាងនិង កូន ្រសីរបស់នាង េឈា�ះ Raim។ 
េ�ចុងស��ហ៍មួយ នាង�នេផ�ី ទុក Raim េ�ជាមួយមា�យរបស់នាងេហីយ �នេធ�ី ការ ងារ 
តុបែតងមុខបន�ិចបន�ួច ែដលជាការងារែដលនាង�នចូលរមួេធ�ីមុនេពលេរ�បការ េហីយនាងមានគេ្រមាងចាប់
េផ�ីមេធ�ីការេពញេម៉ាងម�ងេទ�តក�ុងេពលឆាប់ៗេនះ

"ខ�ុំមានជំងឺទឹកេនាមែផ�មអំឡុងេពលមានៃផ�េពាះ ដំបូងរបស់ខ�ុំ បុ៉ែន�ខ�ុំមិនមានប��សុខភាពអ�េីទ 
េ�េពលខ�ុំពេពាះ Rayul ដូេច�ះខ�ុំមិនែដលគិតថានាងនឹងេកីតមកឆាប់ៗេនាះេទ។ េ�្រតីមាសទី 1 ខ�ុំ�នេ�ម
ន�ីរេពទ្យេហីយ្រត�វ�នេគ្រ�ប់ថាខ�ុំនឹងមិនអីេទេបីខ�ុំ េ�ចាក់ថា�ំ្របឆំាងនឹងការរលូតកូន។ ខ�ុំេ�ចាក់ថា�ំតាម ការ 
ែណនំាេហីយមានអារម�ណ៍ថាមានសុវត�ិភាព មួយ រយៈេ្រកាយ មក េដាយ សារ គា�នអ��ីនេកីតេឡងី ។"

បុ៉ែន�េ�េពល 28 ស��ហ៍មក ដល់ ភា�មៗេនាះខ�ុំ�នឈឺេពាះ។ ខ�ុំធា�ប់មានការឈឺចាប់ែបបេនះពីមុនមក
េហីយដូេច�ះខ�ុំមិន�នគិតេ្រចីនេទ។  េគ្រ�ប់ខ�ុំពីមុនថាវាគឺេដាយសារក្រមិតភាពសកម�របស់ខ�ុំេហីយខ�ុំគិត
វា ្របែហល ជាមក ពីេហតុផល ដូចគា� េនះេហីយ។ ខ�ុំគិតថាេដាយ េហតុថា ខ�ុំ�នណាត់ជួបេពទ្យជាេទ�ងទាត់
េ�គ�ីនិក ដូេច�ះខ�ុំ នឹង ្រ�ប់ េពទ្យ អំពីេរ�ងេនះ។ បុ៉ែន�េពទ្យ �នសរេសរលិខិតប��ក់េវជ�សា្រស�មួយេដាយនិ
យាយថាខ�ុំ ្រត�វប��ូនេ�មន�ីរេពទ្យទូេ�ភា�ម។ បនា�ប់ពី្រត�វ�ន្រគ�េពទ្យប េនា�សអំពីការ មិនេអីេពីនឹងការឈឺ
ចាប់េហីយ្រត�វ�នេគ្រ�ប់ថាទារកហាក់ ដូច ជា មិនដកដេង�ីម ខ�ុំ្រត�វ�នេគប��ូនេ�មន�ីរេពទ្យទូេ�យ៉ា ង 
្របញាប់្របញាល់។ ្រគ�េពទ្យេ�ទីេនាះ�ននិយាយថាេយីង្រត�វេធ�ីអ�ីៗ ្រគប់យ៉ាងែដលេយីងអាចេធ�ី�នេដីម្បបី
�្ឈប់ទារកមិនឱ្យេកីតរហូតដល់ ស��ហ៍ទី 35 បុ៉ែន� Rayul �នចូលមកក�ុងពិភពេលាកេ�ស��ហ៍ទី 32 ។ 
នាងមិនអាចដកដេង�ីមេដាយខ�ួនឯង�នេទដូេច�ះនាង្រត�វ�នេគដាក់េ�ក�ុង ្របអប់ ែកវ ចិ��ឹម ។

េរ�ងរា�វរបស ់Rayul Bae
ែដលែចងចំាងេដាយក�ី្រសឡាញ់និងេសចក�ីជំេន�ដ៏អសា�រ្យ
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044 045សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ គេ្រមាងផ�ល់ជំនួយ ដល់ការចំណាយេលីការព��លរបស់អ�កជ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ជួបជាមួយមូលនិធិ

"្រគ�សាររបស់េយីង�នជួប្របទះនឹងប��លំ�កមួយ រ�េពច។ ការងាររបស់សា�មីរបស់ខ�ុំមិនដំេណីរ ការល�េទេហី
យគាត់ក៏�នចាប់េផ�ីមឈឺផងែដរ។ គាត់្រត�វវះកាត់ភា�មៗ។ ក�ុងរយៈេពលបីៃថ�ែដល Rayul  េចញពីមន�ីរេពទ្យ 
ប�ីរបស់ខ�ុំ្រត�វវះកាត់។ វាជាសា�នភាពដ៏អា្រកក់មួយ»។"

នាងឆ�ល់ថាេតីេរ�ងអា្រកក់ែតងែតេកីតេឡងីក�ុងេពល ែតមួយ ហ�ឹង ឬយ៉ាងណា។ ប��ែដលសា�មីរបស់នាងកំពុ
ងមានេ�ក�ុងអាជីវកម�ភ័ស�ុភាររបស់គាត់គឺមិនងាយេដាះ្រសាយ�នេទ។ គាត់្រត�វបង់្រ�ក់ពិន័យស្រមាប់កា
រដឹកទំនិញេលីសទម�ន់េដាយអេចតនាេហីយគាត់�នបង់ពន�យ៉ាងេ្រចីនេដាយ ្រ�ក់េចញពីេហាេ�៉របស់គា
ត់េដីម្បកីាត់បន�យបន�ុកពន�របស់្រក�មហ៊ុន។ ែដល   កាន់ ែតធ�ន់ ធ�រ េនាះគឺថាកង់ឡានរបស់ គាត់ ដាច់េចញេពល 
េបីកេ�ផ�ូវេល្ប�នេល�នពី Gyeongnam េ� Seoul  េ�េពលដឹកជ��ូនទំនិញេ�ទីបំផុតគាត់�នសេ្រម
ចចិត�លក់ឡានដឹកទំនិញនិងបិទអាជីវកម�។ គាត់មានជំងឺរលាកសនា�ក់និងជង�ង់េហីយ�នេកីតជំងឺែដលេកី
តពីមូលេហតុែដលេគមិនដឹងេហីយ្រត�វវះកាត់។
អំឡុងេពលមានៃផ�េពាះដំបូងរបស់នាង អ�ក្រសី Park មានជំងឺទឹកេនាមែផ�មេហីយ្រត�វ�នេគចា
ត់ទុកថាមានការ្របឈមខ�ស់ េហីយគាត់គិតថារដា�ភិ�លនឹងផ�ល់ជំនួយដល់គាត់បុ៉ែន�ជំនួយ 
ែបបេនះគឺមិនងាយ្រស�លទទួល�ន េនាះេទ។ នាងអាចទទួល�នជំនួយស្រមាប់ការចំណាយមួយចំនួនេហី
យនីតិវ�ធីទាមទារ ជំនួយមានភាពស�ុគសា�ញណាស់។ មិនដូចេពលែដលនាងមានៃផ�េពាះ Raim េនាះេទនាង
មិនមានជំងឺទឹកេនាមែផ�មអំឡុងេពលមានៃផ�េពាះេនាះេទដូេច�ះផល្របេយាជន៍ែដលនាងអាចទទួល�នពីរ
ដា�ភិ�លគឺតិចជាង KRW 500�000 (្របែហលជា $425) ។ េដាយប�ីរបស់នាង្រត�វបង់្រ�ក់ស្រមាប់ការវះកា
ត់ភា�មៗមុនេពល Rayul េចញពីមន�ីរេពទ្យ ពួកេគមិនដឹងថា្រត�វេធ�ីយ៉ាងណាេទបុ៉ែន�សំណាងល�ពួកេគ�ន
េឃីញប័ណ�្របកាសេ� ក�ុងជេណ�ីរយន�ផ្សព�ផ�យពីមូលនិធិ បី៊យូធីហ�ូល។

"សា�មីរបស់ខ�ុំ�នេឃីញ ប័ណ�្របកាសេហីយគិតថាវាមិនមានអ�ទីាក់ទង នឹង េយីង េនាះេទ។ បុ៉ែន�េយីងកំពុង ែត 
ទល់ ្រចកនាេពលេនាះ ដូេច�ះេហីយ ខ�ុំ ក៏�ន ទូរស័ព�េ� មូល និធិ បី៊យូធីហ�ូល។ មានែផ�កសុខុមាលភាពសង�មសុ
ខាភិ�លេ�មន�ីរេពទ្យេហីយមូលនិធិ�ន្រ�ប់ខ�ុំឱ្យនិយាយ ជាមួយពួកេគ។ ខ�ុំ�នេ�ពិេ្រគាះភា�មៗ។ ខ�ុំ�ន
ែស�ងរកកម�វ�ធីគំា្រទេផ្សងៗេទ�តបុ៉ែន�នីតិវ�ធីទំាងេនាះមានភាពស�ុគសា�ញេហីយលក�ខណ�នានាជាញឹកញាប់
ពិ�កត្រម�វ តាមេ�េពលខ�ុំដាក់ពាក្យសំុ។ េ្រ�ពីេនះភាគេ្រចីនៃនពួកេគ ត្រម�វ ឱ្យ ខ�ុំ េចញ្រ�ក់ មុនេហីយទទួល
�នការទូទាត់សំណងេ�េពលេ្រកាយ ែដលវាេធ�ីឱ្យខ�ុំឆ�ល់ថាេតីនរណានឹងមានសិទ�ិទទួល�នការគំា្រទែបប
េនះេ�េពលែដលពួកេគអាចមានលទ�ភាពបង់ចំណាយេដាយខ�ួនឯង។ សា�នភាពេមីលេ�ដូចជាេ្រក�ម្រកំណា
ស់។ មិនមានព័ត៌មានណាមួយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខទាល់ ែតេសាះ េហីយេ�េពលខ�ុំេធ�ីការ្រសាវ
្រជាវខ�ួនឯង ខ�ុំ�នរកេឃីញថាការវះកាត់ែតមួយ មុខ្រត�វចំណាយអស់រាប់មឺុនដុលា�រ។ ខ�ុំ�នភ័យខា�ចជាខា�ំង។ 
បុ៉ែន�េដាយសារមូលនិធិ បី៊យូធីហ�ូល ខ�ុំអាចចាកេចញពីមន�ីរេពទ្យេដាយគា�នប��អ�ទំីាងអស់។ ខ�ុំមិនអាច
សូម្បែីត្រសៃមថាេតីនឹងមានអ�េីកីតេឡងី្របសិនេបីមិនមានមូលនិធិ បី៊យូធីហ�ូល េទេនាះ។  េ�េពលេនាះ 
េយីង�នគិតអំពីការខ�ី្រ�ក់ឯកជន។ េយីង�នគិតអំពីការេ្របី្រ�ស់
្រ�ក់កក់ ទិញ ផ�ះ របស់េយីងេដីម្បបីង់ៃថ�ចំណាយេហីយ ផា�ស់ប�ូរ េ� រស់េ�ក�ុងបន�ប់ជួល ែដលមានតៃម�េថាក 
មួយែដលភាគេ្រចីន ជួល េដាយ និស្ិសតេហីយ ្រត�វ�នេគសា�ល់ថា  'goshiweon' ជាភាសា"

អ�ែីដលសខំាន់បំផុតគ្ឺរត�វមានជេំន� ចំេពាះ កូន របស ់េយីង។

Rayul ញំុាេស�ីរែត្រគប់យ៉ាង។ ឥឡូវេនះនាងមានទំងន់ជិត 8 គីឡូ្រកាម។ េទាះជាយ៉ាងណាក៏េដាយ 
នាងរ�លាយអាហារមិន �នល�េទ ដូេច�ះនាងែតងែតក�ួត ញឹកញាប់ េហីយការសា�ប់របស់នាងក៏មិន ល�ែដរ 
ដូេច�ះនាង្រត�វ ពិនិត្យព��ល វា។ នាង�នពិនិត្យ បួន េលីក មក េហីយ  បុ៉ែន�មិន មាន អ�ចី�ស់ លាស់ េ�េឡយី 
េទ។ នាងនឹងពិនិត្យ ចុង េ្រកាយ េ�ែខ េមសា។

"ខ�ុំ�នលឺថាសូម្បែីតប��តូចតាចជាមួយនឹងការសា�ប់របស់ទារកក៏អាចរារំាងការអភិវឌ្ឍន៍ភាសារបស់េគ ។ 
្របសិនេបីេគរក េឃីញថា Rayul មានប�� សា�ប់េ�ក�ុងការពិនិត្យ ចុងេ្រកាយរបស់េគ នាងនឹង្រត�វពាក់ឧបករ
ណ៍ជំនួយែផ�ក្រតេច�កេដីម្បែីកត្រម�វវាេហីយ្របសិនេបីវាមិនដំេណីរការេទេនាះ នាងនឹង្រត�វវះកាត់ប�ូរឆ�ឹងសំប
កខ្យង្រតេច�ក។ រាល់េពលែដលនាងពិនិត្យ សុខភាព នាង្រត�វការតមអាហារេហីយ ្រត�វ េ្របីថា�ំសន�ប់ែដលេធ�ីឱ្យ 
ខ�ុំឈឺចិត� ជាខា�ំង។ ការចំណាយេលីការពិនិត្យនិងការព��លក៏ជាបន�ុកផងែដរ។ បុ៉ែន�ខ�ុំ្រ�កដណាស់ថាមិនមា
នប��េ្រចីនេទចំេពាះការសា�ប់របស់ Rayul ។ ខ�ុំគិតថានាងសា�ប់�នយ៉ាងល�។ ខ�ុំេ�ែតមានភាពវ�ជ�មាន។ "

អ�ក្រសី Park  �ន និង កំពុងេធ�ីទំនាក់ទំនងជាមួយ Rayul តាម្រកែសែភ�កជានិច�េពល គាត់្រ�ប់េយីងអំពីេរ�
ងរា�វរបស់គាត់។ េយាបល់របស់ គាត់គឺថាេយីងគួរមានជំេន�ចំេពាះកូនរបស់េយីងជាមុនជាង ការេជ�តាមេរ�ង
រា�វនិងពាក្យចចាមអារា�មែដល មានតាមអីុនធឺែណត។ ្របែហលជាគាត់េជ�ជាក់ថាេក�ងអាចដឹងអំពីជំេន�របស់
មា�យ។ Rayul មានសុខភាពល�េហីយមិនមានផលវ��ក

េដាយសារែតមា�យរបស់នាងែដលែតងែតេជ�ជាក់េលីកូន របស់ខ�ួន Rayul ក៏យល់ថាមា�យនិ
ងឪពុករបស់នាងក៏្រត�វយកចិត�ទុកដាក់បែន�មេទ�តដល់ប�ូន្រសីតូចរបស់នាងផងែដរ។ េទាះ 
បីជានាងមិនអាចអាន�នេ�េឡយី Raim និយាយេ�កាន់ Rayul អំពីអ�ែីដលកំពុងេកីតេឡងីេ�ក�ុងេស�វ
េ�របូភាពេហីយនាង�នកាន់ៃដរបស់ Rayul  េ�េពលនាង្របញាប់្របញាល់រត់េពញបន�ប់ទទួលេភ��វ ក�ុង 
នាមជាបង្រសីធំ។ មា�យរបស់េក�ង្រសីទំាងេនាះេមីលពួកេគ្របកបេដាយ ចិត�្រសលាញ់េហីយឪពុករបស់ពួក
េគេមីលែថរក�ពួកេគ�នយ៉ាងល�។ Rayul កំពុងលូតលាស់ធំធាត់�នយ៉ាងល�េដាយមាន្រក�ម្រគ�សាររប
ស់នាងេ�ជំុវ�ញខ�ួន ។

"នាងេកីតមកមានភាពខុសពីេគ ែតខ�ុំមិនគិតថានាងនឹងខុសែប�កពីកុមារដៃទេទ។ តាមពិតេក�ង្រគប់របូមានល
ក�ណៈខុសៗគា�"

Rayul ហាក់ដូ ចជា យល់ពីអ�ែីដលមា�យរបស់នាងកំពុងនិយាយេ្រពាះថាែកវែភ�ករបស់នាងបេ��ញពន�ឺេពល 
នាង េ�ក�ុង ៃដមា�យ នាង។ ជំេន�របស់មា�យរបស់នាង�ន បំភ�ឺជីវ�ត Rayul’។
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044 045សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ គេ្រមាងផ�ល់ជំនួយ ដល់ការចំណាយេលីការព��លរបស់អ�កជ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា
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046 047សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

សភុមង្គលដែលមានកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ
ដែល​នឹង​រកី​ចំរ�ើន​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ​

ភាពលូតលាស់​យឺតយ៉ា វ​នៃ​ខួរក្បាល​និង​កំណ�ើ ​ត​មិន​គ្រប់​ខែ 

រោគសញ្ញា ​និង​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺភាពលូតលាស់​យឺតយ៉ា វ​នៃ​ខួរក្បាល 

ជំហរនិង​លំហាត់​ប្រាណត្រឹម​ត្រូវ​សម្រាប់​ការ​ស្តា រនីតិសម្ប

ទារកដែលក�ើតមិនគ្រប់ខែ 
ការព្យាបាលស្តា រនីតសិម្បទា
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048 049សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទម�នធ់ម�តាែដលមាន ្រតមឹ 1�3 នាកក់�ុង ចេំណាម 1000 នាក។់ ដូេច�ះវាមានសារៈសខំាន់
ខា�ងំណាសក់�ុងការរកេមលីនងិព��ល ជម�ពិឺការខួរក�លស្រមាប ់ទារកមនិ្រគបែ់ខនិ
ងទារកែដលមានទម�នត់ចិតួចេ�ដណំាកក់ាលដបូំងៃនជវី�តរបសពួ់ក េគតាមរយៈការព្
យា�លជា្របចំាេដាយអ�កឯកេទសខាងការសា�រនតីសិម្ប

កតើអ� ើបណាតាលឱ្យរានជងឺំពិ្ការែួរក�ល?

មូលេហតុៃនជម�ពិឺការខួរក�លមានភាពេផ្សងៗគា�េហយីមូលេហតុមនិ្រត�វ�នេគរកេឃី
ញមាន 25% ៃនករណី។ ក�ុងករណីភាគេ្រចនី មានកតា�ឬមូលេហតុមួយឬេ្រចនីជាអ�ក 
បង� េហយីជាធម�តាវាពិ�កក�ុងការកណំតអ់ត�ស��ណ េពាលគមឺានការ�៉នប់្
រមាណជាេ្រចនីែដលពាកព័់ន�។ េយាងតាមការ្រសាវ្រជាវថ�ីៗ េនះ មូលេហតុ មុន 
ស្រមាលនងិកតា�្របឈមេពល ឆ�ងទេន� មាន្របែហល 85% ៃនករណី េហយីកតា�្របឈ
មដស៏ខំានន់ងិខា�ងំបផុំតគកឺារេកតីមនិ្រគបែ់ខនងិការមនិ្រគបទ់ម�ន។់ ការេកតីមនិ្រគបែ់ខ
គជឺាកតា�្របឈមែតមួយគតែ់ដលេធ�ឱី្យពិការខួរក�លដូេច�ះ្របសនិេបកូីនរបសអ់�កេកី
តមនិ្រគបែ់ខវាជាការសខំានណ់ាសែ់ដលអ�ក្រត�វតាមដាន េរាគស�� ឱ្យ �ន ដតិ ដល។់ 
កតា�្របឈមតាមដណំាកក់ាលមានដូចខាងេ្រកាម។

ការហូរឈាមក�ុងខួរក�លកពុំងលូតលាសឬ់ខ�ះខាតការផ�តផ់�ង់អុកសុែីសនេដាយ
សារែតមូលេហតុែបបេនះេ�ទបីផុំតនំាឱ្យមានជងឺំពិការខួរក�ល។ ខួរក�លរបសទ់ារ
កែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខអាចងាយនងឹខ�ះអុកសុែីសនឬហូរឈាមជាងខួរក�លទារក្រគ

ការព្យាបាលស្តា រនីតសិម្បទាសម្រាប់ទា
រកមិនគ្រប់ខែ
 

   ភាពលូតលាស់ យឺតយ៉ា វ នៃ ខួរក្បាល ៃិង 
កំ្ណ�ើ  ត មិៃ គ្រប់ ខខ

កតើជម�ពិឺ្ការែួរក�លដែលជាករ�យៗកកើតរាន ចំកពាះទារកដែ
លកកើតមិនគ្រប់ដែកនាះជាអ�ើ?

ជងឺំពិការខួរក�លគជឺាេរាគស��សុខភាពែដលបណា�លឱ្យមានប��ទាកទ់ងនងឹ
ចលនានងិឥរ�យាបថេដាយសារែតរបួសខួរក�លែដលមនិចេ្រមនីលូត លាសឬ់ដេំ�ខួ
រក�លែដលេកតីេឡីងអឡុំងេពលជាគភ ៌ឬទារក។ វាបណា�លឱ្យមានការដាកក់្រមតិដ
លស់កម�ភាពេហយីវាគជឺាជងឺំមួយែដលជាេរ�យៗេកតីមក ជាមួយប��ែភ�ក  ការសា�ប ់
អារម�ណ៍េលែីស្បក ការយល ់ដងឹ ភាសា នងិ ប��ឥរ�យាបទ។
េ�េពលែដលដេំ�ឬការខូចខាតខួរក�ល្រត�វ�នេគេធ�េីរាគវ�នចិ�យ័

េឃញីថាមនិមានភាពរ�កចេំរ�ន   ភាគេ្រចនី េគ នងឹមនិ េធ� ីសកម�ភាពអ�េីនាះេទ។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយេរាគស��ជងឺំ ែដលេលចេឡីងេ�ក�ុង េក�ងែ្រប្រប�លអា្រស័
យេលកីារលូតលាសរ់បសកុ់មារេហយីអាច្រចឡំថាជាការលូតលាសធ់

កតើជម�ពិឺ្ការែួរក�លកកើតរាន កគចើនបុ៉ណា�?

អ្រតាេកតីជម�ពិឺការខួរក�លមានក្រមតិពី 2 េ� 2�5 នាកក់�ុងចេំណាមទារក 1000 នាក់
ែដលេ�រសរ់ានមានជវី�តែដលេធ�ឱី្យវាក្រមមានណាសប់៉ុ ែន�្របែហល 40% �50% ៃន
ករណីទំាងេនះេកតីមានេឡីងចេំពាះទារកមនិ្រគបែ់ខ។ ទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខគទឺារ
កែដលមានទងំន្់រសាល (LBW) ។ ក�ុងចេំនាមទារក LBW អ្រតាៃនការេកតីជម�ពិឺការ
ខួរក�លគ ឺ8�5 នាកក់�ុងចេំណាម 1000 នាកេ់ហយីក�ុងករណីទារកែដលមានទម�នទ់ាប
ខា�ងំ (ELBW) អ្រតាគ ឺ77 នាកក់�ុងចេំណាម 1000 នាក ់ែដលេនះមាននយ័ថាទារកែប
បេនះមានការ្របឈមការេកតីមានជងឺំពិការខួរក�ល 60 ដងខ�សជ់ាងទារកែដលមាន

មូលរហែុអំ�ុងរពលមានៃផ �ព◆

ការឆ �ងដល់មា �យ (ជាពិេសសក �ងុអំឡុងេពល្រតីមាសទី 1) ការប៉ះពាល់វ �ទ្យសុកម � 
(ការថតកំារស �ីអិុច។ល។ ) ការេ្របី្រ�ស់េ្រគ�ងេញ�ន ែខ្សទងសុកមិន ្រប្រកតី ទង សុខ 
មិន ្រប្រកតី ខ �ះអុក សីុែសន េពល មាន ៃផ �េពាះ ខួរក�លមិន ្រប្រកតីេពល េកីត មក ឈាម 
េឡងី កង �ះជាតិអីុយូ៉តៃនមា �យ ការ េសពេ្រគ�ង ្រសវ �ង េពល មាន ទំងន់ ្របេភទឈាម មិន 
ជាក់ លាក់ កំេណីត មុនែខ ។ល។

មូលរហែុរ្កាយកំរណើ ែ◆

ជម �ខឺាន់េល�ងនុយេក �ែអ៊រ ឈឺក�ល ការឆ �ង េរាគ (រលាកខួរក�ល 
រលាកេ្រសាមខួរក�ល) ដំុសាច់ខួរក�ល ការរ �េលាភបំពានេលីកុមារ ។ល។

មូល រហែុ កំ�ុង រពលស្មាល◆

ការ ស្រមាល ខុស ធម �តា ការ ហូរឈាម េ្រចីន  ធា �ក់ ទង សុក ស �ះផ �ូវ ខ្យល់ ការគំាង 
ផ �ូវ ដេង �មី េរាគស� �េពល ធា �យ ទឹក េភា �ះ ។ល។

មន�ីរេពទ្យ Cheil 
នាយកដា�នកុមារ 
សា្រសា�ចារ្យ Sonmun�Shin
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050 051សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

បែ់ខ េហយីសូម្បែីតការខូចខាតឬដេំ�តូចតាចទនំងជាេធ�ឱី្យមានជងឺំពិការ ខួរក�លក�ុង 
ទារកមនិ្រគបែ់ខជាងទារក្រគប ់ែខ។

កតើក�កព្លណាដែលទារកមិនគ្រប់ដែ្ួររដត ទទួលបានការ 
ព្យាបាលឬការពិ្និត្យកដាយអ�កឯកកទស?

ស្រមាបទ់ារកមនិ្រគបែ់ខនងិទារកែដលមានទម�ន្់រសាល ការ សាយ ភាពៃនជងឺំពិការខួរ
ក�លមានក្រមតិខ�សជ់ាងទារក ្រគប ់ែខ េហយីខួរក�លងាយនងឹទទួលរង នងឹ កង�ះអុក 
សុែីសនឬហូរឈាម ដូេច�ះ ល�បផុំត ទារកមនិ្រគបែ់ខឬទារកមនិ្រគបទ់ម�ន្់រត�វទទួលការ
ែថទំាសា�រសុខភាព េឡីងវ�ញ បនា�បពី់ស្រមាល រចួ។ ជាពិេសស េយងី សូមែណនំាឱ្យ េធ� ី
េតស� ពិនតិ្យេដមី្ប ីរក េមលីចលនាមនិ ្រប្រកតេីពលទារក េទបីេកតី ក�ុង េពល ពិេ្រគាះេយា
បលព់��លសា�រសមត�ភាពទារក េពល ែដលទារក របសអ់�ក មាន េរាគស��ណាមួយ 
ខាងេ្រកាម។

� ្រកឡាប់េពលអាយុ�ន 3  ែខ

�  កា�ប់ៃដយ៉ាង ែណនេហីយមិន សូវ បេនា�របង់ វ�ញបនា�ប់ ពី ្រគប់ 3 ែខ េហីយ មាន ្របតិកម� តិចតួច េ� នឹង មជ្ឈដា�ន 

ជំុវ�ញខ�ួន។

� អត់ រ�ងមំាេហីយ ្រត�វ ការ ជំនួយទប់ េទាះជា ទារក មានអាយុ 4 ែខេហីយ ក៏េដាយ 

� មិនព�យាមចាប់យកវត�ុសូម្បែីតមានអាយុ 5 ែខេហីយ ក៏េដាយ 

� មិនអាចអង�ុយេដាយគា�នជំនួយ េ្រកាយេពលមានអាយុ 7 ែខ

� អង�ុយ ែតអង�ុយលត់ជង�ង់ឬវារ បុ៉ែន�វារ ្រតឹមពីរ ជំហានៃដក�ុង េពលម�ង 

� មិនអាចវារឬេ្រកាកឈរេពលចាប់កាន់អ�មួីយសូម្បែីតេ�អាយុ 12 ែខ 

� េ្របីែតៃដមា�ងមុនអាយុ 12 ែខ

 �ណោ្រសញ្ញា ៃិង ការ ពយាបាល 
ជំងឺភាពលូតលាស់ យឺតយ៉ា វ នៃ ខួរក្បាល

កតើករា្រស��ៃន ជម�ពិឺ្ការែួរក�លរានអ�ើែ�ះ?

ជងឺំពិការខួរក�ល្រត�វ�នេគែបងែចកេ�ជា្របេភទជងឺំក�នា�កៃ់ដេជងី(
spastic) � ជងឺំេខ��ន ៃដេជងី (athetoid) នងិ ជងឺំេដរីមនិមំាមួន (ataxic) 

េយាងេ�តាមលក�ណៈៃនសរៃស្របសាទ។ ជងឺំេខ��ន ៃដេជងីែដលេកតី មក ពី ការ ពិការ 
ខួក�ល្រត�វ�នេគចាតថ់ា�កជ់ា្របេភទ ចលនាអវយវៈយតឺៗផ�ួន  ៗ្របេភទការក�នា�ក ់
្របេភទេដរីមនិមំាមួន ្របេភទ ក�នា�កន់ងិ ចលនាអវយវៈយតឺៗផ�ួន  ៗ្របេភទទាញខ�ួន ។ល។

ជំងឺក�នា�ក់ៃែរជើងរដាយ សារ ការ ពិការ ខួរក� 
ជងឺំក�នា�កៃ់ដេជងីេដាយ សារ ការ ពិការ ខួរក�ល្រត�វ�នេគចាតថ់ា�កជ់ា្របេភទខ�និគ្
រប ់អវៈ    យវៈ (quadriplegic)  សា�ប ់មួយ ចេំហ�ង ខ�ួនខាងេ្រកាម (diplegic) សា�ប ់
ែផ�ក ខ�ះ ៃនរាងកាយ(hemiplegic) ។ល។ ការសា�ប ់មួយ ចេំហ�ង ខ�ួនសេំ�េលកី
រណីែដលអវយវៈៃដខាងេលមីានប��ចលនាប៉ុ ែន�អវយវៈេ្រកាមមានប��ចលនា
េ្រចនីជាង ។ វាេកតីមានជាញកឹញាបេ់�ក�ុងទារកមនិ្រគបែ់ខជាងទារក្រគប ់ែខ។  
ជងឺំក�នា�កៃ់ដេជងីែដល បណា�លពី ការ ពិការ ខួរក�ល្រត�វ�នេគកណំតេ់ដាយការថយ
ចុះៃន ទហំសំាចដុ់កំ�ុងដណំាកក់ាលដបូំងរបសទ់ារក ប៉ុ ែន�វានងឹេកនីេឡីងជាលដំាបម់ក 
វ�ញ ែដលជាលទ�ផលៃនការខូច្រទង់្រទាយៃន្របព័ន�សាចដុ់េំ្រគាងឆ�ងឹដូចែដលមាន េ� 
េពលកេកតី  សនា�កជ់ាេដមី។ ក�ុងករណី ពិការអវៈយវៈ សាចដុ់ៃំនអវយវៈនងិដងខ�ួ នមាន
ការខ�ះខាតយ៉ាងខា�ងំេហយី ក�ុង ករណី ខ�ះ នងឹ េកតី មាន សភាពែអនខ�ង។

ជំងឺរខ��ន ៃែរជើងដែល រកើែ ពើ ការ ពិការ ខួរក�ល
ជងឺំេខ��ន ៃដេជងីែដល េកតី ពី ការ ពិការ ខួរក�ល បងា�ញលក�ណៈ ែដលដុសំាចដុ់ផំា�សប់�ូ រស្
របតាមសា�នភាពេហយី េកតី មានប��ការ ្រគប ់្រគង ជហំរ នងិការស្រមបស្រម�លចលនា  
ែដល កាន ់ែតមាន សភាពធ�ន ់ធ�រ េឡីង េពលព�យាម េធ� ីចលនា អ� ីមួយ េដាយ េចតនា ។

ររាគស�� ជម�ឺពិការខួរក�ល
េរាគស��ៃនជម�ពិឺការខួរក�លខុសគា�អា្រសយ័េលភីាពធ�នធ់�រនងិទហំៃំនការខូចខា
តខួរក�លដូេច�ះេគ អាចេធ� ីេរាគវ�នចិ�យ័រកេឃញី បនា�បពី់រយៈេពលពិនតិ្យ ដយូ៏រេហយី
ជួនកាលមានេរាគស��ធ�នធ់�រពីកេំណីតែតម�ង។ ក�ុងអឡុំងេពលទារកេទបីេកតី ទារក
មនិអាចមានលទ�ភាពេ��នល�េទេហយីពួកេគយេំ្រចនី។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ 
ការេធ�េីរាគវ�នចិ�យ័រកជងឺំពិការខួរក�លមនិអាច េធ�េីឡីងេដាយែផ�កេលេីរាគស�� 
ែតមួយ មុខ េនាះេទ េហយីេគ អាច េធ�េីរាគវ�នចិ�យ័�ន េ�េពលែដលការវ�វត�ចលនា 
របសទារកមាន ភាពយតឺយ៉ាវនងិេពលេគអេង�ត េឃញី មានទរំង់ ចលនា ឬជហំរមនិ 
្រប ្រកត ីប៉ុ េណា�ះ។ ដូេច�ះ េរាគស��ែដល្រត�វ ព��លរមួមានចលនាឬជហំរមនិ្របក្
រតឬី្របតកិម�តាមេពល េវលាអា្រសយ័េលកីារលូតលាសរ់បសកុ់មារ។ ឧទាហរណ៍ 
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052 053សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

កុមារអាចវារេដាយៃដនងិេជងីទំាងពីរែដល េធ�ដីេំណីរេ�មុខក�ុងេពលដណំាលគា� 
ដូចជាសត�ទន�យឬ វារ េដាយ រ�កលិេពាះែតប៉ុ េណា�ះ ឬអាចេដរីេដាយ មាន ដេំណីរ ែកក ឬ 
មានជហំរទនរ់ងិករងកេ់ពលេដរី ឬ អាច េដរី ពាន ់េជងី ឬ េដរី េដាយ ដេំណីរ ្រតង់ េជងី  ។ល។

ែំរណើ រដកក និង ជំហរ ទន់ រងិក រងក់
ដេំណីរែកក គដឺេំណីរេលចុីងេជងីេហយីេកតី េឡីង េដាយសារការេឡីងរ�ងឬភាពខ�ៃីន 
សាចដុ់បំតេ់��តេជងី ។ ដេំណីរ រងិករងកជ់ា ការ េដរី េដាយ ទំាងជង�់ង នងិ សនា�ក ់
បត ់្រពម គា� េហយី វា បង�រ េឡីង េដាយ ការ េឡីង រ�ង ឬ ភាពខ�ៃីនសាច ់ដុសំនា�ក ់
(ែផ�ករងូខាងេ្រកាយៃនជង�ង់) នងិសាច ់ដុចំេង�ះ (សាចដុ់បំត ់េ�្រតគាក)។

ែំរណើ រ ពាន់ រជើង
ដេំណីរ ពានេ់ជងី គ ឺជា សា�នភាពែដល សាច ់ដុ ំក�នា�កៃ់នសនា�ក្់រតគាកេឡីង រ�ង 
មនិ អាច បត ់�ន េហយី ្របសនិេបកុីមារ មនិ �នទទួលការ ព��ល ្រតមឹ ្រត�វ   ែផ�ក 
ខ�ះៃនសនា�ក្់រតគាកអាចនងឹ ភា�តេ់ចញពីកែន�ងេដមី។

ប��ដែលរកើែមាន ែំណាលគា�
េដាយសារែតដេំ�ខួរក�លមនិ ែមន េកតី េឡីង ្រតមឹ ែតតបំន ់ៃនខួរ ក�ល ែដល ្រគប្់រគង 
ចលនាេទេនាះ ប�� សុខភាព េផ្សងេទ�ត កអ៏ាច េកតី មាន ក�ុង េពល ែតមួយ។ វត�មាន
ៃនជម�េឺផ្សងៗេទ�តមានឥទ�ពិលេលកីារព��លៃនជម�សឺាចដុ់ដូំេច�ះវាមានសារៈ
សខំានខ់ា�ងំណាសក់�ុងការេធ�េីរាគវ�នចិ�យ័នងិចាបេ់ផ�មីព��លជម�ែឺដលេកតី ក�ុង 
េពល ែតមួយ (េកតី ដណំាលគា�)  ឱ្យ �ន ឆាប។់ ការខូចខាតខាងប��េកតី មាន ចនួំន 
50% ៃនករណីទារកមនិ ្រគបែ់ខទំាងអសែ់ដលមានជម�ពិឺការខួរក�ល ែដលជាធម�តា 
ការក�នា�កៃ់ដេជងី នងិ ខ�និ អវៈយវៈេដាយ សារ ការពិការ ខួរក� ល មានលក�ណៈសមាមាត្
រេ�នងឹភាពធ�នធ់�រៃនជម�ចឺលនាសាចដ់

ជំងឺក�នា�ក់ៃែរជើង
ជងឺំក�នា�កៃ់ដេជងីជាញកឹ ញាប ់េកតី មាន ដណំាល គា� ជាមួយ នងឹ ការ ្របកាចេ់ដាយ 
ការ ក�នា�ក ់ន ិងេភា�ច ទូេ�ក�ុង សភាព ក�នា�កៃ់ដេជងី នងិ ខ�និ ្រគប ់អវៈយវៈេដាយ សារ 
ការ ពិការខួរក�ល េហយីជា ញកឹ ញាប ់ការ ្របកាចក់ ៏េកតី មាន ក�ុង សា�នភាពសា�ប ់មួយ 
ចេំហ�ង ខ�ួន េ្រកាមេដាយ សារ ការពិការខួរក�ល  ដូេច�ះ ការ ព��ល នងឹ ការ ក�នា�ក ់
្របកាច ់ក ៏ចំា�ច្់រត�វ មានផងែដរ។ ្របសនិ េប ីេគ អាច ្រគប ់្រគង សភាពក�នា�ក ់ៃដេជងីមនិ 

�ន ល�េទេនាះ វា នងឹ នំាឱ្យ មាន ប�� លូត លាស ់ការ យល ់ដងឹ េហយី នងិ ផលវ��ក 
ែដលេកតីមាន បនា�ប ់អស ់រយៈេពល មួយ ជវី�ត។ េ�ក�ុង ្របែហល 60% ៃនករណីទំាងេនះ 
មានប��មួយ ចនួំនែដលេកតី ដណំាល គា� ទាកទ់ងនងឹសមត�ភាពនយិាយរមួមានការ 
្រកេចះនយិាយ នងិ ប�� េមលី មនិច�ស ់ដូច ជា ែភ�ក្រសេល�ង (ែភ�កែកក) 
ែដលបណា�លមក ពីទហំសំាចដុ់ ំមនិ េស�គីា� េ�ជុវំ�ញែភ�ក េហយី  ប��គេំហញី 
ែដលបណា�លមកពីជងឺំេរទណីាៃនការេកតី មនិ ្រគប ់ែខកអ៏ាច េកតី មាន ជាធម�តា ផងែដរ។ 
ប��ែដលេកតីមក ដណំាល គា� េផ្សងេទ�ត ដូចជា ប�� ៃនការញំ៉ា ប��ៃនការ សា�ប ់ការ 
លូត លាសយ់តឺ យ៉ាវ នងិ អសមត�ភាពក�ុង ការ េរ�នសូ្រត កេ៏កតី មាន ជាធម�តា ផងែដរ។

កតើការព្យាបាលកដាយចលនាអ�ើែ�ះ អាច 
ព្យាបាលជងឺំពិ្ការែួរក�ល ដែល បាន ករ�បរាប់?

ការព��លរដាយការអភិវឌ្ឍន៍្បព័ន�
ការ ព��ល ជងឺំពិការ ខួរ ក�ល េធ� ីេឡីង េដមី្ប ីកាត ់បន�យ ប�� ែដលេកតី អម 
ជាមួយ ឱ្យ េ�តចិបផុំត េដាយ ប�� ទំាងេនះរមួ ទំាង ប��ចលនា នងិ ការកាត ់
បន�យភាពមនិ្រប្រកតៃីន របូរាង ែដល េកតី មាន ជា បនា�បប់ន្សឬំ ភាពស�ុគសា�ញែដលអាច 
េកតីមាន។ ការព��លជម�ពិឺការខួរក�លមានលក�ណៈទូលទូំលាយេដាយមានការព្
យា�លេផ្សងៗគា�េហយីការព��លសម្រសបគួរែត្រត�វ�នេ្រជសីេរ�សអា្រសយ័េលី
ដណំាកក់ាលៃនការវ�វត�ៃនកុមារនងិភាពធ�នធ់�រៃនជងឺំេនះ។ វាមនិែមនជាការបេំផ�សី 
េនាះេទក�ុង ការ នយិាយថាមនិមានការព��លទំាង្រស�ងស្រមាបជ់ងឺំពិការខួរក្
�ល េ�េឡីយ េទ។ ចេំពាះមនុស្សេពញវយ័ ការព��ល្រគានែ់តសេំ�េលកីារ សា�រ 
សមត�ភាពេឡីងវ�ញេដាយ េ្របឧីបករណ៍ជនួំយ ឬការែកលម�មុខងារែដល�តប់ង់ប៉ុណ្
េណាះ។ ប៉ុ ែន� ការព��លជម�ពិឺការខួរក�ល្រត�វមានទនំាកទ់នំងជាមួយការអភវិឌ្ឍន៍
ៃនរបស ់អ�ក ជម�ដូឺេច�ះការព��លគួរែត ែកត្រម�វអា្រសយ័េល ីដណំាកក់ាល អភវិឌ្ឍន ៍
របស ់អ�ក ជម�។ឺ បច�ុ ប្បន�េនះ ការព��លទូេ�បផុំតគកឺារព��លេដាយ ការ អភវិឌ្ឍន ៍
្របព័ន�្រ�សាទ ែដល បង�រឱ្យមានកេកតីេឡីងវ�ញៃនេកាសកិារខួរក�លែដលខូច  េដមី្ប ី
េគាលបណំង េលកី កពំស ់មុខងារ រាង កាយ តាម រយៈការ អភវិឌ្ឍនច៍លនាសាចដុ់។ំ

វ�ធើព��ល Bobath
ក�ុងចេំនាមវ�ធសីា្រស�ព��លការអភវិឌ្ឍន ៍្របព័ន�្របសាទ ការព��លេឈា�ះ Bobath 
គជឺាការព��លែដល្រត�វ�នេ្របជីាទូេ�បផុំត។ ការព��លេដាយ Bobath ែផ�ក
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054 055សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

េលេីគាលការណ៍ៃនការេធ�ឱី្យមានតុល្យភាពសាចដុ់ធំម�តាេឡីងវ�ញនងិការេលកីកម�ស់
ជហំរ ៃនរាងកាយតាមធម�តាេដាយការ្រគប្់រគងចលនា េ�សនា�កេ់ដមីនងិចនុំច សាច ់
ដុ ំែដលរ�ង។

ការព��ល រឈា�ះ Vojta
វ�ធពី��ល Vojta េ្របេីកាសកិាររ�េញាចេដមី្បបីេង�តី ភាពដងឹេ�្រតង់ ចនុំច 
ចលនាៃនរាងកាយ ែដល នងឹ បេង�តីឱ្យ មាន ការ រេម�ល ខ�ួន បតែ់បន នងិ ការ វារ បតែ់បន។ 

វ�ធើព��ល  Rood
វ�ធពី��ល Rood រ�េញាចចលនាស�យ័្របវត�កិម�តាមរយៈការរ�េញាចេ�
េល ីែផ�កៃនកាយវ���ណ ែដល នំាឱ្យ មាន ការ អភវិឌ្ឍន ៍ចលនា បន�ចិម�ងៗ។ 
លហំាតច់លនា្រតង់សនា�កន់ងិ ការហាត ់្រ�ណព្រងឹង សាច ់ដុគួំ រអនុវត�ជា្របចំា។ េក�ង 
គួរ ទទួល�ន ការ ហ�កឹ ហាត ់េដរី េ�េពល ែដល េគ ចាប ់េផ�មី េតាង ឈរ េយាង តាមដណំាក ់
កាល ៃន ការ អភវិឌ្ឍនត៍ាម លហំាត ់្រ�ណ

កតើជងឺំពិ្ការែួរក�លគត�វការថា�អំ� ើកទ?

ឱសថដកររាគ្បកាច់
េ�ដណំាកក់ាលដបូំងៃនការពិការខួរក�ល ការេ្របថីា�ែំកេរាគ្របកាចគ់ជួឺនកាលចំា�
ចេ់�េពលែដលការ េឡីង រ�ង ៃនសាច ់ដុ ំកានែ់តមានសភាពច�សេ់ឡីង។ ថា�្ំរបឆំាងនងឹ 
ការ ្របកាច ់ស្រមាប ់េលប ែដល េគេ្រប ីជាទូេ�បផុំត េនាះគ ឺbaclofen� dantrolene� 
diazepam� នងិ tizanidine េ�េពល ែដល សាចដុ់រំ�ង ជា លក�ណៈ្របព័ន�្រត�វ មាន 
ការ ្រគប ់្រគង ។ េទាះបជីាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ  ការ អនុវត�តាមច�បឱ់សថកុមារមានស
ភាពទនេ់ខ�យ េហយីេក�ងអាច មាន ការ ្របឈម នងឹ ផលវ��ក ែដល ក�ុង េនាះឱសថ 
អាច បះ៉ពាល ់ដល ់ដេំណីរការ យល ់ដងឹ របសពួ់ក េគ ដូេច�ះេហយី េក�ងែដល េលប ឱសថ 
្របេភទេនះគួរ ្រត� វ�ន េគ សេង�តពិនតិ្យ េដាយ យក ចតិ� ទុកដាក។់ េ�េពល ការ េឡីង រ�ង 
ៃនសាចដុ់រំបសទ់ារក ្រត�វ ចំា�ច ់មាន ការ ្រគប ់្រគង  ទារក នងឹ ទទួល�នការ ដាកថ់ា�សំ�កឹ 
ដូច ជា ការ េ្របី េផនុល (phenol) ឬ អាកុល ការ បទិចនុំច ចលនា នងិការ បទិចនុំច ចលនា 
េដាយ េ្រប ី botulinum�toxin។ េផនុល ជាធម�តាមានកហំាប ់5% េហយីវា្រត�វ�នេគ
ចាកប់��ូលបនា�បពី់រកេឃញីទតំីាងៃនសរៃស្របសាទឬចណុំចសរៃស្របសាទៃនច
លនាេដាយ ការេ្របកីាររ�េញាចចរន� អគ�សិនតីចិតួច។ ផលបះ៉ពាលៃ់នការចាកស់ារធាតុ 

េផនុល មានរយៈេពល្របែហល 6 េ� 12 ែខ។ ថា� ំBotulinum�toxin 
មានឥទ�ពិលេ�េល ីចនុំច ែដលទទួល ការឈចឺាបពី់សរៃស្របសាទ្រតង់ ចនុំច្របសព�ៃន
សរៃស្របសាទសាចដុ់នំងិមាន្របសទិ�ភិាពកាត ់បន�យ ភាពរ�ងៃនសាចដុ់។ំ ដូេច�ះវាងាយ
្រស�លជាងក�ុងការព��លកុមារ ែដលមាន ចលនាេ្រពាះេក�ង មានអត�្របេយាជនៃ៍នការ 
េធ� ីចលនា ្រតង់ ចនុំច ទទួល អារម�ណ៍ពីសរៃស្របសាទ េបេីទាះ ជាេគ មនិចំា�ចែ់ស�ងរក 
ចនុំច ចលនា ឬ សរៃស្របសាទជាកល់ាក ់ដូច ការចាក ់េផនុល  កេ៏ដាយ។

កតើកុរារដែលរានជងឺំពិ្ការែួរក�ល គត�វ ការពាក ់
រណបគទដែរឬកទ?

ក�ុងករណីៃនជងឺំក�នា�កៃ់ដេជងីេដាយ សារ ការពិការ ខួរក�ល ការ េធ� ីលហំាត្់រ�ណ 
ពនា�សាចដុ់្ំរតមឹ្រត�វគួរ េធ� ីេឡីង ្រពម ជាមួយ នងឹ ការ ពាក ់រណប្រទ េដមី្បកីារពារ ការកន្
្រតាកទ់ាញៃនសនា�កេ់�សភាពេដមីវ�ញ។ េ�េពលកុមារចាបេ់ផ�មីឈរ ្របេភទរណប 
្រទេជងីខ�ីៗ ជាេ្រចនីអាច នងឹមានក�ុងេវជ�ប�� េដាយអា្រសយ័េលសីា�នភាពរបសកុ់មារ
េដមី្បជួីយដលក់ារឈរឬការេដរីរបសកុ់មារ េហយីនងិឧបករណ៍ទបពី់េ្រកាយេពលេដរី
េផ្សងៗេទ�តក្៏រត�វការផងែដរ។ កុមារែដលមានពិការភាពធ�នធ់�រែដលមានការល�ំកក�ុ
ងការអង�ុយ ត្រម�វឱ្យមានឧបករណ៍្រទេហយីេ�អរីញុកចំ៏ា�ចផ់ងែដរ្របសនិេបេីគមនិ
អាចេដរី�ន។

កតើការពិ្ការែួរក�លអាចព្យាបាលកដាយការវះកាតប់ានដែរឬ
កទ? 

រហូតមកដលេ់ពលេនះ មនិមាននតីវិ�ធវីះកាតណ់ាេដមី្បពី��លជម�ពិឺការខួរក�លេដា
យខ�ួនឯងេនាះេទ។ ជួនកាល ការវះកាត ់ចំា�ច្់រត�វ មានេដមី្បែីកត្រម�វប��បនា�បប់ន្ស ំ
នងិេដមី្បទីបស់ា�តក់ារទាញក�នា�កៃ់នសាចដុ់។ំ ការវះកាតជ់ាលកិាទន ់ៃនសាចដុ់នំងិឆ�ងឹ 
េដមី្បែីកភាពខុស ទ្រមង់ ជាញកឹញាបន់ងឹ ្រត�វ េធ� ីេឡីង េ� េពលកុមារមានអាយុ 5 ទ ី
7 ឆា�។ំ ការវះកាត ់ែកទ្រមង់ សាចដុ់នំងិ ឆ�ងឹ រមួប��ូលទំាងការវះកាតស់្រមាប្់រតគាក 
ការវះកាតែ់កេជងី ែកក ឬការវះកាត ់ែកជហំរនងិការេដរីចេងា�ងខ�ង។ នតីវិ�ធៃីនការ
វះកាតស់រៃស្របសាទេដមី្ប្ីរគប្់រគងភាពក�នា�ក ់ៃនសាចដុ់រំមួប��ូលទំាងការេ្រជី
សេរ�សឫស្របសាទែដល ខុស ្រប្រកត ី(ែផ�កវះកាតៃ់ន ឫស សរៃស្របសាទឆ�ងឹខ�ង) 
នងិការដាកប់��ូលស�ប ់ថា�ពំនា�សាចដុ់កំ�ុង �ចស់រៃស្របសាទ (ស�បែ់ដល បេ��ញធាតុ 
ថា�ពំនា� សាចដុ់កំ�ុង ឆ�ងឹខ�ង)។ 
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056 057សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

 �ជំហរនិង លំហាត់ ្រ�ណ្រតឹម ្រត�វ ស្រមាប់ ការ 
សា�រនីតិសម្បទា

េតអី�េី�ជាឥរ�យាបថជហំរ្រតមឹ្រត�វែដលឪពុកមា�យែដលមានកូន
មិន្រគប់ែខគួរដឹង? 

ទីតំាង ៃនការ ្រទាល
◆   េនះគឺជាទីតំាងដ៏មានអត�្របេយាជន៍ស 
្រមាប់ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខេហីយ 
វាមាន្របសិទ�ភាពក�ុងការជួយពួកេគឱ្យ 
េងីបក�ល។ 

◆   េពល្រទាល បង�ិលក�លរបស់ទារកេ� 
ខាងមុខនិងេ�ខាង េ្រកាយ  រក�ក�ល 
ឱ្យ េ�កណា�ល ៃដនិងសា�េ�ខាងមុខនិ 
ងេជីងេ�ក�ុងទីតំាងធម�ជាតិ។

ការរ្ជើសររីសកាែ់ ឫសសរៃស្�សាទព
ការេ្រជសីេរ�សកាត ់ឫសសរៃស្រ�សាទេពាះ ្រត�វេធ� ីេឡីង េ�េពលែដលគលិានុបដា�
យកិាពិ�កេធ�សីកម�ភាពែថរក� ្របចំាៃថ�េហយីេ�េពលែដលកុមារអាចេដរី�ននិ
ងេពល ែដលេគ រ�ពឹង ថា ដេំណីរកុមារ នងឹ មានភាព ្របេសរីេឡីង េដាយ ការ កាត ់បន�យ 
ដុសំាច ់ដុរំ�ង។

ការ វះកាែ់ដាក់ ស�ប់ប��ូល ថា�ំពនា� សាច់ែំុរ្កាម ដស្បក
ការ វះកាតដ់ាក ់ស�បប់��ូល ថា�ពំនា� សាចដុ់េំ្រកាម ែស្បកេធ�េីឡីង េ�េពល ការក�នា�
កៃ់នសាចដុ់មំានសភាពធ�នធ់�រ ខា�ងំេហយី េក�ង ពិ�ក នងឹ រក� ជហំរ ពិ�ក ក�ុង ការ េធ� ី
សកម�ភាព ្របចំាៃថ� េហយី ត្រម�វ ឱ្យ មាន ការ ែកលម� ដុសំាចដុ់រំ�ង ជាបន�បនា�ប។់ េទាះបជីា
យ៉ាងេនះកេ៏ដាយតៃម�ៃននតីវិ�ធពី��លេនះគខឺ�សខ់ា�ងំេ�ក�ុង្របេទសកូេរ�ដូេច�ះវាក្រម
នងឹេធ� ីេឡីង ណាស។់

កតើការព្យាបាលែៃទកទ�តរានអ�ើែ�ះ? 

ការព��ល េដាយ ការ េធ� ីចលនា េដមី្ប ីជួយ សរំលួ ដល ់មុខងាររបសអ់វយវៈ នងិ ការ 
អភវិឌ្ឍនក៍ារ យល ់ដងឹ ខណៈែដល ជួយដល ់មុខងារេធ� ីចលនា េ�ក�ុង ជវី�ត្របចំាៃថ�។ 
្របសនិេបកុីមារមានប��ញំ៉ា  កុមារ នងឹ ទទួល �ន ការព��ល អពីំវ�ធេីលបអាហារ 
េហយី ្របសនិេបកុីមារ មានភាពយតឺយ៉ាវក�ុង ការ អភវិឌ្ឍនភ៍ាសា នងិ�ឬ មានប�� ការ 
នយិាយ ការព��ល សដំកីន៏ ឹង្រត�វ អនុវត� េឡីង ផងែដរ េ�េពលេវលាសម្រសប ។ 
បនា�បពី់អាយុយ៉ាងេហាចណាស ់3 ឆា� ំការបេ្រង�នសម្រសប្រត�វែតផ�លដ់លកុ់មារទន�ឹ
មងការព��លែដលសមរម្យ បផុំត។ 
េទាះជាយ៉ាងណាក ៏េដាយ េយងី សូម ប��ក ់ថាមនិែមន ការព��ល ទំាងអសេ់នះ 

្រត�វ ែតេធ� ីេឡីង ក�ុង េពល ែតមួយ េនាះេទ ប៉ុ ែន�ពួក េគ គួរ ែត ប��ូល គា� ឱ្យ �ន សម រម្យ បផុំត 
េ�តាម ក្រមតិ ៃនការលូតលាស ់នងិ សា�នភាពសុខភាព របស ់កុមារ នមួីយៗ។ ដូេច�ះ 
វា មាន សារៈសខំាន ់ណាស ់ក�ុង ការ ចាប ់េផ�មី ព��ល ឱ្យ �ន ឆាប ់តាម ែដលអាច េធ� ី
េ��ន េដមី្បកីាត ់បន�យពិការភាព េហយី េយងី សូម ប��កស់ារជាថ�ថីា ការ ព��ល 
យ៉ាង េទ�ត ទាត ់គួរ ផ�ល ់ជូន កុមារ េដាយ េធ� ីការ េ្រជ ីសេរ�ស វ�ធសីា្រស� ព��ល ែដល 
សម ្រសប បផុំត េដមី្បកីារពារ ភាពស�ុគសា�ញ នងិ ប�ំត ់នងិ ព��ល នូវ ភាពស�ុគសា�ញ 
ៃនសុខភាពេ�ដណំាក ់កាល  ដបូំង។

អាកប្បកិរ�យារែក្ែឹម្ែ�វ
◆   ក�លគួរេ�ចំកណា�លដូេច�ះវាងាយ្រស�លក�ុងការ
យកៃដទំាងពីរមកផ�ុំគា�។ 

◆   ្រត�វ ្រ�កដថាសា�មិនេផ��ង េ�េ្រកាយ ក�ល មិន 
ែមន សា�េទ  ្រត�វ លយ េ� មុខ បន�ិច  េហីយ ្រត គាក 
្រត�វ ងាក េ�មុខ បន�ិច។ 
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058 059សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ការ រផ��ង មា�ង
◆   ដាក់ទារកចុះេដាយែបរទារករវាងខាង 
េឆ�ងនិងខាងសា�ំ។ ជួយទារកឱ្យយកៃដ
ទំាងពីររមកជួបគា�េ�ចំកណា�លរាងកា
យរបស់េគ។

◆   បត់េជីងមា�ងេដីម្បជួីយ្រទនិងៃដលាត
សន�ឹងេ�មុខ្របែហល 90 ដឺេ្រក។ 

ការ បើកូន
◆   េពល េលីក បី ឬព ទារក ្រត�វ ្រ�កដថា វា សុខ ្រស�ល ស្រមាប់ 
ទារក។ 

កតើរានការហាតគ់បាណស្ម��ណាមួយដែលរាតាបិតាអាច
ជួយកូនមិនគ្រប់ដែរបសពួ់្កក្រឱ្យកធ�ើបានដែរឬកទ? 

កុមារែដលមានពិការភាពក�ុងការវ�វឌ្ឍនរ៍មួទំាងពិការខួរក�លងាយនងឹេកតីជម�រឺមួស
នា�កេ់ដាយសារែតសាចដុ់រំ�ង។ េដមី្បបីងា�រជម�េឺនះ ការេធ�លីហំាត្់រ�ណសនា�កជ់ាបន�ប
នា�បគួ់រែតអនុវត�េឡីងេដមី្បកីារពារកុឱំ្យសនា�ករ់មួនងិទបស់ា�តក់ារខូច្រទង់្រទាយ។

ការរលើកៃែ
◆   េ�េពលេដក ផា�រ សង�ត់សា�មា�ង ថ�មៗេដាយ េ្របី ៃដមា�ងេដីម្បកំុីឱ្យ វា េងីប េពក េហីយ កាន់ កៃដ េក�ង េដាយ េ្របី ៃដ 
មា�ងេទ�ត េហីយ េលីក ៃដ របស់េក�ង េឡងី េលី ឱ្យ អស់ឱ្យ ផុត ក�លេដាយ រក�ែកង ៃដឱ្យ ្រតង់ កំុឱ្យ បត់ ។ 

យកៃែមក ដាក់ រ�នឹង ចំណុច កណា�ល ៃន ទើតំាង របើកចំហរ
◆   េ�េពល េក�ង េដក ផា�រ ៃដមា�ង ចាប់ សា� េក�ង េដីម្បកំុី ឱ្យ វា លយ មក មុខ  េហីយ ៃដមា�ង េទ�ត ចាប់ កៃដ របស់េក�ង េហីយ បត់ 
ៃដ េក�ង ឆ�ង ពីេលី ខ�ួន របស់ េគ េ�កាន់ មា�ង ខ�ួន។ 
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060 061សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

បង�ិលៃែ
◆   េពលេក�ងេដកផា�រ ចាប់ ៃដ របស់េក�ងេលីកេចញមកេ្រ�ឱ្យ �ន ្របែហល 90 ដឺេ្រកពីដងខ�ួន។ បនា�ប់ 
បត់ែកង ៃដ របស់េក�ង េដាយចាប់កៃដរបស់េគឱ្យ ជាប់ េហីយ េលីកៃដេគ េឡងីេលី េហីយ ដាក់ ចុះវ�ញ។

ពែ់រជើង
◆   េ�េពល ែដលេក�ង េដក ផា�រ ៃដមា�ង ចាប់ ប�្ឈរ ក�ល ជង�ង់ របស់េក�ង េហីយៃដ មា�ងេទ�ត  ចាប់ែកង 
េជីង  របស់េគ។ 

◆   បត់ជង�ង់របស់េក�ងេឡងីេ�្រទ�ងេហីយបនា�ប់មកយកវាចុះវ�ញម�ងេទ�ត។

លាែ្បដវង ៃែរ�មា�ង
◆   េ�េពលេក�ង េដកផា�រ ៃដមា�ងចាប់សា� របស់ េគ េដីម្បកំុីឱ្យ វា លយមក មុខ េហីយ 
ៃដមា�ង េទ�តចាប់កៃដ របស់េក�ង េហីយ រ�កិល ៃដ របស់េក�ង ពីែខ្សប�្ឈរ្រសបរាងកា
យរបស់េគេ�មា�ង ។ 

រលើករជើង្ែ�ប់រ�រ្កាយ
◆   េពល កុមារេដក្រទាល េ្របី ៃដមា�ងចាប់ចេង�ះ្រតង់ឆ�ឹងក��ូញគូទ េហីយ ៃដមា�ងេទ�តចាប់ែផ�ក ៃន េជីង 
េ�េ្រកាម ជង�ង់។ 

◆   េលីកេជីងរបស់កូនេឡងីេ�េ្រកាយ។ 
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062 063សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

របើករជើងរ�ខាងរឆ�ងរហើយបិទមកវ�ញ
◆   េ�េពល ែដលេក�ង េដក ផា�រ ៃដមា�ង ចាប់  ឆ�ឹង ្រតគាក ឱ្យ េ�មួយ កែន�ងេហីយ ៃដមា�ងេទ�តចាប់ ែកង 
�តេជីងមា�ង។ 

◆   ពនា� េជីង របស់ េក�ង ឱ្យ លាតេ�មា�ង េហីយ បនា�ប់ដាក់ចុះ េ�ជិតេជីង មា�ង េទ�ត។ 

ពែ់ ឆ�ឹង្ែគាកនិងបង�ិលរជើង
◆   េពលេក�ងេដកផា�រ ពត់សនា�ក់្រតគាករបស់េក�ងទល់នឹងសនា�ក់ជ
ង�ង់ឱ្យ �ន្របែហល 90  ដឺេ្រក។ 

◆   ៃដមា�ង  សង�ត់ែផ�ក របស់ េជីង េ�េលី ជង�ង់ េហីយ ៃដមា�ង េទ�ត 
េ�នឹង ែកង េជីងមា�ងេទ�ត។ 

◆   បត់ែកងេជីងេចញមកខាងេ្រ�េដីម្បឱី្យជង�ង់របស់េក�ងែបរេ�
ខាងក�ុង េហីយបនា�ប់មកបត់ែកងេជីងចូលវ�ញ។ 

ខាងេ្រកាមេនះគជឺាការព��លែដលអាចអនុវត�េដាយសាម���នេ�ផ�ះអា្រសយ័
េលដីណំាកក់ាលៃនការអភវិឌ្ឍនរ៍បសេ់ក�ងក�ុងដណំាកក់ាលដបូំង។

បើនិងរលងជាមួយទារក
◆   ដាក់េក�ង ឱ្យ អង�ុយក�ុង ជំហែដល សុខ្រស�ល េដាយ បត់េជីង 
របស់េគទំាងពីរ។  

◆   េពល េក�ង េដក ផា�រ ពត់សនា�ក់្រតគាកេដាយដាក់េជីងរបស់ េក�ង 
េ�េលី្រទ�ង របស់អ�ក។  

◆   ដាក់ៃដរបស់អ�ក េ�មុខេដីម្បឱី្យេក�ង ងាយ េមីល េឃីញអ�ក េហីយ 
អាច ឱ្យ េគ េលង ជាមួយៃដអ�ក �ន។ 

ការៃលែ្ម�វក�លរពលទារក
្ទាលនិងការរលើកកម�ស់ការ 
រ្បើអវយវៈខាងរលើ 
◆   ដាក់កូនរបស់អ�ក ឱ្យ ្រទាល េហីយ ដាក់កែន្សង ែដលអ�ក រមូល  ដាក់ 
ក�ុង សំេល�កបំពាក់  េ�េ្រកាម ្រទ�ង។  

◆   ដាក់្របដាប់េក�ងេលងេ�មុខកុមារេដីម្បេីលីកកម�ស់ការែកត្រម�វ
ទីតំាងក�ល។  

◆   ដាក់្របដាប់េលងឱ្យេក�ងេឈាងដល់។  
◆   ជួយកូន របស់អ�កឱ្យប៉ះនិងចាប់្រប ដាប់ េក�ងេលង។ 
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064 065សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ការផា�ស់ប�ូរទំងន់រាងកាយរ�ក�ុងទើតំាងអង�ុយ
◆   អង�ុយេ�ពីេ្រកាយកូនរបស់អ�កេដាយេជីងរបស់អ�កលាតសន�ឹងេ�ពីមុខ។ 
◆   ដាក់ៃដរបស់អ�កេ�េ្រកាមេក��ករបស់កូន អ�ក និងជួយកូនឱ្យអនុវត�ការផា�ស់ប�ូរទំងន់រាងកាយរបស់េគេ�ខា
ងសា�ំ។ 

◆   បនា�ប់មកជួយកូន របស់អ�កឱ្យផាស់ប�ូរទម�ន់រាងកាយរបស់ខ�ួនមក កណា�ល។ 
◆   ជួយកូន របស់អ�កឱ្យអនុវត�ការផា�ស់ប�ូរទំងន់រាងកាយរបស់ពួកេគេ�ខាងេឆ�ង។ 

ការជំរញុការរមើលរពលកូន របស់អ�កវារ
◆   ដាក់កូនេ�េលីេជីងរបស់អ�កេដីម្បឱី្យ េគ វារ។ 
◆   ដាក់្របដាប់េក�ងេលងេ�ខាងេឆ�ងកូនរបស់អ�កេដីម្ប ីជំរញុ  ការ េមីលនិង ប៉ះ្របដាប់េលង។ 
◆   ជំរញុការេមីលេដាយ ដាក់ ្រប ដាប់ េក�ង េលង មក កណា�ល។ 
◆   ដាក់្របដាប់េក�ងេលងមួយេ�ខាងសា�ំកូន អ�កេដីម្បជំីរញុការេមីល និងប៉ះរបស់េក�ងេលង។ 

ដកតគម�វឥរ�យាបថ របសកុ់រារដែលរានប��ក�កព្ល

ការ ្រគប ់្រគង ជហំរសេំ�េលកីារ រក�េស�រភាពចលនាក�លនងិ កេដមី្បមីានជហំរ 
សម រម្យ នងិ អាច េលប អាហារ �ន េពល ញំ៉ា។
ជា បឋម ការរក� ជហំរ ឱ្យ មាន េស�រភាពេពលញំ៉ាចនំអីាច បណ�ុ ះជនំាញចលនា 

របស ់មាត ់នងិ មុខងារ េលប ។ ទពីីរ វាជួយការពារអាហារពី បពំង់ ខ្យល ់េដាយ 
អនុ��តឱ្យ ទកឹ នងិ អាហារ ឆ�ង កាតប់ពំង់អាហារ ្របក បេដាយ សុវត�ភិាព។ ទបី ីឥរ�យាបថ
ល�ក�ុងេពលបរ�េភាគអាចជួយកាតប់ន�យផលបះ៉ពាលៃ់នការេធ�ចីលនាមនិធម�តានងិជួ
យឱ្យកូនរបសអ់�កញំ៉ាអាហារេដាយេជាគជយ័។
ជាទូេ� េយងី ធា�បគ់តិ ថា ឥរ�យាបទរាងកាយល�បផុំតគឥឺរ�យាបទអង�ុយេដាយ 

ខ�ង ្រតង់ ប៉ុ ែន�  ឥរ�យាបទ រាងកាយល� ផា�សប់�ូ រ បន�ចិបន�ួ ច អា្រសយ័ េល ីដណំាកក់ាល 
អភវិឌ្ឍន ៍របសទ់ារក។

ទារក
◆   ចំេពាះទារក ឥរ�យាបថៃនរាងកាយ ល�គឺជាឥរ�យាបថែដលអនុ��តឱ្យេគេលប ទឹកេដាះមា�យ�ន យ៉ាង 
្រស�លេពលេដកេលីៃដនិង ខ�ួន របស់មា�យ។ ឥរ�យាបថបរ�េភាគសមរម្យបំផុតស្រមាប់ ទារកគឺ រាងកាយ 
េកាងៃនក�ល ក និង ដង ខ�ួន េហីយ ក�លនិង ៃដេជីង ផ�ុំគា� េ�ទិសេ�កណា�លៃនខ�ួនេដីម្បឱី្យ ទារក អាច បត់ៃដ 
និង ដាក់ សា�ឱ្យ េស�ីគា� �ន។ ្រតគាកបត់ពី 45 េ� 90 ដឺេ្រក។ ដាក់ជង�ង់និងកេជីងរបស់េក�ងេ�េលីេជីងរបស់
អ�កេហីយបនា�ប់មកជួយ្រទក�លនិងករបស់េក�ងេដាយៃដេហីយសំលឹង េមីល ែភ�កេក�ង េ�េពលកំពុងបំេ�។ 
្រត�វ្រ�កដថាកុមារមានឥរ�យាបថបរ�េភាគអាហារ្របកបេដាយសុវត�ិភាពខណៈេពលែដលរាង កាយរបស់អ�ក 
និង េក�ង ប៉ះគា�។

ឥរ�យាបថបំរ�ល�រ�រពលដែលអ�ក អាច សំលឹង រមើល ដភ�ក គា� �ន
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066 067សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទីតំាងក ែដលលយ មក មុខ្រជ�ល                      ទីតំាង កែដលលយ េ�េ្រកាយ ្រជ�ល

◆   ការេដកចំេហ�ង េ�េលី ជង�ង់របស់អ�ក ជួយ បិទបបូរ មាត់ទារក 
ស្រម�ល ដក់ ការ ជ��ក់ និង បេង�ីនចលនា បំពង់ករ ការ បិទៃនបំពង់ករ 
និង ការការពារផ�ូវ ដេង�ីម។ សូម្រប�ង្របយ័ត�កំុឱ្យក�លរបស់កូនអ�ក 
រញុេ�មុខ ្រជ�ល 

ទារកនិងកូនរក�ង
◆   ចំេពាះទារកនិងកុមារ ្របសិនេបីក�លនិងក របស់េគ ្រទ 
េដាយរាងកាយខាងេលីរបស់ឪពុក  មា�យ កុមារអាចេ្របីៃដរបស់េគេដីម្បកីាន់ដបទារកេហីយេ�។ 
្របសិនេបីកុមារឈ�ក់ទឹកេដាះេគា ឬកុមារ មិន អាច េ� �ន ខា�ំង ្រគប់្រគាន់ ពី ដបទឹកេដាះេគាេទេនាះ េ្របី ៃដមា�ង 
េដីម្ប្ីរទថា�ល់និង ចងា�េដីម្បបីេង�ីនកំលំាងជ��ក់ ។

កូនរក�ង
◆   ស្រមាប់កូនេក�ងតូច  ៗសូមដាក់កូនរបស់អ�កេ�េលីេ�អីមួយែដលមានខ�ងែផ�កខ�ស់ ែដលអនុ��តឱ្យេគអា
ចែ្របដងខ�ួនរបស់េគ�ននិងរលុក�លនិងករបស់េគតាមែតេគេពញចិត�។ ្រត�វ្រ�កដថាេក�ងអង�ុយេ�េ�
អីវ�ញ េហីយ្រត�វ្រ�កដថាេជីងនិង្រតគាក្រត�វបត់េ�មំុ 90 ដឺេ្រក។ ខ�ង គួរែត្រតង់េហីយេជីងគួរែតមានទ្រម 
យ៉ាង ល�។ សា�គួរែត្រសបគា� េហីយក�លគួរែតស�ិតេ�ចំកណា�ល។ អ�កគួរបត់ក�លនិងកេ�មុខបន�ិចខ
ណៈេពលែដលេក�ងេលបទឹកេដាះេដីម្បកីាត់បន�យឥទ�ិពលៃនការេធ�ីចលនាមិន្រប្រកតីេ�ក�ុងបំពង់កនិ
ងអនុ��តឱ្យេក�ង អាចេលបទឹក េដាះេដាយសុវត�ិភាព។ ថ�ីេបី ដងខ�ួន មានលំនឹង  េក�ង អាច េ្របី ៃដរបស់ េគ 
េដាយ េសរ� េហីយ មាន ឱកាសញំ៉ាអាហារ េដាយ ឯករាជ្យ។េដាយសារេហតុផលេនាះ ការរក�ដងខ�ួននិងក្
�លឱ្យមានេស�រភាពអាចជាដំេណីរការដ៏សំខាន់មួយស្រមាប់ការញំ៉ាេដាយឯករាជ្យ។ ្របសិនេបីេក�ងមិន
មានជំហរែដលមានលំនឹង េទេនាះ អ�កអាចជួយេគឱ្យមានជំហរ នឹងល�េដាយេ្របីេ�អីែដលមានខ�ងែផ�កខ�
ស់ និងមានែខ្ស្រកវាត់ដូចបងា�ញេ�ក�ុងរបូភាព។ ្របសិនេបីេក�ងេ្របីេ�អីទូេ� អ�កអាចេ្របីកែន្សង ទល់គូទ
សងខាងនិងដងខ�ួនេដីម្បជួីយេក�ងឱ្យរក�ឥរ�យាបថជំហរឱ្យ នឹង។ ដូចគា�េនះផងែដរ្របសិនេបីេក�ងជួនកា
លឈ�ក់េ�េពលផឹកទឹក អ�ក្របែហលជាអាចបន�យការ ្របឈម ែបបេនះមិន ឱ្យ េកីតមានម�ងេទ�ត េដាយឱ្យ 
េក�ងងាកេ�មុខេពលផឹកទឹក។

ឥរ�យាបថបរ�រភាគមិន្ែឹម្ែ�វ

ការព្យាបាលកុរារដែលរានប��ការ

ការព��លរដាយ្បែិកម�ចលនា (Sensory 
Stimulation�Therapy)
◆   ការរ�េញាចេដាយ ចលនាអាចេធ�ី េឡងី �នេដាយេ្របីសមា�រៈ រស់ជាតិ និង អារម�ណ៍ េដាយការប៉ះ រមួ 
ទំាងសីតុណ�ភាពនិង វ�ធីេភា�ចអារម�ណ៍ េដាយ ការប៉ះ។ ការរ�េញាចេដាយ ចលនានឹងេភា�ចអណា�តនិង្រប
អប់មាត់េដីម្បបីេង�ីតការយល់ដឹងជាវ�ជ�មានអំពីអារម�ណ៍តាមរយៈបទពិេសាធន៍ែដលទទួល�នតាមផ�ូ
វវ���ណជាេ្រចីនស្រមាប់កុមារែដលមិន្រពម ញំ៉ាអាហារេដាយការប៉ះនឹងបបូរមាត់ឬអណា�តេ�េពល
អាហារជិតដល់មាត់។ េគាលបំណងៃនការេធ�ី ដូេច�ះគឺេដីម្បកីាត់បន�យ្របតិកម�េគចេចញេ�េពលែដល
អាហារជិតមកដល់។ លំហាត់្រ�ណេដាយការទទួលរ�េញាច្រត�វ អនុវត�េឡងី េដាយ ការ េ្របី បន�ះទឹកកក 
ែដលមានក�ិននិងរសជាតិេផ្សងៗគា� េហីយ និងការប៉ះេដីម្បឱី្យ ដឹង ពីសីតុណា�ភាព អារម�ណ៍តាមផ�ូវកាយ និង 
រសជាតិ េ�ជំុវ�ញ ថា�ល់ បបូរមាត់ ជំុវ�ញេធ�ញ និង េ�េលីអណា�ត។ ក�ុងករណីទារកតូច ការរ�េញាចទា�រអារម�ណ៍
មិនងាយ្រស�លេទេដាយសារែត រចនាសម�័ន�របស់ មាត់ េគ មាន កំណត់ េ�េឡយី ដូេច�ះ អ�ក អាច េ្របីក�លេដាះជ័រ 
េដីម្បផី�ល់ រ�េញាច ទា�រអារម�ណ៍ក�ុង មាត់ របស់េគ។

លំហាែ់្�ណតាមមាែ់
◆   ការហាត់្រ�ណមាត់សំេ�េលីការបេង�ីនចលនាសាច់ដំុៃនបបូរមាត់ ចងា� អណា�តនិង្រកអូមមាត់ទន់។ តាមរយៈ
ចលនាែបបេនះវាអាចេធ�ីឱ្យ្របេសីរេឡងីនូវសកម�ភាពេលប ក�ុង បំពង់អាហារ ។ ការេធ�ីលំហាត់្រ�ណែបបេនះអ
នុ��តឱ្យេក�ងអនុវត�េដាយ មិន �ច់ ្របឹង េ�េពលដំបូងេហីយបនា�ប់មកយ៉ាងសកម�្របសិនេបីមានការរ�កចំេរ�ន
ជាលំដាប់។ ការេធ�ីលំហាត់្រ�ណយ៉ាងសកម�មានការប៉ះ ការ្រតដុសនិងការញ័រេហីយការហាត់្រ�ណេដាយអ
កម�មានការហាត់ទប់និងការហាត់ទំពារនិងេលប។



068 069សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការព��លសា�រនីតិសម្បទាស្រមាប់ទារកមិន្រគប់ែខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ការផា�ស់ប�ូររបអាហារ
◆   ទារកនិងេក�ងែដលេទីបេចះេដីរេតះតះមានអារម�ណ៍រ�េញា
ចនិងដឹងរសជាតិ េ�ជំុវ�ញ្របអប់មាត់េ្រចីនជាងមនុស្សេព
ញវយ័។ ដូេច�ះេ�េពលែដលេធ�ីម�ូបអាហារស្រមាប់ទារក 
ទារកអាចទទួលយកឬបដិេសធ អាហារដែដលៗអា្រស័យែតេលី
ទំហំ្រគាប់្រស�វ ទំហំៃនបន�ះសាច់ឬដំុសាច់កិន និងទ្រមង់្រកឡា 
អាហារ ដូចជាខ�ឹម�រំាងនិងបែន�ៃបតងជាេដីម។ ដូេច�ះស្រមាប់កុ
មារែដលមិនមានេ្រគាះថា�ក់ខាងផ�ូវ ដេង�ីម និងមិន ្រពមញំ៉ាអាហារ 
អ�កអាចព�យាមេធ�ីឱ្យទ្រមង់ អាហាររបស់ទារកេ�ជាទន់ និងកិន 
វាយ ។ េលីសពីេនះេ�េទ�ត វាជាការលំ�កស្រមាប់េក�ង ក�ុង ការ 
ដឹង ពីរសជាតិ ខុសៗគា� ៃនចំណី អាហារ េពល ែដល េ្រគ�ងផ្ំសេ្រចីន មុខ ្រត�វ េគ ប��ូល ចូល គា� េ�េពលែតមួយ។ 
ដូេច�ះយល់ ល� េយីង គួរ ឱ្យ ទារក ភ�ក់ រស ជាតិ ម�ងមួយ  ៗេហីយ េពល េគសំ៊ានឹងរសជាតិ េនាះ េយីង អាច បែន�មមុខ 
េផ្សងេទ�ត េដីម្ប ីឱ្យ វា មាន ភាពចំរះុ។

អនុសរណៈ



070 071សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ គេ្រមាងផ�ល់ជំនួយ ដល់ការចំណាយេលីការព��លរបស់អ�កជ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

ទារកមិន្រគប់ែខែដលមានគនិំតចាសទុ់ ំJuho 

េពលដំបូងែដលេយីង�នជួប Juho  គឺេ�អាងទឹកព��ល ជម�ឺេ�មណ�លសុខុមាលភាព។

"Juho� េតាះេ� ទីេនាះ!"

Juho �នេធ�ីតាមការែណនំារបស់អ�កព��លេ�េពលែដលគាត់ែហលទឹកឆ�ង ្របក បេដា
យការខំ្របឹងែ្របងយ៉ាងខា�ំងេ�េពលពាក់ែវ�នតាែហលទឹករបស់គាត់។ Juho �នអែណ�ត 
ចុះេឡងីខណៈែដលគាត់េធ�ីចលនាយឺត  ៗេ�មុខតាមរលកក�ុងអាងទឹក។ គាត់មិន�នត�ូញែត�រនិងចូលរមួយ៉ា
ងសកម�ក�ុងការព��លរបស់គាត់តាមែដលគាត់អាចេធ�ី�ន េហីយគាត់េធ�ីតាមការែណនំារបស់អ�កព��ល
ខណៈេពលែដលមា�យរបស់គាត់�នេលីកទឹកចិត�គាត់ពីមា�ងអាង។ 

"គាត់�នមកព��ល េ�អាងទឹកេនះអស់រយៈេពលពីរឆា�ំមកេហីយឥឡូវេនះ។ Juho មានដំេ�ខួរក�ល
ែដលបណា�លឱ្យគាត់មានតុល្យភាពរាងកាយមិនល�។ ខ�ុំគិតថាការេដីរក�ុងទឹកគឺមាន្របេយាជន៍ស្រមាប់កុមារ
ែដលមានដំេ�ខួរក�លជាងការេដីរេលីដីរ�ង។ វាជួយបេង�ីនសមត�ភាពរាងកាយនិងតុល្យភាព។ េដាយ�នចូ
លរមួការព��លេដាយេ្របីការហាត់្រ�ណក�ុងទឹកអស់រយៈេពលជាយូរមកេហីយេនាះ គាត់ក៏មានភាពជិត
ស�ិទ�ជាមួយអ�កព��លេរាគរបស់គាត់ែដរេហីយគាត់កំពុងែតរ�កចេ្រមីន យ៉ាង ឆាប់រហ័ស។"

មា�យរបស់ Juho េលាក្រសី Miran�Jeong �ននិយាយជាមួយសា�មញញឹម េ�េលីៃផ�មុខរបស់នាងេ�
េពលនាងេមីលកូន្រប�សរបស់នាងចូល រមួ ក�ុង ការព��លរបស់គាត់េដាយ មាន ការេប�ជា�ចិត�និង យក ចិត� ទុក 
ដាក់េ�េលីៃផ�មុខរបស់គាត់ែដលេមីល េ�មិនដូចជាេក�ងអាយុ្រ�ំពីរឆា�ំមា�ក់េឡយី។ ការរ�កចេ្រមីនដ៏អសា�រ្យ 
របស់ Juho គឺជាលទ�ផលៃនការខិតខំ្របឹងែ្របងជា្របចំារបស់មា�យគា

អព�ូ តេហតុែដលេកតីមាន �ន េដាយការព��លសា�រនីតសិម្
បទាជា្របចំា 

Juho ែដលេកីតមក�ន្រតឹម 9 ែខ គឺជាកូនេភា�ះ។ មួយែខកន�ះបនា�ប់ពីកំេណីតរបស់ពួកេគ បង្រប�សភ្
េលាះរបស់គាត់�នេកីតជំងឺរលាកសួត។ សា�នភាពរបស់គាត់្រសាប់ែតកាន់ែតអា្រកក់េហីយគាត់�នសា�
ប់។ Juho ក៏�នចំណាយេពលជាេ្រចីនែខេ�ក�ុងអង�ភាពែថទំាេវជ�សា្រស�េ�មន�ីរេពទ្យសកលវ�ទ�
ល័យេហីយ្រត�វ�នេគ អនុ��ត ឱ្យ េចញមកបនា�ប់ពីេស�ីែតមិនអាចជំនះសា�នភាព ែដលគំរាម កំែហង 
ដល់អាយុជីវ�តរបស់គាត់�ន។ ជំងឺខួរក�លរបស់គាត់គឺជាលទ�ផលៃនការខូចខាតខួរក�លែដលបណា�លម
កពីេពលេនាះ។ 

"េយីង�នចាប់េផ�ីមេ�មន�ីរេពទ្យសាកលវ�ទ�ល័យេ� Seoul ែដលេ�ទីេនាះ Juho ទទួល
�នការព��លភា�មៗបនា�ប់ពីចាកេចញពីមន�ីរេពទ្យ កុមារ។ េយីងមិនមានឡានេទេ�េពលេនាះ 
េហីយេយីង�នេធ�ីដំេណីរ យ៉ាងលំ�ក េដីម្បេី�កាន់ មន�ីរេពទ្យ េ្រពាះថា េយីង្រត�វេផ�រឡាន្រក�ងជាេ្រចីនដង។ 

ការខតិខ្ំរបឹងែ្របងឥតឈប់ឈរែដលនំាម
កនូវេក�ងអព�ូ តេហតុអាយុ 4 ឆា�!ំ

េរ�ងរា�វរបស់ទារកមិន្រគប់ែខេឈា�ះ Juho�Choi

[ គេ្រមាងផ�ល់ជំនួយ ដល់ការចំណាយេលីការព��លរបស់អ�កជ ]
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072 073សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ គេ្រមាងផ�ល់ជំនួយ ដល់ការចំណាយេលីការព��លរបស់អ�កជ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

គាត់្រត�វទទួលការព��ល្រតឹមែត 30 នាទីបុ៉េណា�ះបុ៉ែន�េពលខ�ះគាត់យំយ៉ាងខា�ំងែដលេគមិនអាចព��ល
�ន្រតឹម្រត�វ។ ខ�ុំ�នយកគាត់េ�ទីេនាះ្រ�ំែខមុនេពលខ�ុំឈប់េ�ចុងប��ប់ េហីយនំាគាត់េ�មជ្ឈមណ�ល
សុខុមាលភាពក�ុងតំបន់ែដលេគែណនំាខ�ុំ។"

អ�ក្រសី Jeong និង Juho មានសំណាងណាស់។ ជាទូេ�មានមនុស្សជាេ្រចីនមានេ�េលីប��ីរង់ចំាេដីម្បចីា
ប់េផ�ីមេធ�ីការព��លសា�រនីតិសម្បទាេ�មជ្ឈមណ�លសុខុមាលភាពដូេច�ះវាពិ�កក�ុងការចូលទីេនាះ។ បុ៉ែន� 
Juho មានសំណាងណាស់ក�ុងការទទួល�នកែន�ងេ�ក�ុងេពលដ៏ខ�ី។ ដូេច�ះ Juho មិនែដល�នស្រមាកពី
ការព��លែបបសា�រនីតិសម្បទាដូចជាការព��លេដាយការហាត់ ្រ�ណ ការព��លេដាយការងារឬការព្
យា�លេដាយការយល់ដឹងេនាះេទ។ ការចូលក�ុងមជ្ឈមណ�លសុខុមាលភាព�នជះឥទ�ិពលជាវ�ជ�មានេ�េលី
បុគ�លិកលក�ណៈរបស់ Juho បែន�មេលីឥទ�ិពលៃនការសា�រនីតិសម្បទា។ េ�ឯមជ្ឈមណ�លសុខុមាលភាព 
Gwanak ែដល Juho ទទួល�នការព��លមានថា�ក់េរ�បចំរមួគា�ែដលេក�ង រងេ្រគាះអាច េលងជាមួយនឹ
ងេក�ងេផ្សងេទ�តែដលមានអាយុ្រស�ល គា�។ េ�េពលែដល Juho មានអាយុ 4 ឆា�ំគាត់មានបទពិេសាធន៍
រស់េ�ឆា�យពីមា�យរបស់គាត់េហីយរស់េ�ក�ុង ចំេណាមេក�ងដៃទេទ�តេ�ក�ុង្រក�មែដល�នជួយគាត់ឱ្យេរ�
នសូត្យ          ឱ្យ�នេ្រចីន។ 

"ក�ុងរយៈេពលពីរបីែខដំបូង គាត់មិនចង់ែបកេចញពីខ�ុំេទ។ បុ៉ែន�អ�កព��ល�នចាប់េផ�ីម្រ�ប់គាត់ថាគាត់គួ
រែតេអាយមា�យរបស់គាត់េ�សំរាកេហីយដូេច�ះគាត់ចាប់េផ�ីមទទួលយកការែបកគា�។ េ�េពលដំបូង Juho 
នឹងែស�ងរកខ�ុំេហីយយំ បុ៉ែន�អ�កព��ល�ន្រ�ប់គាត់ថាខ�ុំនឹង្រតលប់មកវ�ញេ�េពលែដល្រទនិចធំេ�េលី
នាឡកិាចង�ុល េម៉ាង 12 េហីយ ការេធ�ីដូេច�ះក៏ជួយគាត់ឱ្យេរ�នអំពីការេមីលេម៉ាង ផងែដរ។ ខ�ុំគិតថាគាត់�ន 
ធំេឡងី េ្រចីនចាប់តំាងពីេពលេនាះមក»។"

េដាយសារែតការសា�រនីតិសម្បទាជា្របចំា Juho ែដលពីមុនមិនអាចេដីរឬនិយាយល��ន ចាប់េផ�ីមរ�កចំេរ�ន 
ជាខា�ំងតំាងពីអាយុ 4 ឆា�ំ។   

"េភ�ីង �ន បិទ េហីយ ខ�ុំ ព�យាម េគង ្រសាប់ែតេពលេនាះ Juho �ន េងីប េឡងី។ មនុស្ស្រគប់គា�មាន
ការភា�ក់េផ�ីលដូេច�ះេយីង�នេបីកេភ�ីងេហីយ�នទះៃដអបអរសាទរគាត់។ វាអសា�រ្យណាស់។  ពីមុន 
គាត់មិនអាចេដីរឬក៏និយាយថា "�៉�៉" �នេទ។ ចាប់តំាងពីេពលេនាះមក គាត់ចាប់េផ�ីមេដីរនិងនិយាយជា
លំដាប់។ "
 

បំណងចង់សាបេ្រពាះ្រគាប់ពូជៃនេសចក�សីង្ឃមឹ! 

េដាយសារែត្រស�ីវយ័ចំណាស់មា�ក់ែដល រស់េ�ទល់មុខ ផ�ះ េលាក្រសី Jeong គាត់ អាច រក េឃីញ គេ្រមាង 
គំា្រទ ទារកមិន ្រគប់ ែខៃនមូលនិធិបី៊យូធីហ�ូល។ មុនេនះនាង�នព�យាមេ�មជ្ឈ មណ�ល   សុខុមាលភាពសង�
មនិងមណ�លសុខភាពសាធារណៈេដីម្បេីស�ីសំុការគំា្រទពីរដា�ភិ�លបុ៉ែន�នាង្រត�វ�នេគ្រ�ប់ថានាងមិនមា
នសិទ�ិេទេ្រពាះ្រ�ក់ចំណូលរបស់ប�ីនាងមានចំនួនហួសក្រមិត។ នាងរស់េ�ក�ុងផ�ះឪពុកមា�យរបស់សា�មីរប
ស់នាងេដាយគា�នផ�ះនិងគា�នឡានផា�ល់ខ�ួន បុ៉ែន�វាគា�ន្របេយាជន៍េទក�ុង ការពន្យល់ពីសា�នភាពរបស់នាង។ 
សំណាងល�ែដលេ�ឆា�ំេនះនាង្រត�វ�នេគេ្រជីសេរ�សជាអ�កទទួលការឧបត�ម�ការព��លសា�រនីតិសម្បទា 

<Dasom�Baby> ែដល�នកា�យជាជំហរ ដ៏រ�ងមំាស្រមាប់្រគ�សាររបស់ Juho ែដល  រក េឃីញថាពួក េគ មិន 
យល់ អ�ទំីាងអស់អំពី ្របព័ន�សុខុមាលភាព។ មានការព��លជាបន�បនា�ប់ និងការចំណាយេលីការសា�រនីតិ
សម្បទាចំេពាះទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ ដូេច�ះគាត់មានអារម�ណ៍ថាវាមានសារៈសំខាន់  ក�ុង ការដំេឡងី ក្រមិត 
ៃនការ គំា្រទ ដល់អ�ក ែដល មានសិទ�ទទួល�ន។   

"ខ�ុំេ�ែតបន�រញុ្រចានេ�មុខេដាយសារែតខ�ុំគិតថាវាជាការល�បំផុតក�ុង ការបន�ការព��លសា�រនីតិសម្បទា
។ តាមការពិត េដាយសារ Juho �នរ�កចំេរ�នយ៉ាង ល�តំាងពីអាយុបួនឆា�ំមកម�៉េះ ការព��ល�នផ�ល់ការេលី
កទឹកចិត�មិនឈប់ឈរនិងបន�រញុ្រចានគាត់អស់រយៈេពលជាេ្រចីនឆា�ំ។ គាត់មិនអាចេដីរ�នល�េទពីមុនេហី
យលូនវារដូចជាសត�កែង�ប េហីយមិនអាចនិយាយលាដល់ឪពុកគាត់េ�េពលឳពុកេធ�ីដំេណីរេ�េធ�ីការ។ 
ខ�ុំគិតថាមា�យ្រគប់ របូនឹងេធ�ីដូចគា�។ ពួកេគនឹងមិនេ�ះបង់េចាលេឡយី ។"

Juho មានអាយុ្រ�ំពីរឆា�ំេហីយ។ គាត់ចាប់េផ�ីមេ�សាលាេ�ឆា�ំេ្រកាយដូេច�ះមានប��្របឈមដ៏ធំមួយែដ
លកំពុងរង់ចំានាងនិង Juho េ�េជីង េមឃខាងមុខ។ រហូតមកដល់េពលេនះ គាត់ធា�ប់ េលងជាមួយមិត�ភក�ិ
របស់គាត់េ�មជ្ឈមណ�លសុខុមាលភាព មណ�លែថរក�េក�ងច្រម�ះេពលៃថ�និងសាលាមេត�យ្យែដលពួកេគ
គិតដល់សា�នភាពរបស់គាត់ បុ៉ែន�សាលានឹងកា�យជាប�� មួយេផ្សងេទ�ត។ មា�យរបស់គាត់្រព�យ�រម�ថា
សូម្បែីតគាត់ស�ិតេ�ក�ុងថា�ក់ត្រម�វការពិេសសក៏េដាយ ក៏េក�ងៗេផ្សងេទ�តអាចេលងេសីចនឹងគាត់េហីយេធ�ី
ឱ្យគាត់មានអារម�ណ៍ឈឺចាប់  េហីយគាត់្រព�យ�រម�ថាគាត់អាចនឹងដួលនិងឈឺចាប់េដាយសារែតដំេណីរ 
គំាងៗរបស់   គាត់។ បុ៉ែន�គាត់ដឹងថាការ្រព�យ�រម�នឹងមិនប�្ឈប់ៃថ�េនាះមិន ឱ្យ មកដល់េនាះេទ ដូេច�ះគាត់និង 
Juho កំពុងបន�េធ�ីការជាមួយគា�េដីម្បជំីនះឧបសគ�ដ៏ធំមួយេនះ ដូចជាពួកេគធា�ប់េធ�ីកាលពីមុនផងែដរ។

"ខ�ុំចង់និយាយេ�មា�យដៃទេទ�តថាេពលេវលាល�្របេសីរនឹងមក្របសិនេបីអ�កមិន�ត់បង់ក�ីសង្ឃឹមនិងចូ
លរមួក�ុងការព��លសា�រនីតិសម្បទា។ េ�េពលែដល Juho េ�សាលាបឋមសិក�ខ�ុំនឹងមានេពលេវលា
ទំេនរមួយចំនួនដូេច�ះខ�ុំចង់ជួយមា�យដៃទេទ�តែដលមានកុមាររងេ្រគាះដូចជាខ�ុំ។ ខ�ុំធា�ប់ឮមា�យមា�ក់និយា
យថានាងចង់ឱ្យនរណាមា�ក់អាចយកកូនរបស់នាងេ�ព��ល សូម្បែីតពីរដងក�ុងមួយស��ហ៍ក៏េដាយ 
េហីយខ�ុំសា�ប់ េហីយរ�ជួល ចិត�យ៉ាងខា�ំង។ មា�យយល់ពីដួងចិត�របស់មា�យដៃទេទ�ត។ "

េលាក្រសី Jeong ែដលែតងែតព�យាមរក�គំនិតវ�ជ�មានេនាះ �ននិយាយេដាយសំេឡងខា�ំងៗទូទំាងបទ
សំភាសន៍ បុ៉ែន�េពលេលាក្រសី្រ�ប់េយីងអំពីេពលលំ�ក េលាក្រសីព�យាមទប់ទឹកែភ�ក។ ទឹកមុខញញឹមនិ
ងរ�ករាយរបស់េលាក្រសីៃថ�េនះជាលទ�ផលៃនការ្របឹងែ្របងអស់ជាេ្រចីនឆា�ំ េហីយជាតំណក់ទឹកែភ�កែតមួយ
គត់ែដលេលាក្រសី និង Juho សា�ល់។ េបះដូងដ៏កា�ហានរបស់េលាក្រសីែដលចង់ជួយដល់មា�យដ៏ៃទេទ�តជំ
នះេលីេពលេវលាលំ�កដូចគា�េនះ្រ�កដជានឹងសាប្រព�ស្រគាប់ពូជៃនក�ីសង្ឃឹមដល់្រគ�សារែដលកំពុងជួប
ការលំ�កេផ្សងេទ�ត។

គេ្រមា
ងផ�ល់

ជំនួយ
 ដល់

កា
រ

ចំណា
យ
េលី
កា
រព��

ល
រប
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072 073សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

គេ្រមាងផ�ល់ជំនួយ ដល់ការចំណាយេលីការព��លរបស់អ�កជ



កា
រ្រគប់្រគងអា

ហា
របំប៉ន

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

074 075សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

សភុមង្គលដែលមានកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ
ដែល​នឹង​រកី​ចំរ�ើន​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ​

ការគ្រប់គ្រងអាហារបំប៉ន
ទារកដែលក�ើតមិនគ្រប់ខ



076 077សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

្របសនិេបទីារកមនិអាចេ��ន្រគប្់រគានេ់�េពលែដលេគមុមិទកឹេដាះេគាពីដ
បឬ្របសនិេបទីារកមនិលូតលាស�់នល�េទេនាះ អ�កអាចេ្របទីកឹេដាះេគាែដលមាន
កាឡូរ�េ្រចនីឬអាហារជនួំយ ដៃទេទ�ត។ អ�កគួរែតេធ�កីារសេ្រមចចតិ�ជាមួយអ�កឯកេទ
សចនំអីាហារឬ្រគ�េពទ្យទូេ�អពីំការេរ�បច ំការបេំ�ទកឹេដាះេគានងិ ការផ�ល ់អាហារ 
ជនួំយ្រតមឹ្រត�វឱ្យកូនរបសអ់�ក

អាហារទារក

េ�េពលកណំតេ់ពលេវលាេដមី្បបីន�េ�ដណំាកក់ាលែដលទារកអាចញំ៉ាចណីំអាហារ
�នេនាះ អ�កគួរេ្របអីាយុពិតរបសទ់ារក។ ្របសនិេបទីារករបសអ់�កមានអាយុពី 4 េ� 6 
ែខេដាយែផ�កេលអីាយុពិតរបសេ់គ អ�កអាចចាបេ់ផ�មីគតិអពីំការផ�លអ់ាហារទារកដល់
កូនរបសអ់�ក។
អាហារទារកសេំ�េ�េលអីាហារេផ្សងេទ�តេ្រ�ពីទកឹេដាះមា�យនងិេម�ទកឹេដាះ

េគា។ េពាលគ ឺវាគជឺាដេំណីរការៃនការផា�សប់�ូ រពីរបបអាហាររាវដូចជាទកឹេដាះមា�យនងិ
ទកឹេដាះេគាេ�ជាអាហារែដលពាកក់ណា�លរ�ងនងិអាហាររ�ង េហយីបនា�បម់ករបបអា
ហារធម�តាែដល្រសេដ�ងនងឹមនុស្សេពញវយ័។ ្របសនិ េបអី�កចាបេ់ផ�មីផ�លច់នំទីារកដ
លទ់ារករបសអ់�កឆាបេ់ពក វាអាចបេង�នីអ្រតាេកតីៃនជម�្ឺរបតកិម�អាហារ េហយីវាអាចកា
តប់ន�យរយៈេពលៃនការបេំ�កូនេដាយទកឹេដាះនងិទបស់ា�តក់ារ្រស�បយកសារធាតុចិ
��មឹែដលមាន្របេយាជនេ៍�ក�ុងទកឹេដាះមា�យ។ ម�ង៉វ�ញេទ�ត ្របសនិេបអី�កចាបេ់ផ�មីផ�
លច់នំទីារកដលទ់ារករបសអ់�កយតឺេពក អ�កអាចពន�ការលូតលាសៃ់នរបបអាហារ្រតមឹ
្រត�វរបសទ់ារក េហយីខកខានក�ុងការបេំពញតាមត្រម�វការអាហារបូត�ម�ែដលអាចនំាឱ្យ
មានការលូតលាសម់និល�ឬកង�ះ
អាហារបូត�ម�។

ការគ្រប់គ្រងអាហារបំប៉នទារ
កមិនគ្រប់ខែ

អាហាររបូត�ម�ែំណាកក់ាលែំបូងសគមាប់ទារកមិនគ្រប់ដខ

ដូចែដល�នពន្យលពី់មុនេ�ក�ុងែផ�ក "ការស្រមាកនងិការេចញពីមន�រីេពទ្យរបស់
ទារកមនិ្រគបែ់ខ" ក�ុងកឡុំងេពលែដលទារកមនិ្រគបែ់ខស�តិេ�ក�ុងមន�រីេពទ្យេ្រកាយ
េពលេកតីមក ពួកេគទទួល�នអាហារបបំន៉តាមរយៈការចាកចូ់លសរៃសឈាមឬការប
��ូលតាមបពំង់អាហារេដាយេ្របបីពំង់។
ទារកែដលទទួល�នសារជាតបិបំន៉តាមរយៈការប��ូលតាមបពំង់អាហារនងឹវ�វឌ្ឍ

នប៍ន�ចិម�ងៗរហូតដលដ់ណំាកក់ាលែដលេគអាចមុមិទកឹេដាះមា�យឬទកឹេដាះេគាពីក�ុង
ដប។ េ�េពលប��ុ កទារកេដាយេ្របដីប ទារកនងឹទទួល�នទកឹេដាះមា�យរមួជាមួយនឹ
ងអាហារបបំន៉ទកឹេដាះ ឬ ទកឹេដាះេគាស្រមាបទ់ារកមនិ្រគបែ់ខ។ ជាការពិតណាស ់្របសិ
នេបកីារបេំ�េដាះកូនអាចេធ�េី��ន វាជាអាទភិាពទមួីយ។
េ�េពលបរ�មាណទកឹេដាះេគាែដលទារកមុមិ�នតាមរយៈដប

វាមនិទាន្់រគប្់រគាន ់ទារកនងឹទទួល�នការផ�លអ់ាហារបូត�ម�។ ប៉ុ ែន� 
េ�េពលែដលទារកចាកេចញពីមន�រីេពទ្យ ទារកជាេ្រចនីអាចមុមិទកឹេដាះមា�យឬទកឹ

េដាះេគា�ន្រគប្់រគាន់

រកប�បបំក�កដាះកូន បនា�ប់ពើ កចញពើមន�ើរកពទ្យ

េយងី សូម ែណនំាឱ្យ មា�យបេំ� េដាះកូន េដាយ ផា�ល ់បនា�បពី់ចាកេចញពីមន�រីេពទ្យ។ ្រប
សនិេបពិី�កក�ុងការបេំ�កូនេដាយផា�ល ់អ�ក អាច បេំ�ទារក ជាមួយ ទកឹ េដាះមា�យ ឬទកឹ 
េដាះេគាល ក�ុង ដបទកឹ េដាះេគា។ ្របសនិេបបីរ�មាណទកឹេដាះមា�យឬ ទកឹ េដាះេគាមនិ្រគប់
្រគានេ់�េពលបេំ�េដាយទកឹេដាះមា�យផា�ល ់ឬ្របសនិេបទីារកមនិលូតលាស្់រសបតា
មលក�ខណ�ៃនការលូតលាសេ់ទេនាះ អ�កកអ៏ាចបេំ�ទកឹេដាះេគាដលទ់ារកពីដបទកឹេដាះ
េគា�នែដរ។

អាហារបំប៉នកាបូនអីុ្រដាត អាហារបំប៉នជាតិខា�ញ់ អាហារបំប៉នជាតិខា�ញ់ + កាបូនអីុ្រដាត

អាហារបំប៉ន្រប�េតអីុន 

កា
រ្រគប់្រគងអា

ហា
របំប៉ន

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

076 077សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



078 079សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

 ការវ�វឌ្ឍន៍ៃនចំណើ អាហាររបសទ់ារក

េ�េពលកូនរបសអ់�កមានអាយុពី 4 េ� 6 ែខ អ�កអាចចាបេ់ផ�មីផា�សប់�ូ រេ�េ្របអីាហា
ររបសទ់ារកេដមី្បឱី្យទារកសំ៊ាជាមួយការញំ៉ាចនំអីាហារស្រមាបទ់ារកេហយីការផ�លអ់ា
ហារដលទ់ារកយ៉ាង្រតមឹ្រត�វជាធម�តាចាបេ់ផ�មីពីអាយុ 6 ែខ។
ភាពញកឹញាបៃ់នការផ�លច់ណីំអាហារដកទ់ារកេកនីេឡីងតាមចនួំនែខ 

េដាយេកនីពីម�ងក�ុងមួយៃថ� េ�ពីរដងក�ុងមួយៃថ�េពលចាបេ់ផ�មីដបូំង េហយីពី 2 េ� 3 
ដងក�ុងមួយែខេពលទារកអាយុ�ន 7 េ� 8 ែខ នងិពី 3 េ� 4 ដងេពលទារកអាយុ�ន 
9 េ� 11 ែខ។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ស្រមាបទ់ារកែដលញំ៉ាអាហារតចិតួចែត 
ចនួំនៃនការប��ុ កអាចេកនីេឡីង។

គបកភទនិងទគមង់ៃនអាហារ

◎ ដបូំងេឡីយ ចាបេ់ផ�មីប��ុ កែតអាហារម�ង៉សនិ�នេហយី។ េ�ក�ុង្របេទសកូេរ� 
ទារកភាគេ្រចនីចាបេ់ផ�មីញំ៉ាបបររាវ បនា�បម់ក�នចាបេ់ផ�មីញំ៉ា�យជាមួយនងឹអាហារ
េផ្សងេទ�ត។ េ�េពលែដលចាបេ់ផ�មីសាកអាហារថ� ីសាកឱ្យទារកញំ៉ាពី 3 េ� 5 ៃថ�ក�ុង
ករណីវាជា្រគាបធ់��ជាតថិ� ីបែន�ថ� ីឬែផ�េឈថី� ីេហយីពី 5 េ� 7 ៃថ�ស្រមាប្់រត ីជាេដមី 
េហយីអេង�ត្របតកិម�របសទ់ារកអ�ក។

◎  ក�ុងករណីែផ�េឈនីងិបែន� អ�កអាចសាកល្បងម�ងទំាងពីរឬមួយណាមុន។ ប៉ុ ែន�្របសិ
នេបអី�កចាបេ់ផ�មីជាមួយនងឹែផ�េឈី ទារកនងឹសំ៊ាជាមួយរសជាតែិផ�មជាង ដូេច�ះេហយី
មានការ្រសាវ្រជាវមួយែដលែណនំាឱ្យប��ុ កទារកជាមួយនងឹបែន�មុន។

◎  វាជាេរ�ងធម�តាេទែដលទារក្របែកកមនិ្រពមញំ៉ាអាហារថ�ីៗ  ដូេច�ះកុេំ�ះបង់េចាល
ម�ូបអាហារេនាះេ្រពាះេដាយសារែតកូនរបសអ់�កបដេិសធវាម�ង។ ្រត�វេរ�បចវំ�ធពី�យា
មប��ុ កឱ្យ�នដបដ់ងស្រមាបអ់ាហារថ�ីៗ មុននងឹេ�ះបង់េចាល

◎  េ�េពលមុខងាររាងកាយរបសេ់ក�ងមានការរ�កចេំរ�ន ចូរបែន�មចណីំអាហារថ�ែីដល
មានទ្រមង់េផ្សងៗគា�។ ជាបឋម ចាបេ់ផ�មីជាមួយនងឹបបរអង�រនងិម�ូ បកនិនងិបេង�នីទហំំ
ភាគល�តិបន�ចិម�ង។

◎  ចាបពី់ 7 េ� 8 ែខ េរ�បចមំ�ូ បអាហារែដលទារករបសអ់�កអាចចាបយ់កេហយីញំុា
េដាយៃដរបសេ់គ�ន េហយីេគញំ៉ាទកឹែផ�េឈជីាេដមីពីែពង។

ម�ូបអាហារនិងឧបករណ៍សរំាប់ទារក

◎ េ�េពលចាបេ់ផ�មីប��ុ កអាហារដលទ់ារក ចូរេ្របសីា�ប្រពា។ ចេនា�ះអាយុពី 4 េ� 
6 ែខ ទារកនងឹឈបម់ានរ�េញាចេល�នអណា�តេចញ េហយីទារកអាចចាបេ់ផ�មីទពំារអា
ហារ�ន។ ដូេច�ះ ការចាបេ់ផ�មីប��ុ កអាហារទារកេដាយសា�ប្រពាមាននយ័ថាេយងីអនុ
��តឱ្យទារកេរ�នសន្សមឹៗពីការជ��កេ់�ការ ទពំារ

◎ ចាបពី់អាយុ 6 េ� 9 ែខ ្រត�វឱ្យទារករបសអ់�កចាបេ់ផ�មីអនុវត�េ្របែីពងទកឹ។ េនះវាអា
្រសយ័េ�េលកីារលូតលាសរ់បសទ់ារក ប៉ុ ែន�វាគជឺាការេ្រត�មខ�ួ នស្រមាបផ់កឹវត�ុរាវទំា
ងអសរ់មួទំាងទកឹេដាះេគាពីែពងេ្រកាយពីអាយុ្របែហល 12 ែខ។ ជាពិេសស្របសនិេបី
ទារកែដលញំ៉ាទកឹេដាះេគាែកៃច� បន�េ្របដីបទកឹេដាះេគាទារកបនា�បពី់អាយុ 12 ែខេនាះ 
ការេធ�ដូីេច�ះអាចជាមូលេហតុែដលពន�រេពលការរ�កចេំរ�នខាងញំ៉ាចណីំអាហាររប
សទ់ារកនងិអាចរំាងស�ះដលក់ារបេង�តីទមា�បញំ៉់ាែដលេយងីចង់�ន។ េយងីសូមែណ
នំាឱ្យឈបេ់្របដីបទកឹេដាះេគាទារកេ្រកាយពីទារកអាយុ 12 ែខនងិមុនេពលអាយុ 18 
ែខយូរបផុំត។ េ�អាយុ្របែហលអាយុ 9 ែខ ទារកអាចចាបក់ានស់ា�ប្រពាេហយីអាចអនុ
វត�ការេ្របសីា�ប្រពាេដាយខ

◎ រមួគា�ជាមួយនងឹការអនុវត�េ្របសីា�ប្រពា ការផ�លអ់ាហារទារកែដលអាចឱ្យកូនរបស់
អ�កចាបក់ានន់ងិញំ៉ា�នេដាយេ្របៃីដកជ៏ាទលំាបដ់ល៏�មួយក�ុងការបេ្រង�នកូនពីទមា�ប់
ៃនការញំ៉ាេដាយខ�ួនឯង។ ្របសនិេបអី�កបន�ប��ុ កទារករបសអ់�កេដាយសារែតអ�ក្រព�
យ�រម�ថាទារកនងឹេធ�ឱី្យកពំបអ់ាហារ េនាះទារករបសអ់�កនងឹមនិសូវេចះពឹងែផ�កេលខី�ួ
នឯងេទ។ េហតុដូេច�ះ ការអនុ��តឱ្យកូនរបសអ់�កបះ៉ ចាបក់ានន់ងិញំ៉ាអាហារេដាយខ�ួន
េគផា�ល ់នងឹជួយអភវិឌ្ឍជនំាញរបសទ់ារកនងិមុខងារចលនារបសេ់គ

កា
រ្រគប់្រគងអា

ហា
របំប៉ន

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

078 079សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



080 081សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

រពល ផា�ច់ ទឹក រដាះ

គតើមាសទើមួយ
4 េ� 6 ែខ 

គតើមាសទើប
7 េ� 8 ែខ 

គតើមាសទើមួយ
9 េ� 11 ែខ 

គតើមាសទើបួន ពើ
12 េ� 15 ែខ 

◆

◆

◆

◆

◆

◆

បបរអង �រ (អាហាររាវ)
។ ដំាឱ្យរលួយឬកិនឱ្យម៉
 ឱ្យញំ៉ាអាហារ្រប �េតអីុន។

បបរេ្រគ�ង (ពាក់កណា �លរ �ង) ។ 

កាត់េ្រគ�ងជាបំែណក 

0.3cm។ ចាប់េផ �មីអាហារចាប់កាន់េដាយៃដ។ 

អនុវត �ការផឹកពីែពងទឹក។

1 ដង * 30 - 80g 
(ទឹកេដាះមា �យ / ទឹកេដាះេគាចំនួន 
800 - 1000 ml / ៃថ �)

2 េ� 3 ដង * 70 េ� 100g 
(ទឹកេដាះមា �យ /ទឹកេដាះេគា 
700 េ� 800ml / ៃថ �)

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

បបរខាប់/�យទន់ៗ (អាហាររ �ង) 

។ កាត់ម �បូេ�ជាបំែណក 0.5cm ។ ញំ៉ា 

“ធ� �ជាតិ ្រតីនិងសាច់ បែន � ែផ �េឈី 

ទឹកេដាះេគានិងផលិតផលទឹកេដាះេគា” ។ 

អនុវត �ការញំ៉ាេដាយខ �ួនឯ

�យចំអិនឆ �ិនទន់បន �ចិ 

ញំ៉ាបីេពលក �ងុមួយៃថ �និងអាហារស្រមន់ ចំណី 

េ្រចីន មុខ 

ញំ៉ាេដាយ គា �ន ជំនួយ (េ្របី សា �ប់្រពា បំពង់បឺត 

ឬ ែពង) 

ប� �ប់ការបំេ� េដាយ កំបុ៉ង ទឹក េដាះេគា។

3 េ� 4 ដង * 150 េ� 100g 
(ទឹកេដាះមា �យ / ទឹកេដាះេគា 
600 េ� 800ml / ៃថ �)

3 ដង (+ អាហារស្រមន់ 
2 ដង) (ទឹកេដាះមា �យ / 
ទឹកេដាះេគា 400 េ� 600ml 
/ ៃថ �)

រកប�បចម�ិន និង ញំុា

◎ វាមានអនាមយ័ល�េបេីយងីចម�និម�ងស្រមាបែ់តមួយេពល។ 
្របសនិេបបី��េនះពិ�កេពក សូមចម�និេដាយែបងែចកតាមចនួំនដងៃនការញំ៉ាេហយី
រក�វាទុក។

◎ កុឱំ្យទារកញំ៉ាអាហារេ�សលរ់បសេ់គឱ្យេសាះ េហយី្រត�វ្រ�កដថា�នកេំ�អា
ហារទារកែដល�នរក�ទុកេដាយេ្របកីេំ�េល ី70 អង�េសមុនេពលឱ្យទារកញំ៉ា។

◎ េយងីសូមែណនំាមនិឱ្យបែន�មអបំលិឬស�រេ�នងឹអាហារេនាះេទ។ កតា�េនះអាចែ្រប
្រប�លអា្រសយ័េលកី្រមតិៃនការទទួលយកអាហាររបសទ់ារក ប៉ុ ែន�អ�កគួរែតេជ�សវាងអំ
បលិនងិស�រឱ្យ�នេ្រចនីតាមែដលអាចេធ�េី��នេ�េពលចាបផ់�

គបតកិម� អាហា

◎ "ស៊ុត សែណ�ក ្រស�វសាល ីសែណ�កដនីងិ្រគាបធ់��ជាត ិ្រតនីងិសត�មានស�ូក" ែដ
លអាចបង�ឱ្យមាន្របតកិម�អាហារ្រត�វ�នេគេ្របកី�ុងេពលកន�ងមកថាជាអាហារ្រត�វ
េច�សវាងេពលផ�លអ់ាហារដលទ់ារកេ�ៃថ�ដបូំងេពលទារកចាបេ់ផ�មីផា�សប់�ូ រេ�ញំ៉ា
អាហារទារកនងិេដមី្បឱី្យទារកញំ៉ារបសទំ់ាងេនះេ�េពលេ្រកាយ។ ប៉ុ ែន� អ�កខ�ះេជ�ថាកា
រផ�លដ់បូំនា�នែបបេនះគគឺា�នេហតុផលច�សល់ាស ់េហយីមានអ�កខ�ះកេ៏ជ�ជាកថ់ាការ
ផ�លអ់ាហារែបបេនះេ្រកាយមកអាចបេង�នីអ្រតា្របតកិម�អាហារដូេច�ះវាមនិចំា�ចដ់ាក់
ក្រមតិេលអីាហារែបបេនះេទ។ មនិចំា�ចដ់ាកក់្រមតិេលអីាហារែបបេនះេទសូម្បែីតឪពុ
កមា�យឬបងប�ូ ន មាន្របតកិម�អាហារទំាងេនះកេ៏ដាយ។

◎ េទាះជាយ៉ាងេនះក� ីេយងី សូមែណនំាថាអ�កមនិគួរ ចាបេ់ផ�មីផ�ល ់អាហារ ដលទ់ារករប
សអ់�កភា�មៗេដាយអាហារទារកែដលមានេ្រគ�ង ផ្សែំដលអាចបណា�លឱ្យមាន្របតកិម� 
អាហារេនាះេទ។

◎  ្របសនិេបអី�កសមា�លេ់ឃញីថាទារករបសអ់�កមានេរាគស��ណាែដលហាកដូ់ចជា
ទាកទ់ងនងឹ្របតកិម�អាហារ ចូរពិនតិ្យជាមួយ្រគ�េពទ្យរបសទ់ារកអ�កេហយីបនា�បម់កដា
កក់ហំតិឱ្យដាចខ់ាតថាមនិប��ុ កអាហារែបបេនាះេទ�ត។

កា
រ្រគប់្រគងអា

ហា
របំប៉ន

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

080 081សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



កា
រ្រគប់្រគងអា

ហា
របំប៉ន

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

082 083សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

◎ ែផ�្រស�បរឺ� ប៊រឺ� េបង៉េ�៉ះនងិែផ�្រក�ចឃ�ចិ អាចបណា�លេអាយកន�ួលរមាសឬ់េរាលេ�
ជុវំ�ញមាតប់៉ុ ែន�វាមនិបង�ឱ្យមាន្របតកិម�ជា្របព័ន�េនាះេទ ដូេច�ះអ�កគួរែតអេង�តេមលីកូនរ
បសអ់�កេ�េពលេគញំុាអាហារទំាងេនះ

◎ អ�កអាចចាបេ់ផ�មីផ�លឱ់្យកូនរបសអ់�កនូវទកឹេដាះេគា្រសសន់ងិទកឹឃ�ុចំាបពី់អាយុ 
12 ែខ។ 

អាកប្បករិ�យាក�ុងការញំុាអាហារទារក

◎ ខណៈេពលកពុំងញំ៉ាចណីំអាហារទារក វាមានសារៈសខំានណ់ាសែ់ដលថាមា�យនងិ
ឪពុក្រត�វញញមឹ សលំងឹែភ�កទារក នងិនយិាយជាមួយទារកេដមី្បេីធ�ឱី្យវាកា�យជាបទពិ
េសាធដស៏ប�យរ�ករាយ។ វាជាការល�ក�ុងការឱ្យទារកេមលីេឃញីថា្រក�ម្រគ�សារទំាង
មូលរ�ករាយក�ុងការញំ៉ាអាហារជាមួយគា�្រត�វ្រ�កដថា បរ�យាកាសមានផាសុខភាពសម្
រាបទ់ារកដូេច�ះេគអាចចាបអ់ារម�ណ៍េលអីាហារទារកនងិទទួលយក

◎ ្របសនិេបទីារករបសអ់�កមនិទទួលយកអាហារទារកេទេ�េពលដបូំង ចូរអតធ់�តេ់ហី
យកុ្ំរបញាបឬ់បង�ំឱ្យទារក

◎ អ�ក្រត�វែតអេង�តេមលីស��ដូចខាងេ្រកាមេហយីេឆ�យីតបឱ្យ �ន្រតមឹ្រត�វ។ 

ស��ឃា� 
ទារកេផ��ងេ�មុខឬផា�ស់ទីេ�រកសា�ប្រពាេដាយមាត់របស់េគេបីកចំហ។

ស��ឆ្
ទារកេផ��ងថយេ្រកាយឬងាកខ�ួនរបស់េគេចញេហីយញំ៉ាយឺត ៗ  ។ េគបិទមាត់របស់េគេហីយហាក់ដូ
ចជាមិនចង់េលងជាមួយអាហារឬហាក់ដូចជាមិនចាប់អារម�ណ៍ក�ុងការញំ៉ា។

ែំណាកក់ាលអាហារទារកចុងកគកាយ

បនា�បពី់រយៈេពល 12 ែខ អ�កគួរែតផ�លអ់ាហារទារកដលទ់ារកស្រមាបេ់ពលអាហា
រចម្បង មនិ្រតមឹែតជាអាហារស្រមនេ់នាះេទ េហយីគួរែតមានការផា�សប់�ូ របន�ចិម�ងៗពី
អាហារទារកេ�ជាអាហារធម�តា។
េ� េពល េនះ ្រក�មអាហារទំាង្រ�ំមួយ (្រគាបធ់��ជាត ិ្រតនីងិសាច ់បែន� ខា�ញ ់

ទកឹេដាះេគានងិែផ�េឈ)ី គួរែតរមួប��ូលេ�ក�ុងរបបអាហារេដមី្បទីទួល�នធាតុច�ិ�មឹ
្របកបេដាយតុល្យភាព។ អាហារចម្បងគួរែតជាអាហារផ�លេ់ស�រភាពនងិ្រត ីរ�ឯសាចន់ិ
ងបែន�គួរែតជាមុខម�ូ បបនា�បប់ន្ស។ំ អ�កគួរែតផ�លែ់ផ�េឈនីងិទកឹេដាះជាអាហារស្រមន់
េហយីជាតខិា�ញគួ់រែតេ្របេីពលចម�និេដមី្បឱី្យរបបអាហារមានតុល្យភាព។
អាហារខុស  ៗគា�ក�ុង្រក�មអាហារែតមួយនងិសារធាតុច�ិ�មឹចម្បងរបសពួ់កេគមា

នដូចតេ�

ធ��
កាបូអីុ្រដាត

ជាតខិ�
សារធាតុខ�

សាច់និងគតើ
្រប�េតអីុន 

ទកឹកដាះកគា
កាល់ស្យមូនិង្រប�េតអីុន 

បដន�
វ�តាមីននិងសារធាតុ ែរ�

ដផ�
វ�តាមីននិងសារធាតុែរ�

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

�យ 
្រគាប់ធ� �ជាតិច្រម �ះ 
ដំឡូងជា � ដំឡូងមី មី 
នំប័ុង នំេធ �ីពីអង �រ 
ែផ �េ�ឡាក់ េពាត ។ល។ 

េ្របងបែន � ប័រ 
េមអូេណស 
្រគាប់ធ� �ជាតិ ។ល។

សាច់េគា សាច់្រជ �ក 
សាច់មាន់ ្រតី បងា � សុ៊ត 
។ល។ 

ទឹកេដាះេគា 
ទឹកសែណ �ក 
េម�ទឹកេដាះេគា 
ទឹកេដាះជូរ  ឈីស 
។ល។

ៃស �េ� � ការ �តុ 
្រតប់្រទែវង សាឡាត់ 
ផ្ិសត  សារា �យសមុ្រទ 
សែណ �កបណ �ះុ គីមឈី 
។ល។

ែផ �េ�៉ម ែផ �េផ�រ េចក 
្រតសក់ែផ �ម ឪឡកឹ 
េប៉ងេ�៉ះ ទំពំាង�យជូរ 
ទឹកែផ �េឈី។ល។

កា
រ្រគប់្រគងអា

ហា
របំប៉ន

ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

082 083សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



084 085សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការ្រគប់្រគងអាហារបំប៉នទារកមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

រកប�បបដន�មអាហារបូត�

្របសនិេបទីារករបសអ់�កមនិសូវញំ៉ាក�ុងកឡុំងេពលេនះែដលវាអាចបណា�លឱ្យមានកា
រលូតលាសយ់តឺ សូមបេង�នីអាហារសម្ូបរកាឡូរ�នងិជាត្ិរប�េតអុនីស្រមាបអ់ាហារចម្ប
ងនងិអាហារស្រមនរ់បសទ់ារក។ េ�េពលចម�និអាហារ អ�កអាចបេង�នីកាឡូរ�េដាយ�ប�ុ
េ្របមីអាហារែដលមានជាតខិា�ញេ់្រចនីយ៉ាង ដូចជាេ្របងបែន� (�យឆា ដុ�ំយ  នបំែន� 
អាហារឆា)។ េលសីពីេនះេទ�ត សូមផ�លឱ់្យទារករបសអ់�កនូវបរ�មាណផលតិផលទកឹេដាះ
េគាសម្រសបដូចជាទកឹេដាះេគានងិឈសីជាអាហារស្រមន ់េហយីអ�កកអ៏ាចផ�លឱ់្យេគ
នូវអាហារបបំន៉បែន�មស្រមាបកុ់មារែដលមានអាយុេលសីពី 1 ឆា�។ំ

នូវអាហារបំប៉នបែន�មស្រមាប់កុមារែដលមានអាយុេលីស

084 សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

អនុសរណៈ



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

086 087សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

សភុមង្គលដែលមានកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ
ដែល​នឹង​រកី​ចំរ�ើន​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ​

ការណែនំាអំពីការថែទំា
ទារកដែលក�ើតមិនគ្រប់ខែ



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

088 089សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ក�ុងទះស្រមាបទ់ារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ េ្រពាះពួកេគជួប្របទះនងឹភាពមនិច�សល់ាស់
ៃនព័តម៌ានែដលេគទទួល�នអពីំការែថទំាទារកមនិ្រគបែ់ខ ។ 
ចូរ្រកេឡកេមលីអាកប្បករិ�យានងិតួនាទែីដលឪពុកមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខគួរ

ចាបយ់កេដមី្បជីនំះេលសីា�នភាពពិ�កនងិកា�យជា្រគ�សារសប�យរ�ករាយ

កា�យជាមាតាបិតាណែលមានការកគារពែ�ស់

ឪពុកមា�យ្រត�វ�នេគផ�លង់ារជាមាតាបតិាេ�េពលែដលកូនរបសពួ់កេគ�នេកតី
មក។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ឪពុកមា�យពិត្រ�កដគជឺាអ�កែដល�នបេំពញតួនាទរី
បសពួ់កេគឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វេហយីតួនាទទំីាងេនះបេង�តីឱ្យមានការេគារពចេំពាះខ�ួ នឯងក�ុ
ងនាមជាឪពុកមា�យ។ 
េតាះពិនតិ្យេមលីឪពុកមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខទំាងអសគ់ា�។
គួរឱ្យេសាកសា�យណាសែ់ដលឪពុកមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមានអារម�ណ៍ថា

ពួកេគ្រត�វេ�ះបង់េចាលនូវការ្រ�្រសយ័ទាកទ់ងជាេលកីដបូំងរបសពួ់កេគជាមួយនងឹ
ទារករបសពួ់កេគេហយីេផា�តេលកីារព��លទារកវ�ញ។ ជាពិេសសឪពុកមា�យមាន
អារម�ណ៍េសាកេ�នងិអារម�ណ៍ថាមានកហុំសេពលែដលកូនរបស ់ពួកេគមនិ�នប
��បក់ារេ្រត�មខ�ួ នរយៈេពល 10 ែខរបសពួ់កេគេហយី្រត�វេកតីមកឆាបជ់ាងេពលកណំត ់
េហយីពួកេគកម៏ានប��ផ�ូ វចតិ�នងិអារម�ណ៍អវ�ជ�មាននានាដូចជាអារម�ណ៍ៃនការខ�ះខា
តនងិការ�តប់ង់ជេំន�េលខី�ួ នឯង។ សា�នភាពផ�ូ វចតិ�នងិអារម�ណ៍មនិស�តិេស�រអាចរ�ខា
នដលទ់នំាកទ់នំងជាមួយទារកកដូ៏ចជាទនំាកទ់នំងរវាងសមាជកិ្រគ�សារផងែដរ។ េហី
យឪពុកមា�យ្រត�វ្រប�ង្របយត័�បែន�មេទ�តេ្រពាះេនះអាចកា�យជាឧបសគ�មួយែដលរារំា
ងមនិឱ្យេកតីមានបរ�យាកាសេមលីែថទារក្របកបេដាយស�រិភាព។
េហតុដូេច�ះេហយី�នជាត្រម�វការជាមុនស្រមាបឪ់ពុកមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខ

គជឺា 'ការេគារពខ�ួ នឯងឱ្យ�នេ្រចនី ។ ឪពុកមា�យែដលមានការេគារពខ�ួ នឯងេ្រចនីអាច
ច�ិ�មឹកូនរបសពួ់កេគឱ្យមានសុខភាពល�នងិមានស�រិ       ភាព។ មុនេពលឪពុកមា�យអាច
េលកីកពំសក់ារេគារពខ�ួ នឯង�ន ដបូំងពួកេគ្រត�វដងឹថាេតពួីកេគជាឪពុកមា�យែបបណ

ការបរង�ើនការរគារពខ�ួនឯងរដាយអាកប្បកិរ�យាវ�ជ�មានចំរពាះ
ការចិ��ឹមកូន
បរ�យាកាសៃនការច�ិ�មឹកូនែដលបះ៉ពាលដ់លក់ារអភវិឌ្ឍរបសេ់ក�ងតូច  ៗ្រត�វ�នកំ
ណតេ់ដាយអារម�ណ៍របសឪ់ពុកមា�យនងិធនធានែដលពួកេគ�នទទួលពីឪពុកមា�យរ

ការណែនំាអំពីការថែទំា
ទារកដែលក�ើតមិនគ្រប់ខែ

 

កសចក� ីកផ�មី

មនុស្សចាបេ់ផ�មីស្រមបខ�ួ នេ�នងឹពិភពេលាកតំាងពីកេំណីត។ រយៈេពលដបែ់ខែដ
ល�នចណំាយេ�ក�ុងស្ូបនរបសម់ា�យគជឺាេពលេវលាេ្រត�មខ�ួ នស្រមាបក់ារមកដល់
ភា�មៗេ�ក�ុងពិភពេលាក។ េទាះជាយ៉ាងេនះក� ីទារកែដល�នចូលមកក�ុងពិភពេលាក
េនះមុនេពលប��បក់ារេរ�បចខំ�ួ នរយៈេពល 10 ែខរបសពួ់កេគេដាយសារេហតុផលេផ្ស
ងៗ្រត�វ�នេគេ�ថា "ទារកមនិ្រគបែ់ខ" េហយីទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខមានការលំ
�កក�ុងការស្រមបខ�ួននងិការអភវិឌ្ឍនេ៍ដាយខ�ួនឯង។ 
ការល�ំកែបបេនះមនិ្រតមឹែតជាការល�ំកស្រមាបទ់ារកែដលកពុំងេដកេ�ក�ុ

ង្របអបែ់កវច�ិ�មឹជាជាងក�ុងៃដដក៏កេ់��របស្់រគ�សារេគេនាះេទ។ វាកជ៏ាការល�ំក
យ៉ាងខា�ងំែដលឪពុកមា�យរបសទ់ារក្រត�វឆ�ងកាត ់េធ�ឱី្យពួកេគជួបការល�ំកក�ុងជវី�ត
្របចំាៃថ�របសពួ់កេគនងិេដាយសារែតការព��លរយៈេពលយូរនងិញកឹញាប ់ឪពុក
មា�យជាេរ�យៗមានអារម�ណ៍ហាកដូ់ចជាពួកេគ�ន�តប់ង់ចណំងភាពស�តិសា�ល
ជាមួយកូនរបសពួ់កេគ។ ជាពិេសសក�ុងេពលមួយែខេ្រកាយេពលស្រមាល វាគជឺាេព
លេវលាដស៏ខំានប់ផុំតស្រមាបម់ា�យនងិកូនក�ុងការបេង�តីចណំងទនំាកទ់នំង េហយី 
"ចណំងដម៏ានេស�រភាព" ែដល�នបេង�តីេឡីងេ�េពលេនះមានឥទ�ពិលដលក់ារអ
ភវិឌ្ឍខួរក�លរបសទ់ារកកដូ៏ចជាការអភវិឌ្ឍផ�ូ វចតិ�នងិរាងកាយរបសេ់គ។ តួនាទរីប
សឪ់ពុកមា�យគមឺានសារៈសខំានខ់ា�ងំណាសេ់�េពលទារកចាបេ់ផ�មីញំ៉ាអាហារេព
លែដលគាតឃ់ា�ន េពលទារកេដកលក ់េហយីនងិយេំ�េពលមានអ�មួីយមនិ្រស�ល 
េហយីេពលែដលឪពុកមា�យរបសទ់ារកឱបេគ េគមានអារម�ណ៍ថាមានសុវត�ភិាព។ 
េទាះបជីាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ េដាយសារមូលេហតុជាេ្រចនី ឪពុកមា�យមនិអាចបេំពញតា
មតួនាទរីបសពួ់កេគ�នេពញេលញ េហយីបនា�បពី់ទារកេចញពីមន�រីេពទ្យ ឪពុកមា�យពិ
�កក�ុងការដងឹថាេតបីរ�យាកាស្របេភទណាែដលពួកេគ្រត�វេរ�បចឱំ្យមានេឡីងេ�ក�ុ

ឯកសារេវជ�សា្រស�ែដលភា�ប់មកជាមួយ 
វ�ទ�សា�នអភិវឌ្ឍន៍ការយល់ដឹង
មជ្ឈមណ�លែថទំាកុមារនិងមា�យ
Hyojeong�Shim



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

090 091សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

បសពួ់កេគក�ុងអឡុំងេពលកុមារភាពរបសពួ់កេគ។ នយិាយម�ង៉េទ�ត បុគ�លកិលក�ណៈ
របសឪ់ពុកមា�យែដលេកតីេឡីងេដាយសារបុគ�លកិលក�ណៈ ទដិ�ភាពសង�មនងិអារម�
ណ៍ផ�ូ វចតិ�របសឪ់ពុកមា�យនងិបរ�យាកាសក�ុង្រគ�សារែដលពួកេគ�នធដំងឹក�េីឡីង ជាក
តា�រមួប��ូលគា�ែដលបេង�តី�នជាឥរ�យាបថៃនការច�ិ�មឹប�ីចកូ់នរបសឪ់ពុកមា�យទំា
ងពីរ។ េនះគេឺដាយសារែតបុគ�លកិលក�ណៈរបសម់នុស្សខុសគា�ពីមា�កេ់�មា�កេ់ហយីប
រ�សា�ន្រគ�សារែដលពួកេគធេំឡីងកខុ៏សគា�ផងែដរ។ បរ�យាកាសែបបេនះអាចែបងែចក
ជាបួន្របេភទអា្រសយ័េ�តាមក្រមតិៃនការ្រសឡាញន់ងិការ្រគប្់រគងរបសឪ់ពុកមា�
យរបសពួ់កេគ។

ឪពុកមា�យរបសទ់ារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខែដលមានអាយុ 36 ែខបងា�ញពី 
"េសចក�្ីរសឡាញែ់ដលហួសេហតុេពក" នងិ "អាកប្បករិ�យាច�ិ�មឹកូនផា�ចក់ារ" េដាយ
សារការ្រព�យ�រម�ហួសេហតុចេំពាះសុខភាពរបសកុ់មារ។ អាកប្បករិ�យាច�ិ�មឹកូនេដា
យការការពារខា�ងំេពកជួយកុមារមនិទាន្់រគបែ់ខឱ្យលូតលាសេ់�ជាកុមារែដលចូល

ចតិ�ពឹងែផ�កេលអី�កដៃទ េដាយមានទនុំកចតិ�េលខី�ួ នឯងទាប នងិកាតប់ន�យឱកាសរបស់
ពួកេគក�ុងការែស�ងយលក់�ុងបរ�យាកាសរសេ់�នងិទទួល�នការេឆ�យីតបថ�ីៗ ។ េនះ
អាចមនិែមនជាប��ធេំទក�ុងេពលទារកេ�តូចេឡីយេទ ប៉ុ ែន�្របសនិេបឪីពុកមា�យភា�
មៗេនាះរ�ពឹងថាកូននងឹមានភាពឯករាជ្យនងិែស�ងរកការសេំរច�នេដាយខ�ួនឯងេនាះ 
កុមារអាចមានការភាន្់រចឡំខា�ងំ។ វាមានសារៈសខំានណ់ាសក់�ុងការបេង�តីបរ�យាកាស
មួយែដលអ�កអនុ��តឱ្យកុមារមានេសរ�ភាពនងិអាចអភវិឌ្ឍជនំាញេដាះ្រសាយប��
តាមែបប្របជាធបិេតយ្យ។
ភាសា ការអភវិឌ្ឍការយលដ់ងឹ ភាពចុះស្រម�ងក�ុងសង�មនងិការអភវិឌ្ឍរាងកាយ

េ�ដណំាកក់ាលទារកនងិកុមារទទួលឥទ�ពិលពីឥរ�យាបថច�ិ�មឹកូននងិ្របវត�សិង�មនងិ
បរ�យាកាសរសេ់�របសពួ់កេគ។ ជាពិេសស េពលឪពុកមា�យមានការេគារពខ�ួ នឯងកាន់
ែតខ�ស ់បរ�យាកាសច�ិ�មឹកូនកក៏ានែ់តមានភាពវ�ជ�មាន។ េនះគេឺដាយសារអាកប្បករិ�យា 
គនំតិនងិការបេ��ញមតេិដាយមនិដងឹខ�ួ នមានឥទ�ពិលយ៉ាងខា�ងំេ�េលបីរ�យាកាសចិ
��មឹប�ីចកុ់មារនងិេដរីតួយ៉ាងសខំានក់�ុងការ្រ�្រសយ័ទាកទ់ងជាមួយកុមារ។ 

ឪពុកមា�យែដលែតងែតមានទនំាកទ់នំងអា្រកកជ់ាមួយកូន  ៗរបសពួ់កេគជាទូេ�
មានប��ផា�លខ់�ួ នដូេច�ះការយលដ់ងឹពីេគាលេ�របសពួ់កេគក�ុងការច�ិ�មឹកូនគមឺា
នសារៈសខំានណ់ាសក់�ុងការបេំពញតួនាទជីាឪពុកមា�យ។ ឪពុកមា�យែដលមានការ
េគារពខ�ួ នឯងខ�សដ់កឹនំាជវី�ត្របកបេដាយការទទួលខុស្រត�វេដាយែផ�កេលទីនុំកចតិ�
របសពួ់កេគ េហយីពួកេគ�នបេង�តីបរ�យាកាសេម្រគ�សារែដលកូនចង់�នែដលអ
នុ��តឱ្យមានការអភវិឌ្ឍផ�ូ វចតិ�ល�្របកបេដាយស�រិភាពស្រមាបកូ់ន  ៗរបសពួ់កេគ។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ឪពុកមា�យែដលមនិសូវមានសា�រតទីទួលខុស្រត�វអាចបណា�
លឱ្យមានភាពមនិ្រប្រកតកី�ុង្រគ�សារេដាយសារអាកប្បករិ�យាងាយធា�កទ់កឹចតិ�នងិអាក
ប្បករិ�យាែដលមនិគតិពិចារណាែវងឆា�យរបសពួ់កេគ េហយីអាចមានអារម�ណ៏រ�េជបីរ�ជួ
លនងិឆាបខ់ងឹចេំពាះកូន  ៗរបសពួ់កេគ។ 
េដមី្បកីា�យជាមាតាឬបតិាែដលមានការេគារពចេំពាះខ�ួ នឯងខ�ស ់អ�ក្រត�វយលឱ់្យ

�នច�សអ់ពីំអាកប្បករិ�យាច�ិ�មឹកូនរបសអ់�កនងិមតេិយាបលែ់កលម�វ�ជ�មានែដល�
នមកពីការែណនំាកូន  ៗរបសអ់�កនូវការ្រប្រពឹត�សិកម�ភាព្រតមឹ្រត�វ។
េដមី្បផី�លឱ់្យកូន  ៗរបសអ់�កនូវកតា�ជរំញុដ្៏រតមឹ្រត�វ យលល់�អ�ក្រត�វដងឹពីេគាលេ�

លូតលាសែ់ដល្រត�វការេ�េពលេនាះ។ េដាយសារែតទារកេទបីេកតី (ពីកេំណីតដល ់18 
ែខ) នងិទារកែដលេទបីេចះេដរី (ចាបពី់ 18 ែខដល ់3 ឆា�)ំ គជឺាេពលែដលកុមារចាបេ់ផ�មី
មានទនុំកចតិ�នងិស�យ័ភាព ឪពុកមា�យគួរែតមាន្របតកិម�្របកបេដាយភាពសមរម្យនងិ

ក�ើ្សលាញ់ 

ែឹងរ ុ�ង ្គប់្គង់

រសចក�ើ្សឡាញ់ � 
អាកប្បកិរ�យាចិ��ឹមកូនផា�ច់កាល
ការពារ្រជ�ល អាកប្បកិរ�យាជាមា�ស់ល

រសចក�ើ្សឡាញ់ � អាកប្បកិរ�យាចិ
��ឹមកូនរដាយស�យ័ែភាព
េសរ�ភាព េបីកចំហ ែបប្របជាធិបេតយ្យ

អាកប្បកិរ�យាចិ��ឹមកូន ផា�ច់ការ ក�ុង 
លក�ណៈមិន រវល់ខ�ល់ខា�យ
ផា�ច់ការ េធ�ីតាមប��
ច�ប់តឹងរ ុ�ងខ�ួន

អាកប្បកិរ�យាចិ��ឹមកូនរដាយ 
ស�យ័ែភាពក�ុង លក�ណៈមិន 
រវល់ខ�ល់ខា�យ
្រពេងីយកេន�ីយ មិនយកចិត�ទុកដាក់
មិនតឹងរ�ងក៏មិនមានក�ីេមតា�ករណុា

គំនូសតាងអាកប្បកិរ�យាៃនការចិ��ឹមកូន 



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

092 093សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ទនភ់�នេ់�នងឹស��ែដលកូន  ៗរបសពួ់កេគកពុំងបងា�ញេចញមក ខណៈែដលផ�លឱ់្យកូ
នរបសពួ់កេគនូវឱកាសេដមី្ប ីអភវិឌ្ឍទនុំកចតិ�េលខី�ួ នឯងនងិឆន�ៈក�ុងការេធ�សីកម�ភាព
េដាយខ�ួនឯង។
ដូចគា�េនះផងែដរ េ�ចេនា�ះអាយុ 3 នងិ 6 ឆា� ំេក�ងចាបេ់ផ�មីមានគនំតិផ�ួ ចេផ�មីេហី

យជាេរ�យៗបងា�ញពីទេំនារចង់េធ�អី� ីៗ េដាយខ�ួនឯង។ េ�េពលេនះពួកេគនយិាយេ្រចី
នដូចជាពាក្យថា "េទ! ខ�ុ នំងឹេធ�វីា!" េហយីវាអាចជាេពលេវលាដល៏�ំកបផុំតស្រមាបឪ់ពុ
កមា�យ។ េនះកជ៏ាេពលែដលេក�ងអភវិឌ្ឍគនំតិសលីធម ៌ជាេពលេវលាែដលភាពអតា�និ
យមេលចរបូរាងេឡីង នងិេពលេវលាែដលកុមារចាបេ់ផ�មីបងា�ញចណំាបអ់ារម�ណ៍េ�ក�ុ
ងទនំាកទ់នំងសង�មេ�េ្រ�្រគ�សារ។ េ�េពលឪពុកមា�យទទួលសា�លន់ងិេលកីទកឹចតិ�
ដលក់ារចង់ដងឹចង់េឃញីនងិអាកប្បករិ�យាដអ៏សា�រ្យរបសកូ់ន  ៗេក�ងនងឹអភវិឌ្ឍជេំន�ចិ
ត�នងិការេគារពក�ុងខ�ួ ន។ 
្របសនិេបឪីពុកមា�យមានអារម�ណ៍ងាយខងឹនងិបុនិទារ ពួកេគ្របែហលជាគតិថាវា

ពិ�កក�ុងការផ�លក់ារជរំញុសម្រសបដលកូ់នរបសពួ់កេគេដាយខ�ួនឯង។ េទាះជាយ៉ាង
ណាកេ៏ដាយវាជាេរ�ងសខំានណ់ាសែ់ដល្រត�វយលដ់ងឹយ៉ាងេពញេលញអពីំការជរំញុ
ែដល្រត�វការេ�េពលេនាះ នងិែកត្រម�វអាកប្បករិ�យារបសអ់�កេ�កានក់ារច�ិ�មឹកូនឱ្យ
�នល�។ 
ឪពុកមា�យែដលផ�លក់ារេគារពដលខ់�ួ នឯងខ�សម់និខា�ចមានប��ជាមួយកូន ៗ 

េទ។ ពួកេគេជ�ថាការបះ៉ទង�ិចកានែ់តេ្រចនីពួកេធ�ឱី្យេគកានែ់តសា�លគ់ា�េ�វ�ញេ�មក
េហយីេធ�ឱី្យមានការស្រម�ះស្រម�ល។ េដាយសារែតការច�ិ�មឹកូនឱ្យ�នល�មនិែមនជាអ�ី
ែដលអាចេធ�ែីតមា�កឯ់ង�នេនាះ ឪពុកមា�យគួរែតចងចំាជានចិ�នងិយលថ់ាពាក្យសម�នីិ
ងអាកប្បករិ�យារបសពួ់កេគនងឹជះឥទ�ពិលដលកូ់ន  ៗរបសពួ់កេគេហយីគួរែតខតិខ្ំរប្រពឹ
ត�ឱិ្យ្របេសរីេឡីងតាមរយៈការសន�នាគា�។

ការបរង�ើែ ទឹកចិែ�  'រគារពខ�ួនឯង' របស់ឪពុកមា�យរដាយការ
ជំនះភាពតានែឹង
េ�េពលមនុស្សកា�យេ�ជាឪពុកមា�យ វាពិ�កក�ុងការបងា�ញពីសមត�ភាពរបសពួ់ក
េគទំាង្រស�ង មនិ្រតមឹែតេដាយ សារែតភាពតានតងឹផា�លខ់�ួ នប៉ុ េណា�ះេទប៉ុ ែន�េដាយសារ
ភាពតានតងឹែដលទាកទ់ងនងឹអាពាហពិ៍ពាហ ៍ភាពតាន តងឹទាកទ់ងនងឹការច�ិ�មឹកូននិ
ងភាពតានតងឹេដាយសារែតកង�ះការគំា្រទខាងសង�មេហយីេ�ទបីផុំតមានផលបះ៉ពា
លជ់ាអវ�ជ�មានេលសីមត�ភាពច�ិ�មឹកូន
 

 

ឥរ �យាបែចិ� �មឹ កូន ឱ្យ �ន ល �គត �វ ការសគមាប់ឪពុកមា �យរបស់ទារកមិន្រ្

រប់ណែ

1� ការដបងដចកែួនាទើឱ្យ ច�ស់លាស់រវាងមា �យនិងឪពុក
េ�េពលតួនាទី្រត �វ�នែបងែចកយ៉ាងច�ស់ដូចជាមា �យជាអ �កទទួលបន �កុែផ �កសុខភាព 
របបអាហារនិងការ្រសឡាញ់ េហីយឪពុកទទួលខុស្រត �វក �ងុការផ �ល់កែន �ងមានសុវត �ភិាពេដី
ម្បីរស់េ� បទពិេសាធន៍េផ្សងៗនិងបេ្រង�នសីលធម៌សង �ម េពលេវលា ចិ� �មឹ កូន នឹង ្រត �វ �ន 
េ្របីយ៉ាង មាន្របសិទ �ភាព េហីយបរ �យាកាសេ�ក �ងុផ �ះក៏មានភាពវ �ជ �មា

2� រែើខ �ុំគួរ្បរ�កូនរបស់ខ �ុដំែលរកើែមិន្គប់ដខយ៉ាងែូចរម �ច?
ឪពុកមា �យរបស់ទារកេកីតមិន្រគប់ែខជាទូេ�មិនសូវពូែក្របេ�កូនរបស់ពួកេគេដាយ
សារែតេសចក �ី្រសលាញ់និងអាណិតរបស់ពួកេគចំេពាះកូន។ គួរប� �ក់ផងែដរថាការវ �វ
ឌ្ឍៃនទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ្រត �វ្រត �តពិនិត្យេដាយែផ �កេលីអាយុពិតរហូតដល់អាយុ
្របែហល 2 ឆា �េំហីយបនា �ប់មកការលូតលាស់របស់ពួកេគនឹងមានសភាពធម �តាដូចទារ
ក្រគប់ែខវ �ញ។ េ�ដំណាក់កាលេនះ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ក �ងុការកំណត់អត �ស� �
ណែផ �កណាមួយែដលកូនរបស់អ �កអាចមានការវ �វត �តិចជាងេក �ងដៃទេទ�តែដលមាន
អាយុដូចគា �េហីយវាជាកតា �សំខាន់ក �ងុការ្រត �វដឹងពី្របេភទៃនច�ប់និងបទប� �ែដល
សម្រសបស្រមាប់អាយុរបស់េគ។ វាចំា�ច់្រត �វមានភាពច�ស់លាស់ថាេតីអាកប្បកិរ �យា
ែបបណាែដលអាចទទួលយក�នេហីយអាកប្បកិរ �យាែបបណាែដលមិនអាចទទួលយ
ក�ន។ 
កុមារែដលេកីតមិន្រគប់ែខចំា�ច់្រត �វមានបទពិេសាធន៍េពញេលញនិងស្រមបខ �នួេ�នឹ
ងដំេណីរការៃនសង �ម្រពមជាមួយឪពុកមា �យរបស់ពួកេគេដាយសារែតក្រមិតៃនការស្រម
បខ �នួតាមសង �មរបស់ពួកេគអាចមានទាប។ ក៏បុ៉ែន � េក �ងែដលធា �ប់រស់េ�ក �ងុបរ �យាកា
សែដលមានការដាក់ក្រមិតនិងបរាជ័យម �ងេហីយម �ងេទ�តតំាងពីកុមារភាពទំនងជាមាន
ការេជ�ជាក់េលីខ �នួឯងទាប។ ដូេច �ះវាជាការចំា�ច់ក �ងុការដាក់វ �ន័យកូនរបស់អ �កខណៈ
ែដលអ �ក្រត �វចងចំាថាការ្រគប់្រគងនិងវ �ន័យហួស្របមាណអាចនំាឱ្យមានេ្រគាះថា �ក់ជា
ងផល្របេយាជន៍



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

094 095សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

្របសនិេបអី�ក�នគូសេលសីពីដប្់របអបខ់ាងេលី វាមាននយ័ថាអ�កមានការតងឹែត
ងចតិ�ធ�នធ់�រេហយីនងឹមានការល�ំកក�ុងការបេំពញតួនាទរីបសអ់�កជាឪពុកមា�យ។ ភា
ពតានតងឹក�ុងចតិ�ឪពុកមា�យេធ�ឱី្យបះ៉ពាលដ់លក់ារបេង�តីបរ�យាកាសច�ិ�មឹកូន្របកប
េដាយភាពស�តិេស�រេហយីបេង�នីឥរ�យាបថនំាប��ដលកុ់មារែដលបនា�បម់កបេង�តី
ឱ្យមានជាវដ�ៃនភាពតានតងឹឥតឈបឈ់រេ�តណំេ្រកាយៗេទ�ត។ 
កុមារែដលេកតីជាទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វ�នចាតទុ់កថាជាទារកបុនិទារ។ េនះបណា�

លមកពីកង�ះសន�សុិខក�ុងខ�ួ នកឡុំងេពលស្រមាលែដលជា�តុភូតែដលបណា�លមកពី
កង�ះឱកាសទនំាកទ់នំងជាមួយឪពុកមា�យក�ុងេពលេវលាដស៏ខំានេ់នះែដលអាចជនំះ�

នេដាយអាកប្បករិ�យាច�ិ�មឹកូនែដលមានេស�រភាព។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ្របសនិេបឪីពុកមា�យមនិដងឹពីេរ�ងេនះេទេនាះ សា�

នភាពទំាងអសអ់ាចបង�ឱ្យមានភាពតានតងឹក�ុងដេំណីរការច�ិ�មឹកូនេហយីក�ុង
ករណីធ�នធ់�រវាអាចបង�ឱ្យមានជេមា�ះរវាងឪពុកមា�យនងិការែបងែចក្រគ�សារ។ 
ជាពិេសសក�ុងករណីទារកមនិ្រគបែ់ខ ការអភវិឌ្ឍនងិដេំណីរការលូតលាសខុ់សពីេក�ងគ្
របែ់ខ។ េហតុដូេច�ះេហយីការព��លរមួគា�ដូចជាការសា�រនតីសិម្បទានងិការយលដ់ឹ
ងភាសា ការដងឹអារម�ណ៍តាមរាងកាយ នងិអារម�ណ៍ផ�ូ វចតិ�ែដល្រត�វការស្រមាបវ់ដ�ៃន
ជវី�តចំា�ច្់រត�វមានជាបន�បនា�ប។់ េដាយសារែតេហតុផលេនះ វាមានសារៈសខំានខ់ា�ងំ
ណាសក់�ុងការ្របមូលកលំំាងេដមី្បជីនំះភាពតានតងឹរបសឪ់ពុកមា�យតាមរយៈការអបរ់�
អពីំការច�ិ�មឹកូនជាេទ�ងទាត ់ការបណ�ុ ះបណា�លមាតាបតិា្របកបេដាយជនំាញវ�ជា�ជី
វៈនងិការគំា្រទផ�ូ វចតិ�។
ជាភព័�សណំាង ការព��លស្រមាបទ់ារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខវ�វត�នឥ៍តឈបឈ់

រេហយីវ�ធពី��លជងឺំ្របកបេដាយភាពវ�ជ�មានកពុំងែតេកនីេឡីងជាេរ�ងរាលៃ់ថ�ផង
ែដរ។ ដូេច�ះវាជាការចំា�ចក់�ុងការេជ�ជាកច់េំពាះកូនរបសអ់�កេដមី្បបីន�ការេគារពខ�ួ ន
ឯងជាឪពុកមា�យនងិេដមី្បទីទួល�នេស�រភាពអារម�ណ៍ជាជាងការ្រព�យ�រម�ហួសប្
រមាណ។ ជាពិេសស វាមានសារៈសខំានខ់ា�ងំណាសក់�ុងការែស�ងរកការព��លយ៉ាង
សកម�តាមរយៈការពិេ្រគាះេយាបលជ់ាមួយអ�កជនំាញជាជាងពឹងែផ�កេលព័ីតម៌ានមនិពិ
តែដលរកេឃញីេ�េលអុីនីធណិឺត។
ដូចគា�េនះផងែដរ ចេំពាះែផ�កជនំាញអភវិឌ្ឍភាសា មុខងារចលនា 

នងិការអភវិឌ្ឍសង�ម ឥរ�យាបថរបសឪ់ពុកមា�យនងិបរ�យាកាសេ�ផ�ះអាចមានផល
បះ៉ពាលេ់្រចនីេ�េលេីក�ងែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខជាងកុមារែដលេកតី្រគបែ់ខ ែដលអាច
នំាឱ្យមានការទទួលខុស្រត�វកានែ់តខ�សស់្រមាបឪ់ពុកមា�យៃនកុមារែដលេកតីមនិ្រគប់
ែខ។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ការបេំពញតាមតួនាទដី្៏រតមឹ្រត�វេដមី្បធីានាថាកុមារែដល
េកតីមនិ្រគបែ់ខលូតលាស�់នល�នងិកា�យេ�ជាសមាជកិល�ក�ុងសង�ម មនិ្រត�វកណំតត់្
រ�មែតឪពុកមា�យេទប៉ុ ែន�្រត�វរមួប��ូលសមាជកិទំាងអសៃ់ន្រគ�សារ។ េដមី្បេីធ�ដូីេច�ះ�ន 
វាជាការសខំានែ់ដលមុនដបូំងអ�ក្រត�វែស�ងយលអ់ពីំសា�នភាពបច�ុ ប្បន�េហយីកណំតប់
��្រគ�សារ េហយីវាចំា�ចក់�ុងការែស�ងរកការគំា្រទយ៉ាងសកម�ែដលអាចេដាះ្រសាយ
ប��េសដ�កចិ�នងិផ�ូ វចតិ�ណាមួយែដលអ�កមាននងិេដមី្បឱី្យកូនរបសអ់�កអាចរ�កចេ្រមនី
្របកបេដាយក�សីប�យរ�ករាយ។

ពិនិត្យេមីលភាពតានតឹងរបស់អ �ក

□ ពំុសូវមានភាពរ �ករាយចំេពាះកុមារ ្រគ �សារ ការងារផ �ះឬជីវ �ត្របចំាៃថ � 

□ មានអារម �ណ៍ថាឯកេកា 

□ ខ �ះការចាប់អារម �ណ៍េលីអ �ីៗ ្រគប់យ៉ាង 

□ អត់ធ �ត់ចំេពាះកំហុសឆ �ងរបស់អ �កដៃទមិន�ន 

□ េកីនេឡីងជមា �ះក �ងុទំនាក់ទំនងរវាងបុគ �ល 

□ េចះែតបេង �នីសេម �ងនិង្រគប់ ្រគង ខ �ួនមិន �ន 

□ ែ្រសកជាញឹកញាប់ 

□ មិនអាច្រគប់្រគងកំហឹង�ន 

□ គិតថាប� �នឹង្រត �វេដាះ្រសាយ្របសិនេបីអ �ក�ត់ខ �ួន

□ អត់ធ �ត់មិន�នេ�េពលែដលអ �កដៃទកំពុងែតនិយាយនិងរ �ខាន 

□ ងាយមានការភា �ក់េផ �ីលខា �ំងនិងមានអារម �ណ៏ តប់្របមល់ឬ េឆ �ឆា � � មានអារម �ណ៍ភ័យ្រព �យ 

□ ឆាប់ខឹងឬ្រសក់ទឹកែភ �ក 

□ ជក់�រ � ផឹក្រសា េ្របីថា �បំំពាន ឬសារធាតុេផ្សងៗេទ�តហួស្របមាណ 

□ ពិ�កេដក េ្រកាកញឹកញាប់ឬមានការលំ�កក �ងុការេ្រកាកពី្រពលឹម 

□ េឡីងទម �ន់ជាបន �បនា �ប់ឬ ស្រមកទម �ន់ 

□ េកីតជម �ឺជាញឹកញាប់ដូចជាជំងឺផា �សាយនិងរាគ 

□ ឈឺក�លឬ វ �លមុខជា្របចំា 

□ េភ �ចភា �ំង 

□ មានអារម �ណ៍ដូចជាអ �កចង់េ�ះបង់



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

096 097សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ជាពិេសស ការេលងអាចផ�លភ់ាពសប�យរ�ករាយដលេ់ក�ងែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខែដលទ
ទួលរងការរ�តបន�ងឹជាេ្រចនីចេំពាះសកម�ភាពេ�ខាងេ្រ� េហយីវានងឹជះឥទ�ពិលវ�ជ�មាន
មនិ្រតមឹែតដលក់ារអភវិឌ្ឍជាទូេ�ដូចជារាងកាយ ការយលដ់ងឹ ែផ�កសង�មនងិអារម�ណ៍
ប៉ុ េណា�ះេទប៉ុ ែន�កម៏ាឥទ�ពិលវ�ជ�មានដលក់ារអភវិឌ្ឍការេរ�នសូ្រតផងែដរកដូ៏ចជាការេលី
កកម�សក់ារអភវិឌ្ឍខួរក�លផងែដរ។ ការេលងែដលបេង�តីជាបទពិេសាធនៃ៏នការេមលី
េឃញី ការសា�បន់ងិការបះ៉េដាយ្របេយាលតាមរយៈរបូភាព របូថតនងិវ�េដអូ គជឺាជហំានដ៏
សខំានមួ់យេ�ក�ុងទនំាកទ់នំងែដលជរំញុឱ្យមានអន�រកម�តាមរយៈដេំណីរការៃនការេធ�តីា
មការពិត។ េ�េពលកូនរបសអ់�កចាបេ់ផ�មីនយិាយេ្រចនីជាងមុនេពលេលង ទារកនងឹអា
ចែស�ងរក្របធានបទទូេ�មកនយិាយេ�េពលេគចណំាយេពលជាមួយមតិ�ភក�រិបសេ់គ
េហយីេលងជាមួយគា�។ ្របសនិេបេីក�ងមាន្របដាបេ់លងែដលេគេលងជាមួយមា�យឬឪពុក 
េក�ងនងឹមានទនុំកចតិ�េ្រចនីជាង។ 
ឪពុកមា�យ្រត�វទាញយកផលពីការេលកីកម�សដ់លស់កម�ភាពអាថក៌�ំំងែដល្រត�វ�
នេគសា�លថ់ាជាការេលង ការេភា�ចនងិ្របតកិម� េនះ ែដលជាមូលដា�ន្រគះឹៃនការេលង 
កឡុំងេពលទារកភាពរបសកុ់មារ។ ក�ុងករណីទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ 
ភាពខុសគា�រវាងទហំទំារកមានេ្រចនី េហយីភាពខុសគា�រវាងែផ�កអភវិឌ្ឍនមួីយៗកម៏ានេ្រចី
នផងែដរ ដូេច�ះការេផា�តេ�េលកីារេលងេដមី្បផី�លតុ់ល្យភាពេលែីផ�កទំាងអសពិ់តជាមាន
សារៈសខំាន
 
ការចិ��ឹម 'យ៉ាងល�ិែល�ន់តំាងពើការចាប់រផ�ើម' 
ទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វការការជរំញុជាមូលដា�នស្រមាបក់ារលូតលាស្់របកបេដាយសុខភាព
ល�េ�អាយុ 0 ឆា�។ំ អ�កជនំាញែណនំាថាទារកែដលមានអាយុពី 0 េ� 6 ែខ្រត�វចូលរមួក�ុង
ការេលងែដលផ�លរ់�េញាចដលទ់ា�រវ���ណទំាង្រ�ំ េហយីអាយុពី 6 េ� 12 ែខ ្រត�វចូលរមួ
ក�ុងការេលងែដលអនុ��តឱ្យពួកេគរកុរកពិភពេលាកេដាយេ្របខី�ួ នរបសេ់គ។ ទារកគួរមា
នទនំាកទ់នំងរាងកាយជាមួយឪពុកមា�យនងិទទួល�នអារម�ណ៍តាមផ�ូ វ្រតេច�កនងិែភ�កពី
ពួកេគឱ្យ�នញកឹញាប។់ ឪពុកមា�យ្រត�វការផ�លឱ់្យទារកនូវក�្ីរសឡាញន់ងិការគំា្រទេដមី្ប ី
បេង�តីការេជ�ទុកចតិ�ែដលនំាេ�ដលក់ារែស�ងយលពី់ពិភពេលាកយ៉ាងសកម�។ ការេធ�ដូីច្
េនះនងឹព្រងីកដលក់ារអភវិឌ្ឍខួរក្ប

ការ រលង រដាយរ�រញាចសរៃសឈាមដវ�ន 
េ�ក�ុងស្ូបន ទារកលូតលាសរ់យៈេពល 10 ែខខណៈេពលែដលទទួលរងរ�េញាចៃន
អ្រង�នរាងកាយនងិក�លេ�ក�ុងទកឹេភា�ះ។ រ�េញាចែបបេនះទារកអាចមានអារម�ណ៍

ការចិ��មឹកូនណែលរពឹស

េក�ងចង់ចាបេ់ផ�មីនងិប��បៃ់ថ�របសពួ់កេគជាមួយនងឹការេលង។ វាហាកដូ់ចជាសាម
��នងិគា�ននយ័អ�េីទេ�ក�ុង្រកែសែភ�ករបសឪ់ពុកមា�យ។ ប៉ុ ែន�េពលែដលអ�កសេង�តទឹ
កមុខរបសេ់ក�ងែដលេលង អ�កអាចេឃញីថាវាផា�សប់�ូ ររាលេ់ពល។ េយងីអាចនយិាយ
ម�ង៉េទ�តថាការេលងគជឺាវ�ធមួីយែដលកុមារអាចបងា�ញពីអារម�ណ៍នងិទនំាកទ់នំង 
ជាមួយពិភពេលាករបសេ់គ។

ព័ត៌មានជំនួយេដីម្ីបជំនះភាពតានតឹងរបស់ឪពុកមា �យ

1� ជំរន�ខ �ួនឯង 
"វាជាខ �ុែំដលេដាះ្រសាយប� �។"

េផា �តេលីអ �ែីដលវ �ជ �មានក �ងុសា �នភាពបច �បុ្បន �ជាជាងេលីេរ�ងអវ �ជ �មាន េហីយព�យាមេដាះ្រសា

យប� �ែដលកំពុងេកីតមានេឡីងឥឡូវេនះជាជាងការ្រព �យ�រម �អំពីអនាគតខាងមុខ។

2� ចំណាយរពលរវលាសំរាប់ការកំសាន �និងលំដហកាយ 
េពលខ �ះឪពុកមា �យចង់ស្រមាកពីការេមីលកូន។ 

ការែស �ងរកវ �ធីេដីម្បសី្រមាក្រសបតាមលំនំាជីវ �តរបស់អ �កជាកតា �ដ៏សំខាន់។ 

ផា �ស់ប �រូរេប�បរស់េ�របស់អ �កតាមរេប�បដូចជាការផា �ស់ប �រូមូ៉ដសក់ឬការេចញេ�ហូបអាហារខា

ងេ្រ�។ ជួនកាលវាជាការល �ក �ងុការេធ �ីសមាធិឬអានេស�វេ�េ្រពាះទេង �ីទំាងេនះអាចជួយបំភ �ពីឺតៃម �

ជីវ �ត េហីយវាក៏ចំា�ច់ផងែដរសំរាប់ឪពុកមា �យក �ងុការទទួល�នជំនួយពីនរណាមា �ក់េពលខ �ះេដីម្បី

ឱ្យពួកេគអាចេគចេចញពីផ �ះ�ន។ ្រត �វ្រ�កដថាអ �ក�នផ �ល់រងា �ន់ឱ្យខ �ួនអ �ក�ន្រគប់្រគាន់ស្រមា

ប់ការខិតខំរបស់អ �កក �ងុតួនាទីជាឪពុកមា �យ។

3� ររ�នសូ្ែពើជំនាញចិ� �មឹកូន្បកបរដាយ្បសិទ �ភាព
ពិនិត្យេមីលជំនាញក �ងុការចិ� �មឹកូនេ�ក �ងុែផ �កែដលអ �កមានអារម �ណ៍ថាអ �កកំពុងជួប្របទះការ

លំ�កម �ងេហីយម �ងេទ�តេ�ក �ងុទំនាក់ទំនងរបស់អ �កជាមួយកូនអ �ក។ ្របសិនេបីអ �កមានការលំ�

កែតមា �ក់ឯង សូមទទួលជំនួយពីអ �កជំនាញឬចូលរមួការ្របជំុរបស់ឪពុកមា �យ។ អ �កនឹងអាចសា �ប់េរ�

ងរា �វរបស់ឪពុកមា �យដៃទេទ�តែដល�នេជាគជ័យក �ងុការយកឈ �ះេលីឧបសគ �ែដលអ �កកំពុងជួបប្

រទះេហីយអ �កនឹងអាចែចករ �ែលកពីអារម �ណ៍លំ�ករបស់អ �កនិងេរ�នពីបេច �កេទសចិ� �មឹកូនែដល

មាន្របសិទ �  ភាព។ សំខាន់ជាងេនះេ�េទ�តេ�េពលអ �កយកចិត �ទុកដាក់េលីភាពតានតឹងរបស់អ �ក

េហីយព�យាមជួយកូនអ �ក អ �កនឹងអាចកា �យេ�ជាមាតាបិតាដ៏ល �។



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

098 099សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ដងឹេពលែដលសរ�រាង�សរៃសឈាមក�ុង្រតេច�កទទួលការេភា�ចេពលកេំរ�កក�ល 
ែដលវាប��ូ នេ�ខួរក�ល។ េ�េពលែដលរាងកាយនងិក�លរបសម់នុស្ស្រគវ�េ�មក ពួក
េគមានអារម�ណ៍ថាមានសុវត�ភិាពេហយីការរ�េញាចតាមសរៃសឈាមកជ៏ះិឥទ�ពិលដលក់ា
រអភវិឌ្ឍ្របកបេដាយតុល្យភាពរបសទ់ារកផងែដរ។ ក�ុងករណីទារកមនិ្រគបែ់ខ េ�េពលែដ
លពួកេគេ�ក�ុង្របអបែ់កវច�ិ�មឹ ទារកខ�ះ
ឱកាសេដមី្បទីទួល�នរ�េញាចតាមសរៃសឈាម្រតមឹ្រត�វដូេច�ះវាមានសារៈសខំាន់

ណាសក់�ុងការផ�លនូ់វការរ�េញាចតាមសរៃសឈាមតាមវ�ធេីផ្សងៗជាេ្រចនីេដមី្បបី�ង�បេ់លី
កង�ះខាតេនះ។  
ជាធម�តាមា�យនងឹអង�ុយេលេី�អេីយាល េពលបកូីននងិបេំ�កូន េហយីឪពុកេធ�អី�េីផ្ស

ងេទ�តដូចជាេដកផា�រេហយីដាកទ់ារកេលេីជងីេហយីេលងេបកីយន�េហាះឬេលកីកូនេឡីង
េ�េ្រកាមេក��កនងិេលង '�ញកំ់ា្រជ�ច' េដមី្បឱី្យទារកមានអារម�ណ៍ៃនការេលាតចុះេឡីង។ 
េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ េដាយសារខួរក�លមានទនំាកទ់នំងតចិតួចេ�នងឹទហំកំ�លរប
សទ់ារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ ខួរក�លអាចនងឹមានភាពរេងា�ះរេង�ីយ៉ាងខា�ងំសូម្បែីតេពល
មានចលនាតចិតួច។ ដូេច�ះឪពុកមា�យមនិគួរបង�ចលនាឱ្យមានស្រមាបែ់តក�លនងិខ�ួ នរប
សទ់ារកប៉ុ េណា�ះែទ ប៉ុ ែន�ឪពុកមា�យគួរែតេអាបទារកឱ្យជាបក់�ុងេដមី្រទ�ងេហយីេពលឪពុក
មា�យមានចលនារ�េញាចនងឹេកតីមានដលទ់ារក។ ស្រមាបទ់ារកែដលមានអាយុពី 4 េ� 6 
ែខពួកេគអាច្រតដាងខ�ងរបសពួ់កេគេ្រពាះថាពួកេគមានកលំំាងេ�ក�ុងសាចដុ់ខំ�ងរបសពួ់
កេគ ដូេច�ះ្របសនិេបអី�កេអាបកូនជាបន់ងឹេដមី្រទ�ងក�ុងទតំីាងរុ�ខ�ួ នដូចជាេពលកូនេ�ជាគភ៌
េនាះ ទារកអាចមានអារម�ណ៏ថាមានសុវត�ភិាពជាមួយនងឹរ�េញាចៃនការបអី្រង�ន
 
ការ រលង រដាយ ការរមើលរឃើញ � សា�ប់សរម�ង � រ�រញាចប៉ះដស្បក
ទារកមនិ្រគបែ់ខ្រត�វស្រមាកេ�មន�រីេពទ្យភា�មៗេ�េពលែដលពួកេគេកតីមក េដាយត្

រវូេគដាកឱ់្យេដកេ�េ្រកាមពន�េឺភ�ងីជាេ្រចនីនងិ្រត�វនងឹសេម�ងេមកានចិដែដលៗែដលគា�ន
នយ័ខ�មឹសារ។ វាមាន្របេយាជនណ៍ាសក់�ុងការព�យាមឱ្យកូនរបសអ់�កេផា�តេលេីស�វេ�
ឬរបូថតក�ុង្រគ�សារ ឬឧបករណ៍ថតសេម�ងែដលអាចេលងសេម�ងរបសឪ់ពុកមា�យេ�ក�ុងប្
រអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ។ េ�េពលេនះវាល�ជាងក�ុងការនយិាយអពីំជវីភាព្រប
ចំាៃថ�របសឪ់ពុកមា�យជាជាងនយិាយេរ�ងែដលមាន្រពឹត� ិការណ៍ នងិតួអង�េផ្សង  ៗេដមី្បអីា
ចឱ្យទារកេផា�តេលសីេម�ងឪពុកមា�យ�ន។ 
ជាឧទាហរណ៍៖ ការនយិាយអពីំអាកាសធាតុៃថ�េនាះ ដូចជាអារម�ណ៍របសម់ា�យេម៉ាង

ការងាររបសឪ់ពុកជាេដមី គជឺា្របធានបទដល៏�េហយីេយងីសូមែណនំាឪពុកមា�យឱ្យនយិា
យេដាយសេម�ងទនភ់�នន់ងិស�បស់ា�ត ់ដូចជាសេម�ងែដលពួកេគនយិាយក�ុងការសនា�នាគា�

ជាធម�តា។ 
េពលេចញពីមន�េីពទ្យ អ�កអាចឱ្យទារកបទិរបូស�ិតេ�េលមុីខរបសអ់�ក េដមី្បជួីយ

អភវិឌ្ឍការេផា�តតាមែភ�ករបសទ់ារក េហយីអ�កអាចេ�េឈា�ះរបសទ់ារកេដាយប្
េរ�សេំលងេលងេសចីេ្រចនីែបបេ្រចនីយ៉ាង េដមី្បឱី្យទារកបេ��ញ្របតកិម�េពលទារក
លេឺឈា�ះរបសេ់គ។ ែល្បងងាយ្រស�លមួយែដលអាចេលងេ�ផ�ះគែឺល្បងលាក្់របដា
បេ់ក�ងេលងេហយីនយិាយថា 'េតខីា�ឃ�ុ េំ�ទណីា? � េ�ទេីនះ! '� ឬការេលងព��ក ់ 
"វា�កេ់អ៊"ី  ឬ "រកមុខម៉ាក"់ ែដលជាែល្បងែដលអ�កដាក្់រកណាតេ់ស�ងីមួយេ�េលមុីខរ
បសអ់�កនងិឱ្យទារកទាញវាេចញ។ េ�េពលែដលទារកពូែកេលងែល្បងេនាះេហយី អ�
កអាចេធ�កីារវ�ការ្រចែំដលេ�ចេំពាះមុខទារករបសអ់�ក ខណៈេពលែដលទារកសឡឹំង
េមលីេហយីព�យាម្រតាបត់ាម ដូចជាការេលកី�តៃដប�្ឈរចេំហ�ងេហយីយកេមៃដ
មា�ងេទ�តចាកច់កំណា�ល  េហយីេធ�ែីបបេនះឆា�សៃ់ដគា� ឬ ការេបកីនងិបទិ្របអប�់តៃដ 
ការកា�បៃ់ដ ជាេដមីេដមី្បជួីយទារកក�ុងការប��ចលនាតាម រយៈគេំហញី។ 
េ្រ�ពីរ�េញាចែផ�កសេម�ង�របូភាពេហយីេនាះ វាកម៏ានសារៈសខំានផ់ងែដរសម្

រាបទ់ារករបសអ់�កក�ុងការទទួល�នរ�េញាចតាមែស្បកេដមី្បបីេង�តីអារម�ណ៍សុវត�ិ
ភាពនងិការភា�បទ់នំាកទ់នំងេពលេ�ជាទារក។ ប៉ុ ែន� េដាយសារែតទារកមនិ្រគបែ់ខត្
រវូចណំាយេពលេ្រចនីក�ុងមន�រីេពទ្យតំាងពីកេំណីត ពួកេគមនិមានឱកាសទទួល�ន
ការេភា�ចតាមែស្បកេ្រចនីេនាះេទ។ ការបះ៉តាមរាងកាយគជឺាការេលងដល៏�បផុំតស
្រមាបក់ារអភវិឌ្ឍ្រ�ជា�េហយីកុមារែដលធធំាត្់របកបេដាយក�្ីរសលាញន់ងឹទទួល
�នការលួងេលាមនងិការេពញចតិ� ែដលនងឹជួយពួកេគឱ្យមានអារម�ណ៍ថាមានសុ
វត�ភិាពេ�េពលពួកេគរកុរកពិភពជុវំ�ញខ�ួ ន ែដលជាការស្រមបស្រម�លដលក់ារអភិ
វឌ្ឍខួរក�លនងិផ�ូ វចតិ�របសទ់ារក។ ឧទាហរណ៏ៃនសកម�ភាពែដលជរំញុឱ្យមានកា
របះ៉រាងកាយរមួមាន 'ការេលងងូតទកឹ' 'ការេលង�៉តម�ូ ប' 'ការេលងេធ�សី�ូលភួយ'� 
'េលងែល្បងេតែីភ�ករបសអ់�កេ�ឯណា?' ។ល។
ជាពិេសសសកម�ភាពេភា�ចដល៏�បផុំតែដលអាចជរំញុទា�រអារម�ណ៍ទំាង្រ�ំរបស់

កូនអ�កគេឺ�េពលែដលេគមុមិទកឹេដាះមា�យឬទកឹេដាះេគា។ វា្រត�វ�នេគេ�ថាជា 
"ការែថទំាតាមែបបកង់ហ�ូ រ"ូ េហយីវា្រត�វ�នេគេ្រប្ីរ�សយ៉់ាងទូលទូំលាយេ�សព�ថ្
ៃង។ វាមានសារៈសខំានណ់ាសក់�ុងការេដាះ្រសាយមនិ្រតមឹែតភាពេ្រសកឃា�ននងិការ
ផា�បច់តិ�របស្់រកពះេនាះេទប៉ុ ែន�វាគជឺាេពលេវលាដស៏ខំានមួ់យស្រមាបក់ារបេង�តីទនំាក់
ទនំងជាមួយមា�យេ�េពលទារកសា�បស់េម�ងរបសន់ាង។ េ�េពលេនះការដកដេង�ីមរ
បសទ់ារកមានេស�រភាពេហយី េហយីេគចាបេ់ផ�មីមានអារម�ណ៍រ�េញាចេលែីស្បកនងិខតិ
ខបំេង�តីទនំាកទ់នំងតាម្រកែសែភ�កជាមួយមា�យ។ ដូចគា�េនះផងែដរ្របសនិេបអី�កបេីយា



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

100 101សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

លទារកថ�មៗបនា�បពី់បេំ�ទារកេហយី ទារកនងឹមានអារម�ណ៍រ�ករាយជាខា�ងំ េ្រពាះេគក៏
អាចដងឹពីរ�េញាចតាមសរៃសឈាម េហយីវាជាកលំំាងៃនការលូតលាសដ់អ៏សា�រ្យ។
 
ការ រលង រែើម្បើអភិវឌ្ឍភាសា
ភាសាគមឺានសារៈសខំានស់្រមាបទ់ារកក�ុងការបងា�ញពីសា�នភាពរបសេ់គេហយី
វាកម៏ានឥទ�ពិលេលទីនំាកទ់នំងជាមួយមតិ�ភក�និងិទនុំកចតិ�េលកីារេរ�នផងែដរ។ 
ក�ុងករណីទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ វាជាេរ�ងធម�តាេទែដលថាការរ�កលូតលាសខួ់រក�
ល្រត�វ�នពន�រេពលបន�ចិេហយីការអភវិឌ្ឍៃនភាសាកម៏ានការល�ំកផងែដរ។វាជា
ការសខំាន ់ណាសក់�ុងការចាបេ់ផ�មីការព��លការនយិាយឱ្យ�នឆាបេ់បអី�កកតស់មា�
លេ់ឃញីការល�ំកណាមួយរបសកូ់នអ�កក�ុងការនយិាយ។ ្របសនិេបមីនិមានេទេនាះ 
ការផ�លឱ់្យទារកនូវរ�េញាចពាក្យសដំ្ីរគប្់រគានត់ាមរយៈការេលងេ�ផ�ះអាចជួយស្រម�
លដលក់ារអភវិឌ្ឍភាសារបសទ់ារក។ េដមី្បជីរំញុការអភវិឌ្ឍភាសាតាមរយៈការេលង
េ�ផ�ះ វាជាការសខំានក់�ុងការយលដ់ងឹជាមុនពីដណំាកក់ាលអភវិឌ្ឍៃនភាស

ែំណាក់កាលករ�បចំភាសា
1.ែំណាក់កាលយំ
◆  លក �ណៈ
ដំណាក់កាលេនះគឺជាជំហានដំបូងក �ងុការទំនា
ក់ទំនងជាមួយឪពុកមា �យតាមរយៈការយំនិងជា
ដំណាក់កាលែដលទារកបងា �ញពីភាពអត់ឃា �ន 
ការឈឺចាប់និងកំហឹងតាម រយៈការយំ។ ការយំេ្របីសរ �
រាង �សំេលងែដលចំា�ច់ស្រមាប់ការអភិវឌ្ឍភាសាេហី
យការសា �ប់សេម �ងយំរបស់ទារកផា �ល់សំរលួដល់ការ
អភិវឌ្ឍៃនការសា �ប់។

2�ែំណាក់កាលសំរ�ងរអាក់រអួល
◆  លក �ណៈ 
ដំណាក់កាលេនះចាប់េផ �មីពី3ែខ 
និង 4េឡីងដល់9ែខ។ ជាពិេសស 
ទារករ �ករាយក �ងុការសា �ប់សំេឡង របស់ខ �ួនេគផា �ល់ 
េហីយ12ែខេ�ទារកចាប់េផ �មីប� �ក់ពីចំណាប់អារ
ម �ណ៍ ការបដិេសធ និងបំណង្របថា �េដាយេធ �ីការ្រតា
ប់សំេឡងដែដលៗយ៉ាងច�ស់។  

◆ ររប�បរលង
1.  សម �ឹងេមីលក� �ក់េហីយេល�នអណា �តេចញ
2. ផ �ុំខ្យល់តាមបបូរមាត់េដាយ និយាយថា "ភូភូភូ"
3.  រ �េញាចមាត់េដាយេ្របី្រចាសដុសេធ �ញសីុលីកុន - 
សរៃស្របសាទ្រកអូមមាត់ (អណា �ត) ្រកអូមមាត់ 

4.  ការរ �េញាចៃន្រកអូមមាត់ទន់ (បំពង់ក) - កា
រទំពារនិងេលបដំឡូងមីែដលមានរសជា
តិឆា �ញ់ េចក ែផ �្រស �បឺរ � ជា    េដីម។ កាត់ 
តូចៗេដីម្បីេច�សវាងការសា �ក់។

◆ ររប�បរលង
1�  បងា �ញ្របតិកម �ចំេពាះសំេឡងរអូ៊រទំារបស់កូនអ �
កេហីយសន �នាជាមួយេគ។  សា �ប់ការរអូ៊រទំារប
ស់េគេហីយេឆ �យីតបេដាយេ្របីភាសាសាម� �និ
ងភាសាអំពីឥរ �យាបថដូចជា  'អ៎ូែមនេទ?' 'អ៎ូពិត 
ឬ?' 'នរណាមា �ក់កំពុ ងមានអារម �ណ៍ល �' 'អសា �រ្យ' 
'ឆា �ញ់' ។ល។

ការអភិវឌ្ឍភាសារបស់ទារក 

ែំណាក់កាលនិយាយភាសា
1.ែំណាក់កាលែំបូង
◆  លក �ណៈ 
វាចាប់េផ �មីពីអាយុ្របែហលអាយុ8 េ�12ែខ េដាយ
ពាក្យែដលេក �ងឮេ្រចីនបំផុតេ�ក �ងុជីវ �ត្របចំាៃថ �ដូ
ចជា "ក់ម៉ាក់ម៉ា" "�៉�៉" " ញំ៉ាញំ៉ា" ។ល។ 

2. ែំណាក់កាលផ្ំសពាក្
◆  លក �ណៈ 
ចាប់ពីអាយុ18  ែខទារកចាប់េផ �មីប� �លូពាក្
យេដីម្បីបេង �តី្របេយាគអំពីបរ �យាកាសជំុវ �ញ 
អារម �ណ៍និងបំណង្រ�ថា �របស់ពួកគ

3.ែំណាក់កាល បរង �ើែ ្ប រយាគ
◆  លក �ណៈ 
េ�េពលទារកអាយុ្របែហល 2 ឬ3 ឆា �ំ េគ
ចាប់េផ �មីរមួពាក្យពីរឬបីរមួក �ងុ្របេយាគ 
េដីម្បីបងា �ញពីអ �ែីដលេគដឹងឬចង់�ន េហី
យសមត �ភាពភាសារបស់េគនឹងចាប់ផ្
េតីមរ �កចេ្រមីន េ�េពលេគចាប់េផ �មីច�ស់ភាសា 
និងេវយ�កណ៍។ល។

4�ែំណាក់កាលភា �ប់្បរយា
◆  លក �ណៈ 
េ�អាយុពី4េ� 5ឆា �ំ 
េក �ងៗចាប់េផ �មីេ្របី្រ�ស់្របេយាគ ចាប់េផ �ី
មេ្របី្រ�ស់សនា �នសព �េដីម្បីរមួភា �ប់គ្
នាងាយ  ៗេហីយពួកេគចាប់េផ �មីប� �លូ្របេយាគ។ 
េ�អាយុ5ឆា �ំ កុមារនឹងទទួល�ននូវសមាសភាគសំ
ខាន់ៗៃន្របព័ន �ភាសាមនុស្សេពញវយ័។

◆  ររប�បរលង
្របសិនេបីេក �ងនិយាយអ �មួីយដូចជា 'េគា េគា' 
អ �កអាចនិយាយថា "កូនចង់�នទឹក េដាះេគាែមនេទ? 
ឬ ចង់ញំ៉ាទឹកេដាះេគាេទ?' េដីម្បីឱ្យកូន 
របស់អ �កសា �ប់នូវអ �ែីដលេគ ចង់និយាយេហីយអ �ែីដល
ជាវ �ធីដ៏្រតឹម្រត �វក �ងុ ការនិយាយថាវា េដីម្បីឱ្យេគអាចដឹ
ងអំពីវ �ធី្រតឹម្រត �វេដីម្បីនិយាយពាក្យែដលេគយល់។

◆ ររប�បរលង
1. ឱ្យទឹកេដាះេគាខ �ុំ' នឹងវ �វឌ្ឍេ�ជា 

'ឱ្យទឹកេដាះេគាខ �ុំ ម៉ាក់' ។ ជួយកូនរ
បស់អ �កបេង �តីជា្របេយាគសាមញ្
ញៗែដលមាន្របធាន + កិរ �យាស័ព � + កម �វត �ុ 
្របសិនេបីេ្របីភាសាអង់េគ �ស ឬតាមលំដាប់ភាសា
កំេណីតរបស់អ �ក្របសិនេបីមិនែមនជាភាសាអង់
េគ �សេទេនាះ។ 

2. ក �ងុអំឡុងេពលេលង សូមជួយកូនអ �កបេង �តីឃា �
ច�ស់លាស់ែដលមានពាក្យែដលមានន័យដូចជា 
"េមអំេ�េហាះ" និង "ចូរេលងជាមួយតុក �តា" ។ 

◆ ររប�បរលង
1�  ការ្របឌិតេរ�ងដូចជា៖សត �េតាមួយរស់េ�ក �ងុៃ្រព 
សត �េតាចង់បរ �េភាគែផ �្រស �េប៊រ �។ 
ដូេច �ះវា�នេ�រកែផ � 
្រស �េប៊រ �។

2� និយាយអំពីៃថ �េនះ និយាយតាមលំដាប់លំេដាយ 
ែចករ �ែលកបទពិេសាធន៍ និងែចករ �ែលកព័ត៌មាន 



កា
រែណ

នា
អំពីកា

រែថទា
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគែខ

102 103សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ ការែណនំាអំពីការែថទំាទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

្រត�វយលដ់ងឹពីដណំាកក់ាលអភវិឌ្ឍភាសាែដល�នេរ�បរាបខ់ាងេលេីហយីផ�ល់
ឱ្យទារកនូវភាពរ�េញាចតាមករំ�តបច�ុ ប្បន�របសពួ់កេគប៉ុ ែន�សូមចងចំាថាដណំាកក់ាលអ
ភវិឌ្ឍនអ៍ាចមានភាពខុសែប�កពីគា�ស្រមាបកូ់នមា�ក់ៗ ។ ការចងចំាចណុំចេនះេ�េពល
ែដលអ�កព�យាមែស�ងយលពី់ដណំាកក់ាលអភវិឌ្ឍបច�ុ ប្បន�របសកូ់នអ�កនងឹមាន្រប
េយាជន។៍

កតា�ែដលបះ៉ពាលដ់លក់ារអភវិឌ្ឍភាសារបសកុ់មារមានដូចខាងេ្រកាម៖ ដបូំងមាន
កតា�បុគ�លដូចជាក្រមតិប�� កតា�រាងកាយ កតា�សង�មនងិអារម�ណ៍ កតា�េយនឌរ័ជាេដមី 
នងិកតា�ទពីីរមានដូចជាកតា�បរ�សា�នជុវំ�ញខ�ួ នដូចជាេសដ�កចិ�សង�មៃន្រគ�សារនងិវប្បធ
ម្៌រគ�សារ នងិទបី ី"កតា�បរ�យាកាសអបរ់�" ដូចជាវ�ធសីា្រស�េរ�ន។ 
កតា�សខំានប់ផុំតែដលឪពុកមា�យ្រត�វគតិពិចារណាគកឺតា�ៃនការនយិាយរបសទ់ារ

កជាមួយឪពុក   មា�យ ការ្រតាបត់ាមពាក្យ ការេរ�នភាសាថ� ីនងិការេ្របវីាក�ុងជវី�ត្របចំា
ៃថ�។
ដូចគា�េនះផងែដរសព�ៃថ�េយងីមនិអាចេមលីរ�លងវ�េដអូ្របព័ន�ផ្សព�ផ�យដូចជាទូរ

ទស្សនន៍ងិសា�តហ�ូនេឡីយ។ ការេមលីវ�េដអូតាមបណា�ញសង�មក�ុងដណំាកទ់ារកភាព
នងិកុមារភាពនងឹេធ�ឱី្យេក�ងពឹងែផ�កេលអីារម�ណ៍តាមទា�រែភ�កែដលអាចនំាឱ្យមានកង�ះ
ការេផា�តអារម�ណ៍តាមទា�រ្រតេច�កនងិការអភវិឌ្ឍៃនភាសា។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ
្របព័ន�ផ្សព�ផ�យវ�េដអូកម៏ានអត�្របេយាជនក៍�ុងការជរំញុការេ្របពីាក្យជាេ្រចនីនងិការ
េ្រប្ីរ�សភ់ាសាជាេដមីេ�ក�ុងសា�នភាពេផ្សងៗ។ េនះមាននយ័ថាការរ�េញាចភាសា
តាមែបបធម�ជាតអិាចេធ�េី��ន្របសនិេបកុីមារេមលី  វ�េដអូក�ុងរយៈេពលេថររមួគា�ជា
មួយឪពុកមា�យ ខណៈែដលឪពុកមា�យមាន្រ�្រសយ័ទាកទ់ងជាមួយកូនដូចជាការនិ
យាយពាក្យដូចជា "សត�េនាះជាសត�អ�?ី" "វាែ្រសក្រគហមឹ!" "អូ វាគួរឱ្យខា�ចណាស"់។ 
ដូចគា�េនះផងែដរ ្របសនិេបឪីពុកមា�យព�យាមឱ្យកុមារបងា�ញពីគនំតិរបសេ់គេ�េព
លនយិាយអពីំវ�េដអូ វាអាចមានឥទ�ពិលវ�ជ�មាន។

ជាចុងេ្រកាយេនះ េដាយសារែតការរ�េញាចតាមទា�រវ���ណក�ុងវយ័ទារក
ភាពរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខ គជឺាមូលដា�ន្រគះឹស្រមាបក់ាររ�កចេ្រមនីនាេពលអនា
គត អ�កមនិ្រត�វេមលីរ�លងអ�េីនាះេទ។ តាមរយៈការេលង សកម�ភាព   េផ្សងៗនងឹ
ជួយជរំញុការអភវិឌ្ឍនរ៍បសកុ់មារ។ ឪពុកមា�យេលងជាមួយគា�េហយីែស�ងរក
អាកប្បករិ�យាសង�មដូចជាទនំាកទ់នំងតាមែភ�ក ការេឆ�យីតបនងឹេឈា�ះរបសេ់គ 
នងិការេសចីស្រមាបទ់ារកអាយុ 6 ែខបនា�បពី់ស្រមាល េហយីវានងឹអនុ��តឱ្យឪពុក
មា�យអេង�តេឃញីភាពមនិ្រប្រកតណីាមួយទានេ់ពលេហយីនងិចាតវ់�ធានការការពារ
ែដលចំា�ច។់

ការចិ��ឹមកូន ្បក បរដាយ ជំរន�ចិែ� ខ�ស់ រលើ ខ�ួនឯង 
ជេំន�ចតិ�េលខី�ួ នឯងគជឺាអេំណាយដអ៏សា�រ្យបផុំតែដលឪពុកមា�យអាចផ�លដ់លកូ់

នរបសពួ់កេគ។ ជេំន�ចតិ�េលខី�ួ នឯងមានឥទ�ពិលេល្ីរគបទ់ដិ�ភាពទំាងអសៃ់នជវី�តេ�
េពលែដលកុមារមានអារម�ណ៍ថាពួកេគជាមនុស្សល�ែដល្រត�វ�នេគ្រសឡាញន់ងិមា
នតៃម�។ 
ការអភវិឌ្ឍជេំន�ចតិ�េលខី�ួ នឯងគជឺាកតា�ែដល្រត�វបណ�ុ ះបណា�លេដមី្បឱី្យ

មាន។ ដូចគា�នងឹការចងចំាពីកុមារភាពែដល�នរក�ទុកក�ុងការចងចំាអសេ់ពលដ៏
យូរអែង�ងដូេច�ះែដរ ជេំន�ចតិ�របសឪ់ពុកមា�យមានឥទ�ពិលេលកុីមារអសមួ់យជវី�ត។ 
នយិាយម�ង៉វ�ញេទ�ត បទពិេសាធនពី៍កុមារភាពមានសារៈសខំានក់�ុងការអភវិឌ្ឍជេំន�
ចតិ�េលខី�ួ នឯងេហយីវាកជ៏រំញុការទនំាកទ់នំងជាមួយឪពុកមា�យផងែដរ។
កុមារែដលមានជេំន�ចតិ�េលខី�ួ នឯងខ�សេ់ជ�ជាកេ់លខី�ួ នឯង។ ការអភវិឌ្ឍជំ

េន�ទុកចតិ�ក�ុងកុមារចាបេ់ផ�មីេដាយការេជ�ទុកចតិ�ពីឪពុកមា�យរបសពួ់កេគ។ ្រប
សនិេបឪីពុកមា�យេជ�ជាកេ់លកូីនរបសពួ់កេគេហយីផ�លក់ារែថរក�យ៉ាងយកចតិ�
ទុកដាកេ់�េពលែដលពួកេគសេង�តេមលីកូនេដាយក�្ីរសឡាញន់ងិជួយកូនឱ្យរ�ក
ចេ្រមនី�នល�តាមវ�នយ័សម្រសប កុមារអាចសេ្រមច�នការអភវិឌ្ឍរបសខ់�ួ ន្រប
កប េដាយភាពេជាគជយ័ខ�ស ់េហយីអាចស្រមបខ�ួនេដមី្បេីរ�នេពលែដលេគធលូំ
តលាសេ់ឡីង។ េលសីពីេនះេទ�ត ្របសនិេបបីទពិេសាធនែ៍បបេនះមានកានែ់តេ្រចនី 
េហយីកុមារទទួល�នការេឆ�យីតប្របកប េដាយ ភាពវ�ជ�មានេ�ក�ុងទនំាកទ់នំងសង�ម
ឬទនំាកទ់នំងផា�លរ់បសេ់គេនាះ វាអាចេធ�ជីាមូលដា�នស្រមាបក់ាររ�កចេ្រមនីរបសកុ់មារ
េដមី្បរីសេ់�ក�ុងជវី�តមួយដស៏ម្ូបរែបបនងិគួរឱ្យចាបអ់ារម�ណ៍ែដលក�ុងេនាះេគនងឹេផា�
តេលកីារសេ្រមចកចិ�ការរបសខ់�ួ ននងិការែស�ងរកអត�នយ័ក�ុងជវី�ត។ 
េទាះបជីាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ឪពុកមា�យែដលច�ិ�មឹកូនេកតីមនិ្រគបែ់ខែដលមានកា

ឧទាហរណ៍
◆ �ឃា � និយាយរពល្ពឹក  '�៉េ�េធ �ីការ។' 
◆  ព្ងើកសាច់ររ�ងរែើម្បើរលង  ភា �ប់ជាមួយេស�វេ�របូភាពអំពីឪពុកេ�េធ �ីការ។ េ្របី 
ពាក្យ ែផ �កេលីេគាលបំណង ៃន ្របធានបទ ដូចជា “ ែស្បកេជីងរបស់�៉េ��ត់” និង “ 
ែស្បកេជីងរបស់�៉ធំ”។ និយាយអំពីអារម �ណ៍េពល ែដលអ �ក េមីលតាមបង �ចួ េឃីញ �៉ 
របស់េគ េ�េធ �ី ការ។
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រលូតលាសខួ់រក�លយតឺនងិអភវិឌ្ឍមុខងារចលនាតចិជាងកុមារ្រគបែ់ខ មានការ្រព�យ
�រម�អពីំការអភវិឌ្ឍជេំន�ចតិ�ក�ុងខ�ួ នក�ុងដណំាកក់ាលដបូំង។ េទាះជាយ៉ាងណាេនះក� ី
ទារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ្រគានែ់តេកតីមកេល�នតចិតួចនងិតូចបន�ចិប៉ុ េណា�ះ។ ពួកេគ
អាចមានសុខភាពល�្របសនិេបពួីកេគមានក�្ីរសឡាញន់ងិការែថទំាសមរម្យពីឪពុកមា�
យរបសពួ់កេគ។ កុមារភាគេ្រចនីែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខចាបេ់ផ�មីលូតលាសយ៉់ាងឆាបរ់ហ័
សទាកទ់ងនងឹទងំនន់ងិកពំសរ់បសពួ់កេគចាបពី់អាយុ 6ែខេឡីងេ�េហយីេដាយសារ
ែតពួកេគចាបេ់ផ�មីតាមទានដ់េំណីរការលូតលាសធ់ម�តាេ�អាយុ 2 េ� 3 ឆា�េំនាះ មនិ
មានេហតុផលណាមួយែដលមនិអាចចំា�នេនាះេទ។ 
្របសនិេបឪីពុកមា�យព�យាម្របញាប្់របញាលក់ារអភវិឌ្ឍកូនរបសខ់�ួ នខណៈេព

លែដលេ្រប�បេធ�បជាមួយកុមារដៃទេទ�តផ�ុយពីេចតនាៃនការច�ិ�មឹកូន ឪពុកមា�យ
អាចេ្របភីាសាែដលេធ�ឱី្យបះ៉ពាលដ់លជ់េំន�ចតិ�របសកុ់មារឬពួកេគ្របែហលជាមាន
ការរ�ពឹងទុកហួសេហតុែដលនំាឱ្យមានការខកចតិ�នងិមនិអាចជួយដលកុ់មារឱ្យសេ្រម
ច�នសកា�នុពលកពូំលរបសេ់គ�ន។ េទាះជាយ៉ាងណាកេ៏ដាយ ការេ្រប�បេធ�បជាមួ
យកុមារដៃទេទ�តអាចជាលទ�ផលៃនគនំតិអនថ់យយ៉ាងស�ុគសា�ញែដលេយងីមនិដងឹ
ខ�ួ ន ដូេច�ះេហយីឪពុកមា�យ្រត�វ្រ�កដក�ុងចតិ�ថាពួកេគែតងែតព�យាមកសាងជេំន�ចតិ�
ដរ៏�ងមំាក�ុងខ�ួ នកូនរបសពួ់កេគ។ 
ទស្សនៈវ�ជ�មានៃនបុគ�លមា�កផ់�រភា�បេ់�នងឹជេំន�របសអ់�កដៃទ េហយីវាអនុ��

តឱ្យមនុស្សបេង�តីទនំាកទ់នំងផា�លខ់�ួ នេដាយគា�នការភយ័ខា�ចេហយីសូម្បែីតមានជ
េមា�ះនងិប��េកតីេឡីងកេ៏ដាយកពួ៏កេគអាចេដាះ្រសាយប��ទំាងេនះ�នយ៉ាងស�
កម�នងិជនំះេលវីា�ន។ េហយីតាមរយៈទនំាកទ់នំង្របកបេដាយមតិ�ភាព សមត�កចិ�សង�
ម្រត�វ�នបេង�តីេឡីងេហយីភាពចុះស្រម�ងក�ុងសង�មកេ៏កនីេឡីង េហយីជាលទ�ផលប
េង�តី�នជាកុមារដរ៏�ករាយមួយរបូែដលអាចបងា�ញពីទនុំកចតិ�ខ�ួ នឯង។ ដូចគា�េនះផង
ែដរអ�កមនិ្រត�វេភ�ចថាការស្រមបស្រម�លេនះគជឺាតួនាទដីស៏ខំានរ់បសឪ់ពុកមា�យ។

អនុសរណៈ



សំ
ណួ
រនិងចេម�ី យ

អំពី
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ែខ
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

សភុមង្គលដែលមានកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ
ដែល​នឹង​រកី​ចំរ�ើន​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ​

សណួំរនិងចេម�យីអំពី
ទារកែដលេកតីមិន្រគប់ែខ
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ការ ចាប់េផ�មីលូត លាស ់តាម ធម�តា វ�ញ

សណួំរ៖ េតសុីខភាពមនិល�េកតីមានចេំពាះអ�កែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខេពញមួយជវី�តរប
សពួ់កេគែដរឬេទ? ្របសនិ េបទីារក្រត�វ�នេគព��លេ�ក�ុង្របអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកី
តមនិ្រគបែ់ខ េតសីរ�រាង�របសពួ់កេគអភវិឌ្ឍ�នេពញេលញែដរឬេទ? េតមុីខងារៃនសួត
ឬសរ�រាង�េផ្សងេទ�តរបសេ់គមានប��ែដរឬេទ?

ចរម�ើយ៖ មានករណើ ដែលទារករកើែមិន្គប់ដខជារ្ចើន
ដែលលូែលាស់ទាន់ទារកដែលរកើែ្គប់ដខ    ធម�តា។ 
ពួកវាមានទំហំែូចរ�រពលសំរាល បុ៉ដន�ពួករគកាន់ដែធំរ�ើងបន�ិ
ចម�ងៗរហើយរ�ទើបំផុែលូែលាស់ទាន់ទារកដែល្គប់ដខធម�តា
របើគិែរ�រលើទង�ន់។ អា្ស័យរលើទំងន់របស់ទារករ�រពលរកើែ 
វាជាធម�តា្ែ�វចំណាយរពលចរនា�ះពើ 3 រ� 12 ដខរែើម្បើលូែលាស់ទាន់ទា
រករកើែ្គប់ដខធម�តា។ 
ទារកដែលរកើែមិន្គប់ដខមួយចំនួនអាចបន�ធំរ�ើងរដាយមានទម�ន់ទាប
ជាងទារក្គប់ដខធម�តា។ មូលរហែុរមួមានដហ្សន ្បវែ�ិ្គ�សារនិងជំងឺរា�ំ ៃរ�
ដែលអាចបងា�ក់ែល់ការលូែលាស់។ 
រលើកដលងដែកុមារដែលរ្បើឧបករណ៍ជំនួយរែើម្បើែកែ
រង�ើមអស់មួយរយៈរពលយូររ�ក�ុងបន�ប់ដថទំាសុខភាព 
ឬមានប��ក�ុង្ករពញរ�លាយអាហារ សួែនិងរពាះរវ�នរបស់កុមារ ពំុរនាះ
រទពួករគទំនងជាមានមុខងាររាងកាយធម�តា។

ជងឺំសួតរា�ំ ៃរ�

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកអាយុ 70 ៃថ�ែដល�នេកតីេពលពេពាះ�ន 25 
ស��ហន៍ងិ 2 ៃថ�។ ទម�នប់ច�ុ ប្បន�របសន់ាងគ ឺ1�120 ្រកាមេហយីសួតរបសន់ាងមនិទា
នលូ់តលាសេ់�េឡីយដូេច�ះនាងេ�ែតពឹងែផ�កេលឧីបករណ៍ដកដេង�ីមេ�េឡីយ។ ្រគ�
េពទ្យរបសន់ាង�ននយិាយថានាងអាចនងឹ្រត�វេចញពីមន�រីេពទ្យក�ុងសភាពដូេច�ះ។ េតី
ឧបករណ៍េវជ�សា្រស�្របេភទណាខ�ះែដលចំា�ច្់រត�វេ្រត�មស្រមាបេ់្រប្ីរបសនិេបកូីនរ
បសខ់�ុ ្ំរត�វេចញពីមន�រីេពទ្យក�ុងសា�នភាពដូេច�ះ?

សណួំរនិងចេម�យីអំពី
ទារកែដលេកតីមិន្រគប់ែខ1

ផលប៉ះពាល់ៃនការជក�់រ�និងការផឹក្រសាក�ុងអំឡុងេពលមា
នៃផ�េពាះ

សណួំរ៖ េហតុអ��ីនជាទារកខ�ះេកតីមុនែខ? េតកីារជក�់រ�ឬផកឹ្រសាអឡុំងេពលមាន
ៃផ�េពាះអាចបណា�លឱ្យទារកេកតីមុនែខែដរឬេទ? ្របសនិេបមីា�យ�នឈបជ់ក�់រ�េដា
យេជាគជយ័មុនេពលមានៃផ�េពាះេតេី�ែតមានហានភិយ័ៃនការេកតីកូនមនិ្រគបែ់ខេដា
យសារែតការជក�់រ�ពីមុនែដរឬេទ?

ចរម�ើយ៖ ភាពមិនធម�តាៃនសុកនិងស្ូបន ជាែិពុលក�ុងឈាម ជំងឺរា�ំ ៃរ� ការឆ�
ងរមររាគនិងការរ្បើសារធាែុរញ�នរដាយមា�យអាចបណា�លឱ្យទារករកើែ
មិន្គប់ដខ។ ភាពមិនធម�តាៃនគភ៌ដែលនំាឱ្យទារករកើែមិន្គប់ដខរមួមាន
សា�នភាពគភ៌្បកបរដាយរ្គាះថា�ក់ កូនរភា�ះនិងជំងឺរផ្សងៗរបស់គភ៌ក�ុង
កំ�ុងរពលមានៃផ�រពាះ។ ទារកក៏អាចរកើែមិន្គប់ដខដែរ្បសិនរបើទឹក
រភា�ះធា�យដបកឆាប់រហ័សរពក។ 
ការជក់�រីនិងផឹករ្គ�ង្សវ�ងនំាផលអា្កក់យ៉ាងខា�ំងែល់គភ៌។ 
រទាះជាយ៉ាងណាក៏រដាយ ការមាន្បវែ�ិធា�ប់ជក់�រីមុនរពលមានៃផ�រពាះមិ
ន្ែ�វ�នរគចាែ់ទុកថាមានផលប៉ះពាល់ខា�ំងរ�រលើលទ�ភាពៃនការរកើែ
ទារកមិន្គប់ដខរនាះរទ។

 
1   ទំាងេនះជាចេម�ីយែដលផ�ល់េដាយសា្រសា�ចារ្យ Gisu�Kim ដល់សំណួររបស់មាតាបិតាៃនទារកេកីតមុនែខេ�
េលីេវទិការសំណួរចេម�ីយៃនេគហទំព័រ <Baby�Dasom> (www�babydasom�org) ។

�ទារក Dasom�សមាជិក ជំនាញ 
នាយកដា�នសុខភាពទារកេទីបស្រមាល 
មជ្ឈមណ�លេវជ�សា្រស�
សា្សា�ចារ្យ Gisu�Kim

សំ
ណួ
រនិងចេម�ី យ

អំពី
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

108 109សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



110 111សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

ចរម�ើយ៖ ្បសិនរបើទារករបស់អ�កមានទម�ន់ 1�120 ្កាមអ�កមិនចំា
�ច់្ព�យ�រម�អំពើប��រនះភា�មៗរនាះរទ។ ជាទូរ�ទារករ�ក�ុងសា�ន
ភាពរនះមិន្ែ�វ�នរគឱ្យរចញពើមន�ើររពទ្យរហូែែល់ពួករគមានទម�
ន់យ៉ាងរហាចណាស់ 2�3 គើ�ូ្កាម។ ្បសិនរបើទារករបស់អ�ក្ែ�វ�
នរគឱ្យរចញពើមន�ើររពទ្យខណៈរពលដែលរ�ដែ្ែ�វការប��ូលអុកសុើ
ដសន ជាធម�តាអ�កនឹង្ែ�វការអុកសុើដសនឬម៉ាសុើនផលិែអុកសុើដសន 
្បដាប់វាស់ក្មិែអុកសុើដសន ទុយយូ៉និងបំពង់ប��ូលឧស�័នអុកសុើ
ដសនតាម្ចមុះ រហើយរបើចំា�ច់ អ�កអាច្ែ�វទិញឬជួល្បដាប់បូម។ 
រ�ឯមជ្ឈមណ�លរវជ�សា្ស� អាសាន រយើងមិនទាន់មានករណើ មួយរនះរ�
រ�ើយរទដែលទារកមា�ក់្ែ�វ�នរគបរ��ញរចញពើមន�ើររពទ្យរដាយ្ែ�វប
ន�រ្បើឧបករណ៍ជំនួយែរង�ើមរ�ផ�ះ។

េពលេវលាៃនការព��លេដាយការសា�រនីតសិម

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមា�កែ់ដល�នេកតីេពលពេពាះ�ន 28 
ស��ហេ៍ដាយមានទម�នរ់ាងកាយ 1�100 ្រកាម។ ថ�ីៗ េនះេគេទបីែតេចញមកពី្របអបែ់កវ
ច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខ។ ថ�ីៗ េនះគាត�់នេឡីងទម�នដ់ល ់2 គឡូី្រកាមនងិេហ�បនងឹ
េចញពីមន�រីេពទ្យឆាប់ៗ េនះ។ កប៏៉ុ ែន� ្រគ�េពទ្យនយិាយថាការហូរឈាមេ�ក�ុងក�លរប
សគ់ាតម់និទាន្់រត�វ�នេគ្រស�បយកេចញអសេ់�េឡីយេទ។ េពលសា�បេ់រ�ងរា�វេផ្សង
ៗពីមា�យដៃទេទ�ត ខ�ុ ដំងឹថាល�បផុំតខ�ុ គួំរចាបេ់ផ�មីការព��លែបបសា�រនតីសិម្បទាយ៉ា
ងឆាបរ់ហស័ ប៉ុ ែន�ខ�ុ មំនិ�នឮអ�េី�មន�រីេពទ្យអពីំការសា�រនតីសិម្បទាេទ។ េតខី�ុ គួំរចាប់
េផ�មីទទួលការព��លសា�រនតីសិម្បទាេ�េពលណា? េតខី�ុ គួំរចាបេ់ផ�មីភា�មៗបនា�បពី់
េចញពីមន�េីពទ្យែដរឬេទ?

ចរម�ើយ៖ ការសា�រនើែិសម្បទាធម�តាចាប់រផ�ើមរ�រពលមានការរ�ខាន
ែល់្បព័ន�សរៃស្បសាទ។ ្បសិនរបើកូនរបស់អ�ក្ែ�វ�នរគរធ�ើររា
គវ�និច�័យថាមានការខូចខាែខួរក�លធ�ន់ធ�រឬ្បសិនរបើការវ�វឌ្ឍរ
បស់រគយឺែយ៉ាវឬមានររាគស��ទាក់ទងនឹងសរៃស្បសាទមិនធ
ម�តាដែលមានក�ុងរពលពិរ្គាះជំងឺ អ�កគួរចាប់រផ�ើមការសា�រនើែិសម្បទាភា�
មៗ។ 
្បដហលជាអ�កកំពុងសួរអំពើការដថទំាសា�រនើែិសម្បទារែើម្បើការពារជំងឺរទ

ែឹងវាមិនទាន់ច�ស់រ�រ�ើយរទថារែើរ�រពលណាវាល�បំផុែស្មាប់ទារ
កចាប់រផ�ើមរធ�ើការសា�រនើែិសម្បទារែើម្បើការពារជំងឺ។ 
រទាះបើជាយ៉ាងណាក៏រដាយ មានរវជ�បណ�ិែជារ្ចើនដែលរជ�ជាក់ថាទារក
ដែលរកើែមករហើយ�នចំណាយ រពលក�ុង្បអប់ដកវចិ��ឹមទារករកើែមិន
្គប់ដខរ្ពាះដែរគមិនមានអារម�ណ៍សុខ្ស�លរ�ក�ុងស្ូបនរបស់មា�យក�ុង
អំ�ុង្ែើមាសទើបើៃនការពរពាះ ដែលជារពលដែលការវ�វឌ្ឍខួរក�លមាន
រល្ប�នរល�នបំផុែ នឹងទទួលផលប៉ះពាល់ជាអវ�ជ�មានរ�រលើការអភិវឌ្ឍ
ខួរក�លរបស់រគ។ ែូរច�ះមានអ�កដែលនិយាយថាវាជាការល�បំផុែក�ុងការ
ចាប់រផ�ើមការសា�រនើែិសម្បទាឱ្យ�នយ៉ាងឆាប់រហ័ស្បសិនរបើអាចរធ�ើរ�
�ន រហើយខ�ុំក៏យល់្សបជាមួយគំនិែរនះផងដែរ។ ជាពិរសស្បសិនរបើ
ការមានៃផ�រពាះរទើបដែ�ន 24 ស��ហ៍ឬ្បសិនរបើទារករកើែមកមានទ
ម�ន់ែិចែួច 500 ្កាម រនាះវ�ធើព��លរដាយការសា�រនើែិសម្បទាគឺចំា�
ច់ជាង។ 
រទាះយ៉ាងណាក៏រដាយ មិនទាន់មានការសិក�ច�ស់លាស់ណាមួយបងា�ញ
ថាទារកនឹងមានសុខភាពធូរ្សាលរ្ចើនដែលរកើែរចញការចាប់រផ�ើមការ
សា�រនើែិសម្បទាឆាប់រហ័សរនាះរ�ើយ។ ែូរច�ះ្ក�មហុ៊នធានារា�ប់រងមិនចំ
ណាយស្មាប់ការព��លរដាយការសា�រនើែិសម្បទារែើម្បើបងា�រររាគរ�ើ
យរហើយមិនមានធនធានប្ម�ងរ្ចើនរ�មន�ើររពទ្យធំ  ៗដែលអាចផ�ល់កា
រព��លដបបសា�រនើែិសម្បទាផងដែរ ែូរច�ះការពិែវាពិ�កសំរាប់ទារក
ដែលរកើែមិន្គប់ដខក�ុងការទទួល�នការសា�រនើែិសម្បទារែើម្បើបងា�រជំ
ងឺណាស់។ 
អ�កគួរពិរ្គាះជាមួយអ�កឯករទសខាងការលូែលាស់ៃនទារករទើបរកើែឬ
អ�កឯករទសខាងព��លរដាយការសា�រនើែិសម្បទារែើម្បើកំណែ់ថារែើកូ
នរបស់អ�ក្ែ�វការការព��លដបបសា�រនើែិសម្បទាដែរឬរទ។

រយៈេពលអាហារទារក

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមា�កែ់ដលេកតីេពលពេពាះ�ន 33 ស��ហ។៍ 
េតេីពលណាគួរចាបេ់ផ�មី
ផ�លអ់ាហារដលទ់ារក?

សំ
ណួ
រនិងចេម�ី យ

អំពី
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

110 111សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



112 113សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

ចរម�ើយ៖ ទារក្គប់ដខដែលរកើែរ្កាយពរពាះ�ន 40 ស��ហ៍ ជា
ធម�តាអាចចាប់រផ�ើមអាហារទារកក�ុងរវាងអាយុ 5 និង 6 ដខរ្កា
យរពលស្មាលរហើយទារកដែលរកើែមិន្គប់ដខគួរដែចាប់រផ�ើ
មរ�អាយុ្បដហល 5 ដខរដាយដផ�ករលើអាយុពិែ។ ម៉�ងរទ�ែ 
រដាយរហែុថាទារករកើែមកពើរដខមុនកំណែ់ រគគួរដែចាប់រផ�ើមអាហារទារ
ករ�អាយុ្បដហល្�ំពើរដខ។ 

ជងឺំេរទណីា (Retinopathy) ទល់នឹងជងឺំ ដុះសរៃស េ្រកាយ 
ែកវែភ�ក (Lens�Posterior�Fibroplasia)

សណួំរ៖ ខ�ុ ចំង់ដងឹពីភាពខុសគា�រវាងជងឺំេរទណីា (Retinopathy) 
នងិជងឺំដុះសរៃសេ្រកាយែកវែភ�ក (Lens�Posterior�Fibroplasia)។ ខ�ុ ្ំរត�វ�នេគ្រ�
បថ់ាេដាយសារែត្របអបែ់កវច�ិ�មឹទារកេកតីមនិ្រគបែ់ខទទួល�នការផ�តផ់�ង់កហំាបអុ់
កសុែីសនខ�ស ់វានំាឱ្យមានផលបះ៉ពាលដ់លក់ារលូតលាសម់និ្រប្រកតៃីនសរៃសឈាម
េដាយសារការផា�សប់�ូ រៃនកហំាបអុ់កសុែីសនេពលទារកេចញពី្របអបែ់កវច�ិ�មឹ។  េតី
ពាក្យពីរខុសគា�េនះសេំ�េ�េលជីម�ដូឺចគា�ែដរឬេទ? ឬេតពួីកេគជាជងឺំពីរេផ្សងគា�ឬ
យ៉ាងណា?

ចរម�ើយ៖ វាគឺជាជំងឺែូចគា�។ ជំងឺររទើណាៃនការរកើែ មិន ្គប់ 
ដខគឺជាពាក្យរវជ�សា្ស� និងឬឯជំងឺសរៃសែុះ រ្កាយ ដកវដភ�កគឺជាពាក្យររា
គវ�ទ�ស្មាប់ជំងឺរនះ។ បច�ុប្បន� ជំងឺររទើណាៃនការរកើែ មិន ្គប់ ដខហាក់ែូ
ចជាពាក្យដែលរគរ្បើញឹកញាប់ជាងរគ

ជងឺំេរទណី

សណួំរ៖ េតជីងឺំេរទណីាៃនការេកតី មនិ ្រគប ់ែខអាចព��លេដាយការវះកាត�់នែដរឬ
េទ?

ចរម�ើយ៖ មានពើរ្បរភទៃនការវះកាែ់ព��លជំងឺររទើណា រពាលគឺការវះកា
ែ់រដាយការរ្បើកំារស�ើ និង ការវះកាែ់រដាយការបង�កឈាម។ ក�ុងបុ៉នា�នឆា�ំ
ថ�ើៗរនះការវះកាែ់រដាយរ្បើកំារស�ើ្ែ�វ�នរគរធ�ើរ�ើងជាទូរ�។ ការវះកា

ែ់្ែ�វ�នរធ�ើរ�ើងរែើម្បើការពារការ�ែ់បង់គំរហើញបុ៉ដន�លទ�ផលមិនមា
នភាពល�្បរសើរ្គប់ដែករណើ ទំាងអស់រនាះរទ។ ការវះកាែ់រដាយកំារស�ើ
ស្មាប់ជំងឺររទើណា្ែ�វ�នរធ�ើរ�ើងរ�ឯមជ្ឈមណ�លរវជ�សា្ស� អាសាន 
្បដហលជា 30 រ� 40 ែងក�ុងមួយឆា�ំ។ ក�ុងករណើ មួយឬពើររ�បើក�ុងចំ
រណាមករណើ ទំាងរនះ ែំរណើ រកាវ�វឌ្ឍបនា�ប់ពើការវះកាែ់រដាយកំារស�ើមិន
ល�រនាះរទ រហើយមានករណើ ដែលកុមារ�ែ់បង់គំរហើញផងដែរ។ 
          

ជងឺំេបះដូងពីកេំណីតេ�ក�ុងទារកមិន្រគប់ែខ

សណួំរ៖ កូនរបសខ់�ុ ្ំរត�វការការវះកាតេ់ដមី្បរីកេរាគវ�នចិ�យ័ដូចជាការេបកីចហំរៃនបំ
ពងអាែទឈាម ជងឺំចហំេបះដូង ជាេដមី។ ខ�ុ កំ្៏រត�វ�នេគ្រ�បផ់ងែដរថាមនិមាន CT 
ណាមួយនងឹ្រត�វេធ�េីឡីងេឡីយ េ្រពាះេដមី្បកុីឱំ្យមានភាពតានតងឹអារម�ណ៍របសទ់ារក 
េហយីការេធ�េីតស�តាមអ៊ុល្រតាេសាននងឹេធ�េីឡីងជនួំសវ�ញ។ េតកូីនរបសខ់�ុ អំាចធេំឡីង
េដាយគា�នប��អ�េីទបនា�បពី់ការវះកាតេ់នះ?

ចរម�ើយ៖ ការវះកាែ់របះែូង�នរជ�នរល�នរ�មុខរ្ចើនក�ុងបុ៉នា�នឆា�ំចុង
រ្កាយរនះែូរច�ះឥ�ូវរនះរគអាចរធ�ើការវះកាែ់របះែូងសូម្បើដែទារកដែ
លរកើែមិន្គប់ដខភាគរ្ចើន។ ជាការពិែណាស់  ការវះកាែ់ខ�ះមិនអាចរធ�ើ
រ��នចំរពាះទារកែូចៗរនាះរទ។ ការវះកាែ់ស្មាប់លក�ខណ�សុខភា
ពទំាងបើដែលអ�ក�នររ�បរាប់ខាងរលើអាចអនុវែ�រដាយគា�នការលំ�ក
ណាមួយចំរពាះទារកធំ  ៗ។ រទាះយ៉ាងណាក៏រដាយក�ុងករណើ ទារកែូចៗ 
ការវះកាែ់អាចមានប��ខ�ះ។ អ�ើដែលខ�ុំចង់និយាយរ�ឪពុកមា�យគឺថាវា
ជាសំណាងល�ណាស់ដែលមានវ�ធើព��ល។ រពលខ�ះជាអកុសលមានករ
ណើ ដែលមិនមានវ�ធើដែលអាចព��ល�នរទ។ សូមព�យាមកំុ�រម�និង
មានជំរន�រលើ្ក�ម្គ�រពទ្យ

ជម�ដំឺេ�េពាះេវ�ន (Necrotizing�Enterocolitis)

សណួំរ៖ េតជីងឺំដេំ�េពាះេវ�នធនំងឹ្រ�កដជាបណា�លឱ្យមានជងឺំរាគជាបន�បនា�
បែ់មនឬេទ? កូនរបសខ់�ុ េំ�ែតមានជងឺំរាគែដលមានពណ៌េល�ងប៉ុ ែន�វាមនិមានព
ណ៌្រកហមេទ។ េវជ�បណ�តិ�ននយិាយថាដរាបណាមនិមានឈាម េ�ក�ុងលាមក 

សំ
ណួ
រនិងចេម�ី យ

អំពី
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

112 113សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



114 115សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

ម្បើអនុ��ែឱ្យអ�កែៃទែឹងថាមានទារករទើបនឹងរកើែរ�ក�ុងផ�ះែូរច�ះមិនឱ

ជងឺំរបួស ខួរក�ល

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមា�កែ់ដលេកតីេ�ទម�ន ់2�160 
្រកាម។ 43 ៃថ�េ្រកាយេពលេកតី េគមានទងំន ់4 គឡូី្រកាម។ េគហូប�នល� 
េគងលកល់�េហយីេលង�នល�។ ប៉ុ ែន� ្រគ�េពទ្យ�ននយិាយថាគាតស់ង្សយ័ថាមានជំ
ងឺ្របេហាងខួរក�លក�ុងក្រមតិតូចៃ្រកែលង។ េពលបងា�ញេរាគស��ៃនជងឺំ្រប េហាង 
ខួរក�លតាមការឆ�ុ ះេដាយេ្របអី៊ុល្រតាេសាន ទារករបសខ់�ុ ្ំរត�វ�នេគេធ� ីMRI ។ 
ទារក�នេធ�ទីនំាកទ់នំងតាមែភ�ក ព�យាមបលំាសទ់ ីេហយី្របងឹែ្របងេដមី្បេីលកីក�ល
របសេ់គេឡីង។ េគ�នកេំរ�កៃដនងិេជងីរបសេ់គ�នយ៉ាងល�េពលែដលគាតេ់លង។ េតី
កូន្រប�សរបសខ់�ុ នំងឹលូតលាសដូ់ចទារកធម�តាេផ្សងេទ�តែដរឬេទសូម្បែីតមាន្របេហា
ងខួរក�លេ�ក្រមតិតូចបផុំត? េតេីនះជាអ�ែីដលខ�ុ មំនិចំា�ច�់រម�េទឬយ៉ាងណា? ការ
ដកដេង�ីមរបសគ់ាតគ់លឺ�េហយីែផ�កេផ្សងេទ�តទំាងអសគ់ធឺម�តា

ចរម�ើយ៖ ររាគស��ៃនជម�ឺពិការខួរក�លរកើែមានរ�ើងរដាយ្បរហាងខួរ
ក�ល។ ររាគស��ទូរ�ៃនជំងឺពិការខួរក�លមិនរលចរ�ើងរ្ចើនរ�រពល
ទារករ�ែូចរ�រ�ើយរទ រហើយការរធ�ើររាគវ�និច�័យជាធម�តារធ�ើរ�ើងរ�រព
លកុមារមានអាយុយ៉ាងរហាចណាស់មួយឆា�ំ។ ការលូែលាស់យឺែគឺជាររា
គស��ៃនជំងឺ្បរហាងខួរក�ល។ ្បសិនរបើទារកមិនអាចទប់ក�លរបស់
រគរ�ើងឱ្យ្ែង់រនាះរទរ�អាយុពិែ 3 ដខ មិនអាចររម�លរ�អាយុ្បដហល 
5 ដខរទ រហើយមិនអាចអង�ុយរដាយខ�ួនឯង�នរ�អាយុ 7 ដខ 
រនាះអ�កគួរចាប់រផ�ើម្ព�យ�រម�។ ក�ុងករណើ រនះវាជាការល�បំផុែក�ុងការចា
ប់រផ�ើមការសា�រនើែិសម្បទាពើែំបូងមក។ ្បសិនរបើការលូែលាស់និងការរី
កចរ្មើនរបស់ទារកមានលក�ណៈធម�តា រនាះលទ�ភាពៃនការមានភាពពិកា
រយូរអដង�ងដែលបណា�លមកពើសភាព្បរហាងខួរក�លនឹង្ែ�វ�នកាែ់
បន�យ។

េ្របីែ្រគេយាល

សណួំរ៖ ខ�ុ គំជឺាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខែដលេកតីេ� 31 ស��ហ ៍េហយី ឥឡូវ 

េយងីេ�បន�ឃា�េំមលីសា�នភាពសនិ ប៉ុ ែន�ខ�ុ ្ំរព�យ�រម�ខា�ងំណាស។់ មនុស្សេ�ជុវំ�ញ
ខ�ុ នំយិាយថា្របសនិេបកូីនខ�ុ េំ�ែតបន�រាគរសូែបបេនះគាតអ់ាចនងឹវ�វត�េ�ជាជម�ដឺេំ�
េពាះេវ�ន។ េតេីនះពិតជាអាចេ�រចួេទ?

ចរម�ើយ៖ ជម�ឺែំរ�រពាះរវ�នដែលអាចរកើែមានរ�ើងចំរពាះទារកមិន្គប់
ដខរ�រពលដែលពួករគស�ិែរ�ក�ុងមន�ើររពទ្យគឺជាជំងឺធ�ន់ធ�រ។ ការរលាក
រ្សាមរពាះអាចរកើែមានរហើយក�ុងករណើ ធ�ន់ធ�រការធា�យអាចរកើែរ�ើង
ដែលែ្ម�វឱ្យមានការវះកាែ់។ មូលរហែុទូរ�បំផុែគឺរពាះរវ�នមិនលូែលា
ស់រ�ក�ុងទារកមិន្គប់ដខ បុ៉ដន�វាក៏អាចបណា�លមកពើការកង�ះឈាមក�ុង
រពាះរវ�ន ការឆ�ងរមររាគនិងការបំរ�។ ជំងឺរាគមិនដមនជាររាគស��ធម�
តារបស់ជម�ឺែំរ�រពាះរវ�នរនាះរទ។ ររាគស��រមួមានការបែិរសធមិនទទួ
លចំណើ អាហារ ការរហើមរពាះនិងលាមកឈាម

េ�ខាងេ្រ�

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមា�កែ់ដល�នេកតីក�ុងទម�ន ់2 គឡូី្រកាមនងិ
�នេចញពីមន�េីពទ្យេ�េពលមានទម�ន ់2�5 គឡូី្រកាម។ ខ�ុ មំានកង�លជ់ាេ្រចនីអពីំរេប�
បែថទំាទារកេ�ផ�ះ។ េតខី�ុ ្ំរត�វទបស់ា�តទ់ារកមនិឱ្យមានទនំាកទ់នំងជាមួយមនុស្សមា�ឬ
យ៉ាងណា? េតខី�ុ អំាចយកទារកេ�ខាងេ្រ��នេទ? 

ចរម�ើយ៖ របើគិែពើទម�ន់ 2 គើ�ូ្កាមរ�រពលរកើែ ខ�ុំគិែថាកូនរបស់អ�ក�
នរកើែរ�អាយុ 33 ស��ហ៍។ ទារកដបបរនះជាធម�តា្ែ�វ�នរគឱ្យរចញពើ
មន�ើររពទ្យបនា�ប់ពើ 2 រ� 3 ស��ហ៍រ�បន�ប់សរ�ងា�ះទារកដែលរទើបរកើែ។ 
្បសិនរបើទារករបស់អ�ករចញពើមន�ើររពទ្យរ�រពលឈានែល់ទម�ន់ 2�5 
គើ�ូ្កាមខ�ុំគិែថាអាយុកូនគឺ្បដហលពើ 35 រ� 36 ស��ហ៍។ អ�កសួរថា
រែើអ�កគួរដែរារំាងទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្សមា�ដែរឬរទ។ ទារករទើបនឹងរកើ
ែមាន្បព័ន�ភាពសំ៊ារខ�យ។ ែូរច�ះពួករគអាចងាយឆ�ងរមររាគរហើយការ
ឆ�ងដបបរនះអាចនំាឱ្យមានផលវ��កធ�ន់ធ�រ។ ែូរច�ះ រយើងសូមដណនំាមិន
្ែ�វឱ្យកូនរបស់អ�កប៉ះរដាយមនុស្សរផ្សងរទ�ែដែររនាះរទ រ្ពាះថាទារករ
បស់អ�កនឹង្បឈមការឆ�ងររាគខ�ស់។ រ�ក�ុង្បរទសកូររ� ្បជាជនធា�ប់គូ
សសមា�ល់្ចកទា�រធំចូលផ�ះរដាយបនា�ែ់មាសក�ុងរយៈរពលបើស��ហ៍រែើ

សំ
ណួ
រនិងចេម�ី យ

អំពី
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

114 115សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



116 117សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

ទារកមានអាយុ 56 ៃថ�។ នាងែតងែតយេំ�េពលខ�ុដំាកន់ាងចុះ ដូេច�ះខ�ុ គំតិ ថា ខ�ុ ចំង់ ទញិ 
ែ្រគេយាល។ េតកីារេធ� ីដូេច�ះមនិអេីទឬ?

ចរម�ើយ៖ វាអា្ស័យរលើ ភាពជាក់ដស�ង។ រែើទារក�នរកើែ មក ្គប់ 
ដខដែរឬរទ? ខ�ុំគិែថាដ្គរយាង វា ផ�ល់   រ�រញាចខា�ំងរពក។ ខ�ុំគិែថាល�បំផុែ
អ�កមិនគួររ្បើដ្គរយាល រនាះរទ។

ជម�រឺលាកទងសួត

សណួំរ៖ ទារករបសខ់�ុ ្ំរត�វវះកាតព់��លការេបកីចហំរៃនបពំង អាែទឈាម ប៉ុ
ែន�េគេ�ែតពិ�កដកដេង�ីមសូម្បែីតេគ មានអាយុ្រ�ំមួយ ែខ េហយី កេ៏ដាយ។ 
ខ�ុ ្ំរត�វ�នេគ្រ�បេ់អាយដងឹថា វា ជា ជងឺំរលាកទងសួត។ េតេីនះជាជម�ពីឺកេំណីតឬ? 
ខ�ុ ឆំ�លថ់ាេតវីាអាចបណា�លមកពីការេ្របឧីបករណ៍ដកដេង�ីមយូរេពក េហយី 
ថាេតវីានងឹធូរ្រសាលែដរឬេទេពល េគ ធេំឡីង?

ចរម�ើយ៖ ខណៈដែលអ្តាៃនការរស់រានរបស់ទារកមិន្គប់ដខ�នរកើន
រ�ើងរបើរ្ប�បរធ�បរ�នឹងអែើែកាលក៏រដាយ ជំងឺរនះគឺជាប��ធំបំផុែ
ក�ុងដផ�កដថទំាទារកដែលរទើបចាប់កំរណើ ែ។ សា�នភាពរនះបណា�លមក
ពើកតា�រមួផ្ំសែូចជាសួែលូែមិនល� ការរ្បើឧករណ៍រពទ្យរែើម្បើែកែរង�ើម 
អុកសុើដសន ការឆ�ងររាគ និង ការរបើកចំហៃនបំពង់អាដទឈាមដែលអាចប
ណា�លឱ្យមានសា�មរលើសួែ។ ្បសិនរបើរគ�នរ្បើឧករណ៍ែកែរង�ើមអស់រ
យៈរពល្�ំមួយដខរនាះ វាជាករណើ ធ�ន់ធ�រ។ រក�ងដែលរ្បើឧបករណ៍ជំនួយ
ការែកែរង�ើមកាន់ដែយូរ កាន់ដែមិនអាចអែ់វា�ន។ ឧបករណ៍ជំនួយការ
ែកែរង�ើមគឺជាការព��លដែលចំា�ច់រែើម្បើរក�ទារករអាយរ�   រស់។ 
្បសិនរបើរគមិនរ្បើឧបករណ៍រនះរទ ទារកអាចនឹង�ែ់បង់ជើវ�ែ។ 
មានករណើ ជារ្ចើនរ�មជ្ឈមណ�លរវជ�សា្ស� អាសាន ដែល
ទារក្ែ�វបន�រ្បើឧបករណ៍ជំនួយែរង�ើមអស់រយៈរពល 11 
ដខមុនរពលរចញពើមន�ើររពទ្យ។ វាជាការលំ�កស្មាប់ឪពុកមា�យបុ៉ដន�វា
ក៏ពិ�កណាស់ស្មាប់្គ�រពទ្យផងដែរ។ ខ�ុំគិែថាវាល�បំផុែ្បសិនរបើអ�ក
បន�ផ�ល់ជូនកូន្ប�សរបស់អ�កនូវការដថទំាសុខភាពែ៏ល�បំផុែរហើយរង់ចំា
រមើលថារែើសា�នភាពរបស់គាែ់វ�វែ�យ៉ាងែូចរម�ច

ការដុះេធ�ញ

សណួំរ៖ ទារករបសខ់�ុ �ំនេកតីេពលពេពាះ�ន 33 ស��ហេ៍ដាយមានទម�នរ់ាងកាយ 
1�5 គឡូី្រកាមេហយីឥឡូវេនះេគដលខួ់បកេំណីតមួយឆា�េំហយី។ េធ�ញែផ�កខាងមុខរប
សេ់គមនិទានម់ានេ�េឡីយេទប៉ុ ែន�េធ�ញែផ�កខាងមុខកពុំងដុះមកមុន។ ខ�ុ ្ំរព�យ�រម�ថា
េនះជាស��ៃនប��សុខភាពធ�នធ់�រ។

ចរម�ើយ៖ ចំរពាះទារក ធម�តារធ�ញមុខទំាងពើររលចរចញមកមុនរគបុ៉ដន�ជួន
កាលរធ�ញចំរហ�ងអាចែុះមកមុន។ រនះមិនដមនជាស��ៃនសា�នភាពធ�ន់
ធ�ររទ

ការពិនិត្យ តាម ដានការលូតលាស់

សណួំរ៖ ខ�ុ គំជឺាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមា�កែ់ដលេកតីេពលពេពាះ�ន 33 ស��ហ ៍
េដាយមានទងំនពី់កេំណីត្រតមឹ 2�120 ្រកាម។ មន�រីេពទ្យ�ននយិាយថាមានការ
ហូរឈាមក�ុងខួរក�លបន�ចិបន�ួចេ�អាយុ 5 ែខប៉ុ ែន�េពល�នទទួលការពិនតិ្យ 
MRI ចនួំន 4 េលកីមក េយងីមនិមាន្រ�ក្់រគប្់រគានេ់ដមី្បពិីនតិ្យ MRI 
បែន�មេទ�តេទបនា�បពី់គាតម់ានអាយុ 5 ែខ។ បច�ុ ប្បន�គាតម់ានអាយុ 12 ែខេហយី។ 
េយាងតាមអាយុពិត គាតម់ានអាយុ្របែហលជា 9 ែខកន�ះ។ ឥឡូវេនះគាតអ់ាចេ្រកា
កឈរេឡីងេ�េពលែដលេគេតាងនរណាមា�កេ់ហយី្របសនិេបអី�កឱ្យវត�ុ មួយេ�
េគ េគនងឹចាបវ់ាេហយីទលំាកវ់ាចុះវ�ញ។ គាតអ់ាចរេម�លខ�ួន�ន េងីបក�ល�ន វារ 
ចាបយ់កវត�ុ  នងិេ្រកាកឈរេឡីង�នខណៈេពលែដលេគកានន់រណាមា�ក។់ ខ�ុ មំនិដងឹ
ថាគាតម់ានប��ណាមួយជាមួយនងឹខួរក�លរបសគ់ាតេ់នាះេទ

ចរម�ើយ៖ តាមអ�ើដែលអ�កនិយាយ ខ�ុំគិែថាការលូែលាស់និង
ការរីកចរ្មើនរបស់រគគឺធម�តាស្មាប់កុមារអាយុ 9 ដខកន�ះ។ 
រ�រពលដែលរគមានអាយុចរនា�ះពើ 12 រ� 18 ដខរនាះ រយើងនឹងអាចទទួ
ល�នការវាយែៃម�កាន់ដែច�ស់លាស់អំពើការអភិវឌ្ឍរបស់រគថារែើរគមា
នការវ�វឌ្ឍសុើជរ្�តាមមា្ែដា�នការវ�វែ�របស់ទារក Bayley ដែរឬរទ។           

សំ
ណួ
រនិងចេម�ី យ

អំពី
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

116 117សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



118 119សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ� ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទ

ជងឺំឈាមហូរក�ុងខួរក�ល

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខអាយុ 15 ែខ។ កូនតូចរបសខ់�ុ េំកតីមកមានឈា
មហូរក�ុងខួរក�លធ�នធ់�រេហយីឥឡូវេនះកពុំងទទួលការសា�រនតីសិម្បទា។ នាងមានប
��ក�ុងសរៃស្របសាទចលនាក�ុងេជងីរបសន់ាងដូេច�ះនាងមនិអាចលូនេដាយេ្របេីជងី
ឬឈរឬេដរី�នេទ។ េតផីលវ��កៃនការហូរឈាមក�ុងខួរក�លមានអ�ខី�ះ? េតទីារកអា
ចលូតលាសេ់ដាយមនិមានផលប់ះ៉ពាលយូ់រអែង�ងែដរឬេទ? ខ�ុ ចំង់ដងឹអពីំការហូរឈា
មក�ុងលលាដក៍�លស្រមាបទ់ារកមនិ្រគបែ់ខ។ មានការហូរឈាមេ�ក�ុងែផ�កពីរៃនខួរ
ក�ល � ែផ�កមួយែដលអាចបណា�លឱ្យមានសាចដុ់រំ�ងនងិ្របកាច ់នងិមួយេទ�តែដល
្រគប្់រគង្រគបអ់វយវៈ។ ខ�ុ ្ំរត�វ�នេគ្រ�បថ់ាលទ�ភាពែដលប��េនះនំាេ�ដលពិ់ការ
ភាពក�ុងរយៈេពលពី 1 ឆា�េំ� 2 ឆា�គំមឺានជាង 80% ។ េតមីានស��ជាេ្រសចទាកទ់ង
នងឹការេឡីងរ�ងៃនសាចដុ់ែំដរឬេទ? ខ�ុ �ំនលថឺាការហូរឈាមក�ុងខួរក�លមនិអាចព�
�ល�នេទ។ េតពិីតេទែដលថាវាមនិអាចជាសះ េស្បយី�ន? េតជីងឺំឈាមហូរក�ុងខួរ
ក�លឬែដលបណា�លេអាយមានប��េ�ក�ុងសរៃស្របសាទចលនារបសេ់ជងី?

ចរម�ើយ៖ ក�ុងករណើ ទារកដែលរកើែមិន្គប់ដខ  របើ  រគ រកើែ មុន ដខ រ្ចើន 
ឱកាសៃនកា រទទួល រង ការ ខូច ខាែ ខួរក�ល រដាយ ជំងឺ ឈាម ហូរ ក�ុង 
ខួរ ក�លឬ្បរហាង ខួរក�ល ក៏មា នខ�ស់ផងដែរ។ ការហូរឈាមក�ុង 
ខួរក�ល្ែ�វ�នដបងដចកជាបួនែំណាក់កាលរហើយករណើ ធ�ន់ធ�របំ
ផុែគឺែំណាក់កាលទើ 4 ។ តាមធម�តា ការហូរឈាមមិនរាលដាលហួ
សែំណាក់កាលទើ 1�2 រទរហើយ្បសិនរបើ  ឈាម ដែល ហូរ ្ែ�វ�ន រគ 
បូមរចញអស់ វា បង�ឱ្យ មាន ផល ប៉ះពាល់ខួរក�លែិចែួច បំផុែ។ ក៏បុ៉ដន� 
្បសិនរបើវារាលដាលរ�ែំណាក់កាលទើ 3 រនាះលទ�ភាពៃនផលវ��
កក៏រកើនរ�ើងផងដែរ។ ផលវ��កខាង្បព័ន�សរៃស្បសាទរមួមានររា
គស��ៃនការពិការខួរក�ល ការថយចុះការយល់ែឹង ងាយ រ�ជួល ចិែ� 
ពិការដភ�កនិងជំងឺឆ�ួែ្ជ�កធ�ន់ធ�រ ។ ប��ទូរ�បំផុែក�ុងចំរនាមប�� 
ទំាងរនះគឺជម�ឺពិការខួរក�ល។ មានប��ក�ុងសរៃស្បសាទចលនា ែូរច�ះ
ទារកមិនអាចរ្បើសាច់ែំុរដាយរសរី�នរទ។ ក�ុងករណើ ្សាល  ៗមានដែ
ដផ�កជាយៗបុ៉រណា�ះដែលទទួលរងផលប៉ះពាល់រហើយក�ុងករណើ ធ�ន់ធ�រ 
ការខ�ិនអវយវៈខាងរលើអាចរកើែមាន។ វាក៏អាចមានផលវ��កែូចជាការថ
យចុះ្�ជា� ឬជំងឺឆ�ួែ្ជ�កធ�ន់ធ�រ។   

្បសិនរបើសភាពជំងឺវ�វែ�ហួសពើែំណាក់កាលទើ 3 ការសា�រនើែិ
សម្បទាយ៉ាងសកម�គឺជាការចំា�ច់រែើម្បើកាែ់បន�យផលប៉ះពាល់ថ�ើៗ។ 
ជាការពិែណាស់ ការសា�រនើែិសម្បទាមិនមានន័យថាពិការភាពទំាងអស់នឹ
ង្ែ�វ�នព��លទំាង្ស�ងរនាះរទ។ រទាះជាយ៉ាងណាក៏រដាយ រគាលរ�
ៃនការព��លគឺរែើម្បើកាែ់បន�យភាពធ�ន់ធ�រៃនផលវ��កឱ្យ ្ែ�ប់ រ�រក 
សភាពធម�តាឱ្យ �នរ្ចើន តាម ដែលអាច រធ�ើ រ��ន។

ការ ចាកអ័់រមូ៉នលូតលាស់

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខែដលេកតីមកមានទម�នរ់ាងកាយ 
1�020 ្រកាមេហយីឥឡូវេនះមានទម�ន ់7 គឡូី្រកាម។  គាត�់នវះកាតេ់ពាះេវ�ន 
4 ដងនងិ�នវះកាតថ់ង់ពងសា�សម�ង។ េគអាចវារេហយីអាចេ្រកាកឈរេឡីង
�នេ�េពលែដលេគកានវ់ត�ុអ�មួីយេហយីេធ�ញចេំហ�ង�នចាបេ់ផ�មីដុះេឡី
ងមុន។ េគេ�ទកឹ េដាះេគានងិញំ៉ា�យ េហយីមានែផ�េឈជីាអាហារស្រមន ់
េហយីេគកពុំងចូល ក�ុង ដណំាកក់ាលអភវិឌ្ឍនភ៍ាសា េដាយ អាច នយិាយថា  ម៉ាកន់ងិ 
�៉។ មន�រីេពទ្យ�ន ែណនំាថាេគ គួរ ទទួល  �ន ការចាកអ់រ័ម៉ូនលូតលាសេ់ដាយសា
រែតការលូត លាស ់យ ឺតរបស ់េគ។ ការចាកថ់ា�ែំបបេនះពិតជាមាន្របសទិ�ភាពែមនឬ 
េហយីេតមីានផលបះ៉ពាលអ់�ខី�ះ?

ចរម�ើយ៖ ការចាក់អ័រមូ៉នលូែលាស់្ែ�វ�នរគពិចារណារធ�ើ 
រ�ើងរ�រពលទារកដែល្បព័ន�រ�លា យ អាហារ លូែ លាស់�ន ែិចែួច 
ឈានែល់អាយុពើ 2 រ� 3 ឆា�ំនិងរ�ដែែូចជាងធម�តា រហើយ្ែ�វ�នរគ 
ពិចារណារ្បើ  ក�ុង ែិចជាង 3% ៃនករណើ ។ 
មិនមានការសិក�រ�រលើលទ�ផលរយៈរពលដវងរ�រ�ើ យ 
រទរ្ពាះថាការព��លដបបរនះរទើបនឹង មានដែរ បុ៉ដន�វា�នបងា�ញពើ្បសិ
ទ�ភាពចំរពាះទារកែូចៗរដាយការសិក�មួយ ចំនួន។ 
មាន ការ សិក� មួយកាលពើអែើែកាលដែល�នបងា�ញថាមានការរកើនរ�ើ
ងៃនការ ររាគរគាលិកាស។ បុ៉ដន�មិនមានផលប៉ះពាល់ធ�ន់ ធ�រណាមួយក�ុងបុ៉
នា�នឆា�ំថ�ើៗរនះរទរហើយការព��លដបប រនះ្ែ�វ�នរគ
ផ�ល់ែល់កុមារែូចៗជារ្ចើន។ 
វាមិន្ែ�វ�ន្គបែណ�ប់រដាយ្ក�មហុ៊នធានារា�ប់រងរទរដាយ សារវា 
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ចរម�ើយ៖ ្បសិនរបើកុមារតាម មិនទាន់មិែ�ភក�ិរបស់រគទាក់ទងនឹងការលូែ
លាស់និងសមែ�ភាពររ�នសូ្ែរ�អាយុ 6 ឆា�ំ ខ�ុំគិែថា រគ្បដហលជា មិន 
អាច តាម ទាន់ រពល រវលាលូែ លាស់ ទូរ�  របស់ កុមារ ែ៏ៃទរ�ើយ រ្ពាះថា 
រពល ដែល ទារកមិន ្គប់ ដខ អាចតាម ទាន់ ការ លូែលាស់ របស់ទារក 
ទូរ��ន ហួស រ�រហើយ។ ែូចដែលខ�ុំ�នរឆ�ើយរ�ក�ុងសំណួរខាងរលើរនះ
ទារកដែលរកើែមិន្គប់ដខជាញឹកញាប់នឹងលូែ លាស់ទាន់ទារក្គប់ ដខ ។ 
រ�រពលដែលពួករគ �ន លូែ លាស់ ទាន់រហើយ ដខ្សរកាង ៃនការលូែ លាស់ 
របស់ រគ នឹង ចាប់ រផ�ើម មាន ទ្មង់ ែូច ទារក ្គប់ ដខដែរ។ 
ពួករគលូែលាស់ មិន ទាន់ ទាក់ ទងនឹងការអភិវឌ្ឍ ៃន រាងកាយ។ រពាល 
គឺ ្បសិនរបើអ�កកំណែ់អាយុរបស់ទារកតាម កាលបរ�រច�ទកំរណើ ែរែើម 
វា្ែ�វ�នរគ រ�ថា  ជាអាយុពិែរបស់ ទារក រហើយ អ�កគួរ រ្បើ  
អាយុរនះរែើម្បើ រ្ប�បរធ�ប នឹង ការ លូែ លាស់ របស់ រក�ង ្គប់ ដខ។ 
ឧទាហរណ៍ ្បសិនរបើទារកមិន្គប់ដខដែលរកើែរ�ៃថ�ទើ 1 ដខមករាឆា�ំ 
2007 បនា�ប់ពើការមានគភ៌ 28 ស��ហ៍មានអាយុ 6 ដខរ�ៃថ�ទើ 1 
ដខកក�ដារ�រពលវាយែៃម�ការលូែ លាស់របស់រគ រនាះការវាយែៃម�រនះ្ែ�
វដែដផ�ករ�រលើអាយុពិែរបស់ទារក
          

ការពិនិត្យែភ�ក

សណួំរ៖ ខ�ុ �ំនលថឺាេក�ងមនិ្រគបែ់ខគួរែតពិនតិ្យែភ�ក របស ់េគជាេរ�ងរាលឆ់ា�េំដមី្ប ី
ពិនតិ្យេមលីការ ខូច ែភ�ក។ េតេីនះពិតឬេទ? 

ចរម�ើយ៖ ការខូចដភ�ក ដភ�កមើញូ៉ប និងការ ងងឹែដភ�កមានរ្ចើនរ�ក�ុងទារ
កដែលរកើែមិន្គប់ដខ។ រគ ដណនំាឱ្យ ឪពុកមា�យ ទារក ្គប់ ដខយក ទារក 
រ�ពិនិែ្យ ដភ�ក រាល់ ឆា�ំ ែូរច�ះខ�ុំក៏យល់្សបថា ឪពុកមា�យ ទារក រកើែ មិន 
្គប់ ដខគួរ រធ�ើ ែូចគា�។  

ជងឺំសរៃស្របសាទមុខ

សនួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកែដលេកតីបនា�បពី់ការពេពាះ�ន 27 ស��ហេ៍ដាយ 
មានទម�ន ់980 ្រកាម េហយីបច�ុ ប្បន�េគ�ន 33 ស��ហេ៍ហយីនងិមានទម�ង់ 1�630 

មានបន�ុកៃថ�ចំណាយខ�ស់ រហើយកូន របស់អ�ក្ែ�វការចាក់ 3 ែងក�ុងមួយ
ស��ហ៍ស្មាប់រយៈរពលជារ្ចើនឆា�ំ។ ្បសិនរបើកូនរបស់អ�កមានអាយុ 
20 ដខរហើយ ឥ�ូវរនះ ខ�ុំគិែថាវាជាការ្បរសើរបំផុែដែលអ�ក្គាន់ដែពិនិ
ែ្យរមើលការរីកចរ្មើនរបស់រគ រហើយ្បសិនរបើរគរ�ដែែូចរ�រពលរក�ង
មានអាយុ 3ឆា�ំ សូមពិរ្គាះជាមួយ្គ�រពទ្យខាងជំងឺកុមាររែើម្បើពិភាក�ររ�
ងរនះ

ជងឺំចង�

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខមា�កែ់ដលេកតីេពលពេពាះ�ន 32 ស��ហ។៍ 
បច�ុ ប្បន�េគមានទម�ន ់7 គឡូី្រកាម។ បនា�បពី់ផកឹទកឹេដាះេគា េគកក៏�ួ តសូម្បែីតេពល េគ 
មុមិ ្រតមឹ ែតបន�ចិកេ៏ដាយ េហយី េពល ខ�ះេគកក៏�ួ ត េពល េភ ីផងែដរ។ េគងាយនងឹក�ួ ត 
ចេងា�រ ្របសនិេបេីគ្រកឡាប។់ ខ�ុ ឆំ�លថ់ាេត្ីរកពះរបសេ់គលូត លាសម់និ ទាន ់�ន ល� 
ឬ្របែហលជាកូន របស ់ខ�ុ កំ�ួ តេដាយសារែតេ�េល�នេពក

ចរម�ើយ៖ មានទារកជារ្ចើននាក់ដែល ក�ួែចរងា�រ យ៉ាងរ្ចើន។ អ�កមិន�នផ�
ល់ព័ែ៌មានថារែើកូនរបស់អ�កមានអាយុបុ៉នា�នរនាះរទរពល រគមានទម�ន់ 7 
គើ�ូ បុ៉ដន�ខ�ុំគិែថារក�ងរនះ្ប     ដហល  ជាកំពុង លូែលាស់�នល�និងកំពុង 
តាម ជិែទាន់ ការ លូែលាស់របស់ កុមារ ធម�តា។ ក�ុងករណើ ភាគរ្ចើន្បសិ
នរបើការរ�ើងទម�ន់របស់ទារកគឺ្គប់្គាន់ រនាះជាធម�តាមិនមានអ�ើដែ
ល្ែ�វ្ព�យ�រម�អំពើការ ក�ួែ ចរងា�ររបស់ទារករនាះរទ។ អ�ក នឹង មិន ខាែ 
បង់អ�ើរ�ើយ ្បសិនរបើអ�ក រ�ពិរ្គាះជាមួយ ដផ�ក ពិរ្គាះជំងឺទារក រទើប 
រកើែ។ 

អ្រតាៃនការលូតលាស់

សណួំរ៖ ខ�ុ ជំាមា�យរបសេ់ក�ង្រប�សអាយុ 6 ឆា�មំា�កែ់ដលេកតីមនិ្រគបែ់ខ។ 
េតអី�េី�ជាអ្រតាលូត លាសរ់បសទ់ារកមនិ្រគបែ់ខ? វាហាកដូ់ចជាមានភាពខុសគា�ខ�ះជា
មួយកុមារដៃទេទ�តែដលមានអាយុដូចគា�ចេំពាះទហំរំាងកាយ   អ្រតាលូតលាសន់ងិស
មត�ភាពេរ�នសូ្រត។ េតគីាតអ់ាចតាមទានកុ់មារដៃទែដរឬេទ? ខ�ុ ចំង់ ដងឹបែន�មអពីំអ្រតា
ៃនការលូតលាសន់ងិលក�ណៈអភវិឌ្ឍេ�ក�ុងទារកមនិ្រគបែ់ខ។
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ថាអ�ក នឹង ផ�ល់ទឹករដាះមា�យឬទឹករដាះរគាែល់ទារក ឱ្យ �នរ្ចើនបនា�ប់ពើ
រចញពើមន�ើររពទ្យ។ 

ការព��លេដាយពន�និឺងការប��ូល ឈាមជនួំស

សណួំរ៖ ខ�ុ ឆំ�លថ់ាេតកីារព��លេដាយ ការេ្រប ីពន�នឺងិការប��ូលឈាម ជនួំសគជឺាអ�។ី 
េតទីារករបសខ់�ុ អំាចជាសះេស្បយីទំាង្រស�ងេដាយទទួលការព��លែបបេនះែដរឬ
េទ?

ចរម�ើយ៖ មានជម�ឺមួយដែលរគរ�ថាជំងឺខាន់រល�ងដែលជាជំងឺ្បរភ
ទដាច់ រដាយ ដ�កដែល រកើែ  មាន  រ�ើង ក�ុង កំ�ុងរពលស្មាលកូន។ រគ 
្ែ�វ ដែ យក សារធាែុប៊ើលើរប៊ូើន (ពណ៌្កហម ៃនទឹក ្បម៉ាែ់ ដែលបណា�ល 
ឱ្យ ដស្បកនឹងដភ�កអ�កជំងឺរ�ើងរល�ង) ដែល្ែ�វ�ន បរង�ើែរ� 
ក�ុងរាងកាយរចញពើរថ�ើម។ ្បសិនរបើមុខងាររថ�ើមមិនទាន់លូែលា
ស់រ�រ�ើយឬ្បសិនរបើការផលិែបរ�មាណសារធាែុប៊ើលើរប៊ូើនមាន 
បរ�មាណហួសក្មិែ រនាះសារធាែុប៊ើលើរប៊ូើនរ�ក�ុងខ�ួននឹងរកើនរ�ើង។ 
សារធាែុ ប៊ើលើរប៊ូើន រ្ចើន រពកអាច ្ជាបក�ុងខួរក�លនិងបណា�លឱ្យខូ
ចខួរក�ល។ រែើម្បើបងា�រការ ខូច ខាែៃនខួរក�លដបបរនះ ទារកដែល 
រង ផល ប៉ះពាល់្ែ�វទទួល ការព��លរដាយ រ្បើពន�ឺ ឬការប��ូលឈា 
មជំនួស។ ក�ុងករណើ  មានជម�ឺ ខាន់រល�ង ែិចែួច ទារក្ែ�វ�នព��ល 
រដាយការព��លរដាយពន�ឺ។ ក�ុងករណើ ដែល មានជំងឺ ខាន់រល�ង ធ�ន់ធ�រ 
្បសិនរបើកំហាប់ សារធាែុប៊ើលើរប៊ូើន្ែ�វការ ការកាែ់បន�យយ៉ាងឆាប់រហ័ស 
រគនឹងរ្បើ  ការ ព��ល រដាយ ការ ប��ូលឈាម។ ជម�ឺខាន់រល�ងគឺជាជំងឺ 
ដែលអាចព��ល�ន ទំាង្ស�ងរ្កាយ រពល រកើែ។ រទាះបើជាយ៉ា 
ងណាក៏ រដាយ ការ ព��ល្ែ�វ�នរគផ�ល់ឱ្យ ទារក រែើម្បើការពារផល 
ប៉ះពាល់ខាង ្បព័ន�សរៃស  ្បសាទែូចជាការខូច ខាែខួរក�ល 
ឬការប៉ះពាល់ែល់ការសា�ប់។

្រកាម។ ្រជ�ងខាងេឆ�ងៃនបបូរមាតរ់បសេ់គទាញេ�េលហីាកដូ់ចជា វា កពុំង ញាក ់
េហយី េពល ែដល េគេបកី ឬ បទិែភ�ក របស ់េគ វាហាក ់ដូច ជា ែភ�ក សា� ំរបស ់េគ បទិមនិ ជតិ 
េនាះេទ។ េ�េពលែដលេគញញមឹ ្រតបកែភ�ក របស ់េគ មនិ ធា�កចុ់ះេសាះទំាងសងខាង។ 
ខ�ុ ចំង់េជ�ថាវាមនិែមនជាស��ៃនប��េទ ប៉ុ ែន�ខ�ុ កំច៏ង់ដងឹថាេតមីានវ�ធណីាេដមី្
ប្ីរ�បឱ់្យ ខ�ុ ដំងឹេ�ផ�ះថាេពលណាមានភាពមនិ្រប្រកតេី�មា�ងៃនមុខរបស ់េគ។ 
េគមនិមានប��ក�ុងការមុមិពីដបទកឹ េដាះេគាេទ។ េតខី�ុ អំាចែបងែចករវាងការក�នា�កស់ា
ចដុ់ទូំេ�នងិសា�នភាពែដល្រត�វ�នេគសេង�តេឃញី

ចរម�ើយ៖ សា�ប់រ� ទារកហាក់បើែូចជាមិនមានប��សរៃស្បសាទរ�រលើ 
មុខរទ។ ្បសិនរបើមានការសង្័សយអំពើភាពខ�ិនៃនសរៃស្បសាទរលើៃផ�មុ
ខរបស់ កូន អ�ក  អ�កផ�ល់ការដថទំាសុខភាពកូនរបស់អ�កនឹង្�ប់អ�កអំពើ
វា។ វាជាររ�ងធម�តាស្មាប់ទារកមិន្គប់ដខដែលមានសុខភាពល�និងទា
រករកើែមិន ្គប់ ដខ ក�ុង ការមាន ការទាញអវយវៈនិង បបូរមាែ់ម�ងមា�ល។ 
រនះមិនដមនជាការរករឃើញភាពមិនធម�តារនាះរទ។ ការ កំណែ់ថារែើទា
រកមានប��សរៃស្បសាទដែរឬរទរនាះ្ែ�វ ការរយៈរពលយូររហើយ 
ចលនាទារកមានសភាពមិនរល�នរហើយ និងរទ�ងទាែ់ រហើយដផ�ក សាច់ 
មុខ ដែលទាញមិន�ែ់សូម្បើដែរ�រពលអ�កចាប់វា។ 
 

ជងឺំពុកឆ�ឹង

សនួំរ៖ ខ�ុ ចំង់ដងឹថាេតទីារកែដលេកតីមនិ្រគបែ់ខែដលមានឆ�ងឹទនអ់ាចលូតលាសធ់ម�តា
ែដរឬេទេហយីខ�ុ ឆំ�លច់ង់ដងឹអពីំដេំណីរការេនះ។

ចរម�ើយ៖ ទារកមិន្គប់ដខអាចមានកង�ះអាហាររបូែ�ម�រ�ៃថ�ែំបូងៃនការ
ស្មាករពទ្យជាពិរសសរ�្ែើមាសទើ 3 ៃនការមានៃផ�រពាះ។ កង�ះអាហា
របូែ�ម�ជារ្ចើនបង�រ�ើងរដាយការខ�ះខាែសារធាែុដែល្ែ�វ្បមូលផ�ុំ 
រ�ក�ុងដផ�កណាមួយ ៃនរាងកាយ។ ែូរច�ះជំងឺពុកឆ�ឹងអាចរកើែរ�ើងជាញឹក
ញាប់ក�ុងរពលស្មាកព��លរ�មន�ើររពទ្យ។ ជំងឺពុក ឆ�ឹង ដបបរនះ�នកា�
យជាររ�ងធម�តារ�រពលដែលទារក ទទួល�នកាល់ស្ូយមនិងវីតាមើន D 
្គប់ ្គាន់រ�រពលទារកអាចទទួលទានទឹករដាះរគា�នល�។ ខ�ុំមិនែឹងថា
រពលណាសា�នភាពទារកនឹងមានលក�ណៈធម�តារនាះរទបុ៉ដន�្ែ�វ្�កែ

សំ
ណួ
រនិងចេម�ី យ

អំពី
ទា
រកែដល

េកីតមិន្រគប់ខ

122 123សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ  ដែល នឹង រីក ចំររីន កាន់ ដែ រ្ចើន រ�ើងៗ សំណួរនិងចេម�ីយអំពីទារកែដលេកីតមិន្រគប់ខ

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា



124 125សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡីងៗ  ែដល នឹង រ�ក ចំេរ�ន កាន់ ែត េ្រចីន េឡីងៗ The�beautiful�foundation

ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

 េសចក�ីេផ�ីមអំពី (កុមារ Dasom) គំេរាង 

គេ្រមាងគំា្រទទារកេកីត មិន ្រគប់ ែខ (ទារក Dasom) �ននិងកំពុងផ�ល់
ការគំា្រទដល់ឪពុកមា�យរបស់ទារកមិន្រគប់ែខតាម វ�ធីៃនការព��ល
េ�មន�ីរេពទ្យនិងការព��លេដាយការសា�រនីតិសម្បទា។ ចាប់តំាងពីឆា�ំ 
2004 ការយល់ដឹងអំពីទារកេកីតមិន្រគប់ែខ នឹងផ�ល់ការគំា្រទផ�ូវចិត� ។ 
េលីសពីេនះេ�េទ�ត េយីងកំពុងេធ�ីសកម�ភាពេផ្សងៗដល់្រក�ម្រគ�សារទា
រកមិន្រគប់ែខ ។

  VISION  ចក�ុវ�ស័យ

េបសកកម�របស់េយីងគឺេដីម្បជួីយដល់្រគប់ទារកែដលេកី
តមិន្រគប់ែខឱ្យមានសុខភាពល�និងេដីម្បជួីយដល់្រក�មគ្
រសួាររបស់ទារកមិន្រគប់ែខពីការបរាជ័យេដាយភាពមិន
អនុេ្រគាះេនះ

  MISSION  េបសកកម� 

·  េដីម្បកីាត់បន�យអ្រតាៃនការប�្ឈប់ការព��លទារកមិន្រគប់ែខនិងេដីម្បបីេង�ីនអ្រតាផ�ល់
ការែថទំា េដាយ ការ  សា�រនីតិសម្បទា ទារក។

·  បេង�ីតបណា�ញគំា្រទមួយែដលអនុ��តឱ្យ្រក�ម្រគ�សាររបស់ទារកមិន្រគប់ែខអាចសំុជំនួយ
�នយ៉ាងងាយ្រស�ល

· េដីម្បបីន�េលីកកម�ស់ វប្បធម៌បរ�ចា�គេដីម្បសុីខភាពឱ្យ កាន់ែតទូលំទូលាយ។
·  េលីកកំពស់ការយល់ដឹងអំពីសុខភាព សង�ម ជំុវ�ញប��ទារកេកីតមិន្រគប់ែខនិងេដីម្បផីា�
ស់ប�ូរ្របព័ន�គំា្រទh��tr��cho�tr��sinh�non�

  CORE BUSINESS គេ្រមាងស�ូល

·  គេ្រមាងគំា្រទ ដល់ៃថ�ព��លនិងតៃម� 
សា�ក់ េ�មន�ីរេពទ្យេលីក ដំបូង

·  គេ្រមាង គំា្រទ ដល់ ៃថ�ព��ល និង ការ ចូល សា�ក់ ក�ុង 
មន�ីរេពទ្យេឡងីវ�ញ

·   គេ្រមាង គំា្រទ ដល់ៃថ� ចំណាយ េលីវ�ធី 
ព� �ល េដាយការសា�រនីតិសម្បទា

ទារកែដលេកីតមិន
្រគប់ែខ 
ៃថ�ព��ល 
គេ្រមាងគំា្រទ

· ការ្រសាវ្រជាវនិងសន�ិសីទអ�កជំនាញ
·  ការបេង�ីតបណា�ញព័ត៌មាន្របក បេដាយជំនាញវ�ជា�ជីវៈ
ទាក់ទងនឹងការែថទំាទារកែដលមិន្រគប់ែខ

· ការគំា្រទដល់ទារកមិន្រគប់ែខ និង ការ េឃាស 
នាព័ត៌មានឯកេទស

ទារកែដលេកីតមិន
្រគប់ែខ ការបេង�ីតបរ�យា
កាសស 
មរម្យ គេ្រមាងគំា្រទ

<ទារក Dasom> 
កំពុងែតព�យាមបេង�ីតពិភពេលាកដ៏ ចុះស្រម�ង មួយែដ
លេពារេពញេដាយភាពរស់រេវ�កនិងេសចក�ី្រសឡាញ់
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

ការផា�ស់ប�ូរតិចតួចែដលផា�ស់ប�ូរពិភពេលាកទំាងមូល

The�beautiful�foundation ្រត�វ�នបេង�ីតេឡងីេដាយមនុស្សជាតិ។ 
វាគឺជាមូល និធិ មួយែដលបេង�ីតេឡងីេដាយអ�កផ�ល់ជំនួយ សកម�ជនក�ុង្រស�កនិង្របជាពលរដ�
្របក បេដាយ សណា�នចិត�។ 

the�beautiful�foundation ែដលបេង�ីតេឡងីេដាយមនុស្សជាតិ  ដាក់ទុកវ�និេយាគេលី 
'ការផា�ស់ប�ូរតិចតួច'  េដីម្បេីសចក�ី្រ�ថា�របស់មា�ស់ជំនួយ។ 

មូលនិធិដំា បេ��ញពន�ក ពន�ូត ឬស និង  បណ�ុះ " កា រផា�ស់ប�ូរ តិចតួច" ក�ុង វ�ស័យ 
ទំាង្រ�ំបីៃនែផ�ក សុខភាព  
 
ការអប់រ� ពលកម� វប្បធម៌ ការចូលរមួក�ុងសង�ម សុវត�ិភាពតាមផ�ះនិងបរ�សា�នជាដំណាក់កាល។ 

ក�ីសុបិន�របស់េយីងគឺមិនធំហួស ្របមាណេនាះេទ។ 
េនះគឺេដាយសារែតេយីងេជ�ថាអព�ូតេហតុចាប់េផ�ីមពី 'ការផា�ស់ប�ូរតិចតួច' ។

the�beautiful�foundation េជ�ជាក់ថា  អង�ភាព នានា ែដល �ន កំណត់ ឬស គល់ របស់ខ�ួន 
ក�ុង វ�ស័យ ែតមួយនិង សង�មែតមួយ អាចនំា ឱ្យ មាន ការ ផា�ស់ ប�ូរ យ៉ាង ពិត ្រ�កដ េពល ពួក េគ លូត 
លាស់ ្រពម ជាមួយ គា�។ 
 
'ការផា�ស់ប�ូរតិចតួចែដលផា�ស់ប�ូរពិភពេលាក' ចាប់េផ�ីមរមួគា�ជាមួយ្របជាពលរដ�។

មូលនិធិស្រមាប់ទំាងអស់គា�
The�beautiful�foundation

ការែចករ�ែលកនិងេធ�ីការេឆា�ះេ�រកសង�មែដលមានភាពសុខដុមរមនា

ជាមូលនិធិ្រទ្រទង់ការៃច�្របឌិតែដលេលីកកម�ស់សកម�ភាពេដីម្ប ី
ផល ្របេយាជន៍ជាសាធារណៈស្រមាប់្របជាពលរ

   VISION  ចក�ុវ�ស័យ

   VALUE  តៃម� ស�ូល

   MISSION  េបសកកម្

the�beautiful�foundation មានេគាលបំណងបេង�ីត ឱ្យ មាន សង�មមួយែដលមនុស្សទំាងអ
ស់គា�រស់េ�ជាមួយគា�េដាយភាពសុខដុម។ 
េយីងបន� "ជីវ�តេពារេពញេដាយ ការែចករ�ែលក" េដាយែផ�កេលីចក�ុវ�ស័យរបស់េយីងក�ុងការចាត់
វ�ធានការជាក់ែស�ង

តមា�ភាព ផល្របេយាជន៍សាធារ ការេគារព គា� 
េ�វ�ញេ�មក

េលីសពីសកម�ភាពសប្បរុសធម៌តាម ែបបបុរាណ េយីងែស�ង
រកការបេង�ីតគំរសូកម�ភាពែដលបន�ការផា�ស់ប�ូរ។ េយីងកំណ
ត់សមា�ល់្រក�មែដលនឹងសេ្រមច�នចក�ុវ�ស័យរបស់េយីងរមួ
គា�េដាយែផ�កេលីកិច�សហ្របតិបត�ិការនិងសាមគ�ីភាព។ េលី
សពីេនះេទ�តេយីងគំា្រទការបេង�ីតអង�ការនានាក៏ដូចជាអាជី
វកម�និងេសរ�ភាពឯករាជ្យ។ 

គំា្រទដល់គំរ្ូរបកបេដាយ
និរន�រភាពៃនសកម�ភ 
ាពែដលផ�ល់ ផល ្របេយា 
ជន៍ 
ស្រមាប់សាធារណៈជន

តាមរយៈការបំភ�ឺតួនាទីនិងការទទួលខុស្រត�វរបស់បុគ�ល (មា�
ស់ជំនួយនិងអ�កស�័្រគចិត�) សាជីវកម� អង�ការនិងរដា�ភិ�លែដ
លចូលរមួក�ុងដំេណីរការែចករ�ែលកេយីងរមួចំែណកដល់ការប
េង�ីតនិងផ្សព�ផ�យវប្បធម៌្របក បេដាយ ភាព្រតឹម្រត�វ។

អ�កបេង�ីតទំេន�មទំល
ាប់ផ�ល់ការបរ�ចា�កដ
ល់សង�ម េដីម្បអីនុវ
ត�សកម�ភាព
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

   គេ្រមាងគំា្រទ

ការអប់រ� 

សុវត�ិភាព  

ការចូលរមួក�ុងសង�ម 

សុខភាព 

វប្បធម៌ 

លំេ�ដា�ន 

បរ�សា�ន 

•  គេ្រមាងគំា្រទផល្របេយាជន៍សាធារ
ណៈរបស់សកម�ជនេដីម្ប្ីរបជាពលរដ�

•  គេ្រមាងគំា្រទរបស់សកម�ជនេដីម្បផីល្របេយា
ជន៍សាធារណៈរបស់្របជាពលរដ�

•  គេ្រមាងគំា្រទសកម�ភាពរបស់យវុជនេដីម្បផី
ល្របេយាជន៍សាធារណៈ

• គេ្រមាងគំា្រទការឧបត�ម�េដីម្បកីារផា�ស់ប�ូរ
•  គេ្រមាងមលូនិធិលទ�ិ្របជាធិបេតយ្យ 
និងសិទ�ិមនុស្សេ�អាសុី

•  គំា្រទអំពីគេ្រមាងការ្រសាវ្រជាវអំពីវប្បធម៌�គំាទ្
រដល់គេ្រមាងការេធ�ីបរ�ចា�គេស�វេ�វប្បធម៌

•  គេ្រមាងគំា្រទក�ុងការ្រសាវ្រជាវែផ�កវប្បធម៌និក្
េខបបទថា�ក់ បណ�ិត និងអនុបណ�ិត 

•  វប្បធម៌ៃនការផ�ល់ជូន�ការផ�ល់ឱ្យកូេរ��
ការែចករ�ែលកការអប់រ�

* ការផា�សប់�ូ រែផ�កខ�ះៃនេឈា�ះអាជវីកម�ថ�ី

•  គេ្រមាងគំា្រទតៃម�អប់រ�របស់និស្សតិមហា
វ�ទ�ល័យ

•  គេ្រមាងគំា្រទឧបត�ម�ៃថ�សិក�អប់រ�វ�ទ�ល័យ
•   គេ្រមាង ្រទ្រទង់ឯកសណា�នដល់សិស្សឆា�ំទមីយួ  
េ�វ�ទ�ល័យ

•  គេ្រមាងគំា្រទយវុជនែស�ងរកការងារ
•  គេ្រមាងគំា្រទភាពជាអ�កដឹកនំាៃនកម�វ�ធីSeo 

Jangseok
•  គេ្រមាង គំា្រទសិទ�ិែថទំាស្រមាប់កុមារអេនា�្រប
េវស

•  គេ្រមាងគំា្រទេដីម្បលីបុបំ�ត់ភាពពិកា
រែភ�កជាងសំណង់ ស្រមាប់េ្រគាះថា�ក់ឧស�ហកម�

• គេ្រមាងគំា្រទេដីម្បធីានាសិទ�ិសវុត�ិភាពរបស់កុមារ
•  គេ្រមាងគំា្រទៃថ�ចំណាយស្រមាប់មនុស្សចាស់ែដ
លរស់េ�ែតឯង

• មលូនិធិចាត់ការ្រគប់្រគងគេ្រមាង ធិហារា
• គេ្រមាងគំា្រទសកម�ភាពការពារសត�ែដលវេង�ង

•  គេ្រមាង គំា្រទ ស្រមាប់មជ្ឈមណ�លគំា្រទ ការ 
ផា�ស់ប�ូរ ខា�តតូច

•  គេ្រមាងគំា្រទការែចករ�ែលកពីសកម�ជនេរ�ង
េ�ះជំរ ុ�សហគមន៍ក�ុងតំបន់

•  គេ្រមាងគំា្រទការអភិវឌ្ឍសមត�ភាពសង�មសុី
វ�លក�ុងតំបន់

•  គេ្រមាងស្រមាប់្រក�មបណ�ុះបណា�លផល្រប
េយាជន៍   សាធារណៈ

•  គេ្រមាងគំា្រទបណា�ញសកម�ជនេដីម្បផីល្រប
េយាជន៍សាធារណៈ

•  គេ្រមាងគំា្រទដល់សកម�ជនែដលផ�ល់ាេសវា
អាជីកម�សាធារណៈ

•  គេ្រមាងគំា្រទការបណ�ុះបណា�លេ�េ្រ�្រប
េទសស្រមាប់សកម�ជនែដលផ�ល់ផល្របេយា
ជន៍សាធារ

•  គេ្រមាងគំា្រទសិទ�ិ 
ទទលួ�នសខុភាពរបស់មាតាឬបិតាេទាល 

•  គេ្រមាងគំា្រទឧបករណ៏ជំនួយស្រមាប់្របជាជនវ ័
យចំណាស់ ែដលមានជំងឺវេង�ងេ�ផ�ះ

•  គេ្រមាងអភិវឌ្ឍឧបករណ៍ជំនួយបរ�សា�នស្រមាប់
អ�កែដលមានពិការភាព

•  គំា្រទៃថ�មន�ីរេពទ្យនិងការព��លស្រមាប់ទារ
កមិន្រគប់ែខ

•  គេ្រមាង គំា្រទ េលី ៃថ�ព��ល សា�រនីតិសម្ប 
ទាស្រមាប់ ទារកមិន ្រគប់ែខ

•  គេ្រមាងគំា្រទវប្បធម៌ស្រមាប់កុមារ 
និងកំសាន�សប�យយវុវយ័

• គេ្រមាងគំា្រទសកម�ភាពៃច�្របឌិតរបស់យវុជ

•  គេ្រមាងផ�ល់ការឧត�ម�គំា្រទរមួគា�ក�ុងវ�
ស័យលំេ�ដា�ន

• គេ្រមាងគំា្រទថាមពលខ្យល់

The�beautiful�foundation លជួយតំបន់និងគំា្រទដល់សកម�ភា
ពែដលផ�ល់ ផល ្រប េយាជន៍ជាសាធារណៈតាមរយៈគេ្រមាងជាង ។

សមាជិកទំាងអស់ៃនសង�មរបស់េយីង្រត�វ�នធានានូវសិទ�ិក�ុងវ�ស័យទំាង 

្រ�ំបីរមួ មាន ការអប់ រ� សុខភាព ការងារ ពលកម� វប្បធម៌ ការចូលរមួសង�ម 

សុវត�ិភាពតាមផ�ះនិងបរ�សា�ន េហីយេយីងកំពុងបេង�ីតការផា�ស់ប�ូរេដា

យការផ�ល់លក�ខណ�ែដលសក�ិសមនឹងេសចក�ីៃថ�ថ�ូររបស់មនុស្ស េហីយ 

េយីង្រត�វបន�េធ�ីរមួគា�។

េយីងបេង�ីតការផា�ស់
ប�ូរេដាយលុបបំ�ត់វ�
សមភាពជាេ្រចីន។

ការយល់ដឹងនិងេគាលនេយា�យសង�ម្រត�វែតផា�ស់ប�ូរេដីម្បបីេង�ីតការផា�

ស់ប�ូរកាន់ែតធំេធងេដាយការ េ្របី ជំនួយតិចតួច។ ពីការគំា្រទជាមូលដា�នដល់

ការែកលម�េគាលនេយា� េយីងនឹងបេង�ីតការផា�ស់ប�ូរតាមរយៈការេដាះ្រសា

យប��ជាមូលដា�ន។ 

េយីងបេង�ីតការផា�ស់
ប�ូរេដាយេដាះ្រសាយ
ប��ជាមូលដា�ន។ 

កំលំាងពលកម� 
•  គេ្រមាងគំា្រទេដាយការផ�ល់ កម�ី ដល់ 
ការចាប់ េផ�ីម អាជីវកម� របស់ មា�យ េទាល 
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ទារកែដលេកីតមិន្រគប់ែខ  េស�វេ�ែណនំាអំពីការែថទំា

   ការបរ�ចា�គ

ការឧបត�ម�ជាេទ�ង
េយីងកំពុងបេង�ីតការផា�ស់ប�ូរតិចតួចែដលផា�ស់ប�ូរពិភពេលាកតាមរយៈការែចករ�ែលក្រតឹម 
1% េ�ក�ុងវ�ស័យអប់រ� សុខភាព ពលកម� វប្បធម៌ ការចូលរមួសង�មសុវត�ិភាពនិងលំេ�ដា�ន។

ការៃរអងា�ស្រ�ក់ 
The�beautiful�foundation មានមូលនិធិជាង90 ែដលជា្រគាប់ពូជនំាេអាយឱ្យមានការ
ផា�ស់ប�ូររយៈេពលយូរ និងជាបន�េ�ក�ុងសហគមន៍។ មូលនិធិ្រត�វ�នេគៃរអងា�សតាមេគាលបំ
ណងៃនមូលនិធិ រយៈេពលៃនដំេណីរការ គេ្រមាងគំា្រទ ។ល

វ�ភាគទានសង�ម ពីសាជីវកម�
the�beautiful�foundation បេង�ីតការផា�ស់ប�ូរតិចតួចរមួគា�ជាមួយ្រក�មហុ៊នសាជីវកម�។ 
មានវ�ធីជាេ្រចីន ដូចជាការេបីកមូលនិធិសាជីវកម� "ការែចករ�ែលក្រ�ក់េប�វត្ស" 
ែដលចូលរមួេដាយបុគ�លិក ្រពឹត�ិការណ៍េ�ក�ុង្រក�មហ៊ុន ការ ផ្សព�ផ�យផល្របេយាជន៍សាធារ
ណៈែដលភា�ប់ជាមួយផលិតផលជាេដីម។

វដ�ៃនការបរ�ចា�គ 'ៃថ�ដ៏្រសស់ស�
េនះជាកម�វ�ធីបរ�ចា�គខួបេលីកទីមួយរបស់េយីងែដលអនុ��តឱ្យមនុស្សរ�លឹកដល់្រគាដ៏មាន
តៃម�េ�ក�ុងជីវ�តនិង្រប កប េដាយ អត�ន័យតាមរយៈការែចករ�ែលក

សំណួរ អំពីការ បរ�ចា�គ 
េគហទំព័រ៖ www�beautitablefund�org�donation
អីុែម៉ល៖ nanum@beautitablefund�org

1%나눔으로 

ពិធីខួបរ�លឹ កដូចជាពិធីខួបកំេណីតទមីយួ ពិធីអាពាហពិ៍ពាហ ៍

ពិធីបុណ្យ 100 ៃថ� នុស� រ�យ៍ជាេដីម។

ពិធីខួបកំេណីតទេូ� ការ្រ�រព�ពិ
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កម�វ�ធីស្រមាប់គេ្រមាងគំា្រទ រ�យការណ៍្របចំាឆា�ំនិងព័
ត៌មានេផ្សងៗេទ�

www.beautifulfund.org

េគហទំព័រ

អ�កអាចអានសាច់េរ�ងែដល្រ�ប់េដាយមា�ស់ជំនួយ
េដាយផា�ល់តាមរយៈប�ក់។ មក ែស�ងយល់ បែន�មពី the 
beautiful�foundation

blog.beautifulfund.org

កំណត់េហតុប
ណា�ញ

អ�កអាចដឹងអំពីព័ត៌មានរបស់ the�beautiful�foundation 
ជាមុន សិន ្រពម ជាមួយ អារម�ណ៍្រ�កដនិយម។ ទទួល�នព័ត៌មានអំ
ពីសកម�ភាពមិនរកកៃ្រមនិងអង�ការេផ្សងៗ

www.facebook.com/beautifulfund

Facebook

វដ�ៃនការបរ�ចា�គ 'ៃថ�ដ៏្រសស់សា�ត' 
thebeautifulday.org

វ�ទ�សា�ន្រសាវ្រជាវវប្បធម៌ការបរ�ច�
research.beautifulfund.org

ការែចករ�ែលកការអប់រ� 
nanumedu.org

ទារក Dasom 
babydasom.org

ហាងក�ីសង្ឃឹម 
hopestore.org

េគហទំព័រសំខា
ន់ៗ

The�beautiful�foundation
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េរាងពុម�      
The beautiful foundation        
6, Jahamun-ro 19-gil, Jongno-gu, Seoul (Okin-dong 13-1)           
ទូរស័ព�.02-766-1004   
Fax.02-6969-5196            
www.beautifulfund.org

េរាងពុម� 
Jongmun�Park                 

កាលបរ�េច�ទេ�ះពុម�    
កំែណទី 5 េ�ះពុម�េ�ែខមករា 2019                          

រចនាេដាយ 
Lettersand Records  

ផលលិតកម� 
J�K� Printing  

ទារកដែលក�ើតមិនគ្រប់ខែ
ស�ៀវភៅណែនាំអំពីការថែទាំ
សុភមង�លែដលមានកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗ
េយីងសូមជូនពរឱ្យអ�កមានែតសុភមង�ល


