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# Xuat ban TSach hudng dan cham
soc tre sinh nony

Niém hanh phdc khi con sinh ra nho bé
nhung phat trién khde manh,
Ching t6i ¢6 vii hy vong d6

Du dn ho trg cham séc tré sinh non < Dasom hoi sinh nhiing
hoi thd mong manh> bat dau tit nam 2004 véi s& ménh ho trg dé
tré sinh non phat trién khoe manh va gitp gia dinh cé tré sinh
non khong nan long trudc nghich canh, tinh dén nay da dugc 15

nam.

Budc dau tién ra thé gidi luon 1a viéc dang kinh ngac véi bat ci
ai. Tuy nhién, déi v4i nhiing tré sinh non véi hoi thd yéu 6t va
phai chong choi tung ngay qua khe ha cua céc thiét bi diéu tri
trong 1ong kinhlanh gia thi qua 1a budc dau qua sic. Thém nita,
khi nhin vao nhiing tré sinh non dang vat 1on véi khé khan bang

than hinh nho bé thi gia dinh cdc em cang thém lo lang.

<Dasom hai sinh nhiing hoi thd mong manh> mac du khong thé
dém hét dugc nhiing khé khan vat va dé6 nhung véi tinh than
luon ludén bén canh gitp dd du 1a nho bé, nén nam 2008 trung
tam d& phat hanh cuén sdch hudng dan cham séc tré sinh non
véi mong muon giam bét nhitng lo lang mo ho bang cach cung
cip thong tin chuyén mén vé nudi dudng tré sinh non va gitip
thuc hién cdc bién phap diéu tri can thiét d6i véi tré sinh non

trong giai doan dau.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Nha xuat ban

Nhiing em bé ra doi sém hon mét chut
Tat cd em bé quy bau ctia chung ta
da vugt qua khé khan khi sinh ra qua nho

va truong thanh véi udc vong 16n lao

Trong suét 10 ndm qua, trai qua 4 14n tai ban, khoang 40 nghin
cudn sach hudng dan cham séc tré sinh non d4 dugc phat hanh
va cung cap cho céc co quan va gia dinh can thong tin. O lan tai
ban thit 5 nay, cuén sach da dugc cau tric lai cac thong tin nudi
dudng da dugc cung cap trong thoi gian qua. va b sung linh
vuc hoé trg tAm 1y cho gia dinh va tré em sinh non dang dugc coi
trong trong thoi gian gan day. Ching t6i d4 no lyc dé cung cép
nhiéu thong tin nudi dudng bé ich, phong phu va da dang hon

cho gia dinh c¢ tré sinh non.

Clng giong nhu nhiing viéc da tung lam trong thoi gian qua,
<Dasom hoi sinh nhiing hoi thd mong manh> luén muén tré
thanh stic manh cho gia dinh c¢6 tré sinh non. Ching t6i tin
tudng rang, tré sinh non ¢ ky nang va tiém nang déc biét,
nhiing hoi thé mong manh cuia nhiéu tré sinh non c6 thé phat

trién véi hy vong 16n.

Ngoai ra, t6i muén bay té long biét on t6i Kim Gi Su, Kim Hye
Won, Gido su Shin Son Mun, chuyén gia dinh dung An Seon
Yeong, va Tong giam déc Shim Hyo Jeong vi nhiing né luc cta
ho trong viéc xuat ban cuén sach huéng dan cham séc tré sinh

nomn.

The beautiful foundation

<Dasom héi sinh nhiing hdi thd mong manh>
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Bénh vién Jeil
Khoa Nhi
Giao su Shin Son Mun
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2% Nguyén nhan sinh non

Tai sao em bé ciia chiing ta lai bi sinh s6m?

Toi rat ghét phai dat mot t qua kho nghe, mét céi tén khac thay cho
tir "tré sinh non". "Tré sinh non" ¢6 gi khé nghe dau a. Cé nhiing nguoi
hiéu nham rang thuat ngt 'tré sinh non' 1a chi mét céi gi d6 chua dat
dugc & trang thai binh thutng. Vé mat y t€, mét em bé da sinh dudi 37
tuan, tuc 1a 36 tuan 6 ngay sé dugc goi la 'trétré sinh non'.

C6 nhiéu nguoi nghi rang nhiing dta tré sé song khong thoai
mdi su6t doi vé6i cdi tén “Tré sinh non”. Va con lo lang tré sinh non
sé phét trién v6i tinh trang khong bang nhiing da tré khac. Tuy
nhién, trén thuc t€ nhling da tré sinh non sé séng hoan toan khoe
manh giéng nhu nhiing da tré khac. That dau long khi tré via
chao doi da phdi roi vong tay ctia me mot thoi gian dé nam trong
phong cham sdc ddc biét danh cho tré sinh non nhung, néu tré da
dugc diéu tri tét ¢ phong cham séc dac biét thi sau d6 hau hét sé
sdng rat khoe manh. Vi vdy, dé nhan manh y nghia chua phét trién
du, da c6 nguoi chu truong goi “tré sinh non” la “ tré sinh sém”.
Tuy nhién, trong y hoc thutng goi la “tré sinh non”

Ban thao [ ndi dung dudc trich dan trong cudn sach ‘Nudi duBng tré sinh non tét nhat’
(Hyeonmunsa)

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Tré em sinh non nhap vién va xuat vién

D61 véi nhiing dita tré sinh non, tiy theo mitc d6 can nang cta
tré ma tré sé dugc dat thém tén. Doi véi tré c6 can nang khi sinh
la 2500g goi la tré nhe can, tré dudi 1500g goi 1a tré rat nhe can, tré
dudi 1000g goi 1a tré qud nhe. Ty 1é séng cia nhing dda tré nhe cin
da tang cao vi viy ngudi ta phan nhém nhitng dda tré nhe cin dé
goi tén. Tuy nhién, trong séch nay, ching t6i quyét dinh goi chung
la “Tré sinh non”.

Nguyén nhan sinhnon

Khong ngudi me nao nghi rang con minh sé dugc sinh ra sém va
cling khong ai mong mudn diéu dé. Tuy nhién, sinh non dot ngot
la do khéng thé tiép tuc mang thai cho dén ngay dy kién sinh.
Nguyén nhan cua viéc sinh non c6 thé 1a do em bé, do nhau thai
hodc van dé tir cung ctia ngudi me hay do ngudi me bi méac bénh.

Trudng hgp c6 nguy cd sinh non cao

vandévé  thiéunhau thai, nhautién dao, bongrau non
nhau thai

vandévé  thiéunhau thai, nhautién dao, bongrau non
nhau thai

vandévé  TUcunghaisiing (Uterus bicornis), thiéu
tiicung mau ¢4 tlf cung (incompetent cervix)

Bénhclla  Nhiém doc thai nghén, bénh man tinh clia
ngudime  ngudime, nhiém triing, stf dung ma tdy
(cocaine)

Lydokhac v36isdm,da &i, bichan thuong
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Bay gid con chuing t6i phai lam gi?

Nhitng d@a tré sinh non sé dugc diéu tri tdp trung trong mot vai
thang, chung dugc nudi 1én & bénh vién sau d6 méi tra vé véi vong
tay ciia me. Déy la tinh hudng déc biét bat budc phai nhép vién, dieu
tri tap trung trong phong cham séc déc biét. Vi vay, khong phai diéu
tri & phong bénh thudng ma tré bat budc phai roi xa vong tay me dé
diéu tri trong phong cham séc dac biét danh cho tré so sinh. Dy la
thoi ky thay thé cho quang thoi gian phai song trong bung me.

25 Nhap vién diéu tri va phau thuét cho
tré sinh non

Gtrong phong chamsécddcbiét danh cho trésosinh--

Tré sinh non phai dugc diéu tri ddc biét, vi vy ngay sau khi ra doi,
tré sé chuyén dén “ phong cham séc dac biét danh cho tré so sinh”
hodc “phong diéu tri tAp trung danh cho tré so sinh” ma khong thé
gan me nhu binh thudng. Trong hoan canh dd, b6 me sé rét lung
tung, thac mac va khong biét phai lam gi.

Do ¢6 nhiéu budc can phai xt Iy khan cap ngay khi em bé chao
doi nén & hau hét cdc bénh vién déu chi cho phép bo me nhin con
trong thoi gian rt ngan. Va sé cho phép nhin bé sau khi dugc dieu
tri khan cdp. Thoi gian ngay sau khi sinh la thoi gian rat khan cap
va quan trong déi véi tré sinh non.

BG me chi dugc nhin thay em bé nho nhan ddng yéu chi trong thoi
gian rit ngan va quanh co thé bé bong dé gin cdc thiét bi dieu tri. Pac
biét, nhin trén man hinh két n6i véi co thé bé cling tiéng kéu “bip, bip”
phét ra, d6 cling 1a thir thach gianh cho nhiing nguti lam cha lam me.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Tré em sinh non nhap vién va xuat vién 011

Phong cham s6c dac biét danh cho tré sd sinh

D6 1la mot phong diéu tri noi tru noi em bé & lai cho dén khi bé
dugc xuat vién. O day c6 long dp (1ong dp danh cho tré so sinh) thay
cho chiéc giuong chiing ta nhin thdy ¢ phong bénh thuong. Em bé
sé dugc diéu tri trong 16ng ap nay.

Ngoai 16ng ap, con ¢ nhiéu mdy moc thiét bi st dung cho tré trong
thoi gian tré ndm trong phong cham sdc dic biét danh cho tré so sinh nhu
giudng cham séc dic biét ¢6 gan bd tan nhiét danh cho tré (Infant Care
System) con goi a giuding danh cho tré so sinh, thiét bi théng gié nhén tao,
thiét bi theo ddi bénh nhan (man hinh theo ddi danh cho tré so'sinh), thiét
bi tiém truyén, mdy tri liéu Ray, mat na ho hap nhén tao v.v. Thiét bi nay
dugc néi véi co thé bé biang day nguon hogc dng vi vy trong giéng nhu
nhu em bé nam trong céc thiét bi khac nhau. Tuy nhién, nhiing thiét bi
nay thyc hién cong viéc 1a bao vé cudc song cho tré so sinh.

Long ap

bay 1a mot chiéc giuong dac biét, dong vai tro quan trong trong
viéc diéu chinh nhiét d va d6 am, vi tré so sinh khong thé tu duy
tri nhiét d6 do da mong va mat nudc rat nhiéu. N6 cling déng vai
tro ctiia phong bénh céch ly gitip bao vé chong lai sy xdm nhép cia
vi khuén, vi tring. Trong mét s6 trudng hop, tré so sinh ¢é thé gap
kho khan trong viéc duy tri nhiét d6 co thé chi véi long ap, vi vay
can st dung tdim chan nhiét (nhu nap nhya) trong long ap hodc
quan o dé gitup duy tri nhiét d6 co thé .

Giudng cham soc dac biét danh cho tré sd sinh

Chiée giuding chim sc dic biét danh cho tré so'sinh o6 géin thiét bi tan nhiét
T2 chiée giubing cic biét mé tré so'sinh s8 nim trong suct thdi gian diéu tri. C6
thé dieu chinh d6 cao va géc do cia giudng nai tré s sinh dang nam, b tan
nhit duice gin & bén trén dé béo vé than nhiét ctia tré. Neodi ra, cdn gén thiét
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bi chiéu sang va thiét bi dieu trf RAY dé trj liéu cho tré.

Thiét bi hé hap nhan tao

Con goi 1a mdy tha, day 1a thiét bi giup bé thd. Pay la thiét bi lam
nhiém vu thay thé phéi lday khong khi vao phéi va ddy ra vi phoi
cua tré so sinh van chua dugc hoan thién nén khong thé tu thd.

La thiét bi tang s6 nhip h6 hép 1én dén hon 300 lan 1 phut dung
trong truong hop tré khé tha khong ho hap nhan tao di bang may
h6 hap nhéan tao thuong..

Hinh anh cua tré sd sinh dang dudc diéu tri mién dich. Cac loai thiét bi dugc lap

dat & xung quanh cua tré s sinh.

1 Long dp (la giudng danh cho tré so sinh gitip duy tri than nhiét cla tré va chéng nhiém
tring)

2 Man hinh (Thiét bi do lién tuc nhip tim cla tré, s6 [an hd hap, huyét p, mic dé bdo
hoa oxy)

3 Mdy ho hap nhén tao (Thiét bi ho trg tré khd thd cé thé thd binh thudng)

4 Thiét bi tiém truyén (Thiét bj tiém truyén vdi lugng thude dudc tinh chinh xac)

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Tré em sinh non nhap vién va xuat vién 013

Thiét bi theo ddi bénh nhan (man hinh dung dé theo
doi tré sd sinh)

Dudi dau 16ng dp cua tré so sinh ¢6 man hinh theo déi tinh trang ctia
tré dudi dang biéu do. Thiét bi nay 1a may theo ddi bénh nhan (méy
theo doi so sinh) va hién thi dién tim do, nhip thd, huyét ép, do bao
hoa oxy cua em bé dudi dang biéu d6 va s6 liéu. Man hinh nay dugc
ché tao dé ban ¢ thé nhin thay tinh trang ctia em bé trén mdt man
hinh. Nhén vién chdm sdc y t€ 6 lap dat thém thiét bi bdo dong dé
ho ¢6 thé nhanh chéng nhan thdy tinh huéng can cham séc em bé.
Tiéng bip bip vang 1én mdi khi phét hién ra mét sy thay d6i nho
trong tinh trang cua em bé. B6 1a &m thanh vang 1én thuong xuyén
moi lan ban dén tham bé. Mbi khi nghe tiéng kéu moi nguoi sé lo
lang khong biét c6 chuyén gi xdy ra nhung thuc té sé cd tiéng bip
ngay ca khi khong c6 bat thuong ma do chuyén dong tay chan cua
tré. Vi vy, ban khong can phai qua ngac nhién khi nghe no.

Thiét bi tiém/ truyén

Tiém thudc cho tré so sinh tiém thudng rat khoé khan. Vi vy, can
st dung mot ciy kim rat mong dé tiém vao mach mdu mong ctia
em bé. Tat nhién, can tiém cham véi s6 lugng nho, khéng dugc
tiém giong nhu khi tiém cho ngudi 16n. St dung mét thiét bi goi
1a thiét bi tiém truyén dich dé tiém lugng thudc rat nho vao mach
mau. Véi tinh trang cta tré rat nghiém trong, can phai diéu chinh
lugng ting loai thudc tiém cho tré do d6 méi mét bé cling c6 thé
dugc ndi véi 5 hodc 6 thiét bi tiém truyén. Trong vai ngay dau tién
khi dy rén cua em bé chua rung, mét 6ng nhé (duge goi la ong
thong) dugc dua vao cac mach mdu trong diy ron dé do huyét ap.
Céc mach mdu cua tré so sinh qud mong dén ndi déi khi tiém cé
thé bi 10 ri ra ngoai, khién da bi seo va seo c6 thé can phdi diéu tri
sau d6. buong nhién, day khong phai 1a do tiém sai.
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Vang da

Trong mét vai ngay dau khi tré dugc sinh ra, da cua tré cé hién
tugng bi vang. Hién tugng nay dugc diéu tri bang thiét bi quang tri
liéu. Tré nho dé bi vang da hon vi vy trong 16ng ap hodc giuong
dieu tri ddc biét danh cho tré so sinh ¢4 gan thiét bi quang tri liéu
dé tré c6 thé dugc diéu tri vang da.

Nhiing kho khan ma em bé cua chiing ta sé gap phai

HGi chiing suy hé hap

Khé khan dau tién ma em bé ctia ching ta sé gap phai d6 chinh
la chting suy hé hap. Khi & trong bung me, dé 1a khong gian kin,
khong khi hoan toan khong thé chui vao vi vy sé phai trai qua mot
qud trinh khé khan cho dén khi cé thé thd dé dang nhu nguoi 16n.
Trong phéi phai chita day khong khi, em bé méi c6 thé thd dé dang
hon nhung ngay ca khi tré sinh non hit vao, khéng khi cling khong
thé ¢ trong phéi va thudng xuyén bi nghet lai nén tré rat khé khan
vi phéi gang hét stc dé hit khong khi méi lan thd. Do dd, maéi khi
tré tha chung ta sé thdy & phia dudi ngyc bi 16m xudng va phat ra
tiéng kho khe. Tham chi, da cling chuyén sang mau tim tai.

Ly do tré gap phai khé khan nay la vi phéi ¢ tré sinh non chua
phat trién hét nén trong phdi chua tao dugc nhiéu chat duge goi
la chét hoat dong bé mat. Chat nay sé dugc tao nhiéu khi tré dugc
35~36 tuan thai va né cé vai tro giong nhu khi khéng khi dugc hit
vao trong phoi c6 thé duy tri nguyén hinh dang khong bi v& ra nhu
bong béng xa phong. Tuy nhién, néu thiéu chit nay té bao phdi
nhu bi co lai.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Tré em sinh non nhap vién va xuat vién 015

Hinh anh néi 6ng thd d€ hd hap nhan tao cho tré

D& hd hap nhan tao cho tré, s& cdm mot éng ndi khi quan (@) vao trong dudng thd va ndi
v8i méy thd nhan tao bing 6ng (@) dé hd hap nhan tao. Ong cung cap dinh dung cho
tré (®) s& dudc dat lén trén qua miéng.

NGi khi quan

bat mot 6ng goi 1a ndi khi quan vao trong khi quan (dudng thd)
cua tré giup tré thd. (Noi khi quan 1a néi d@én duong 6ng duge dua
vao trong c6 hong thong qua miéng cua tré. Thuc t€, khong phai la
thuc quan ma 1a khi quan vi vay khong nghe thdy tiéng khéc cia
tré.) Két ndi ndi khi quan véi thiét bi hd hdp nhéan tao dé ho trg tré
thé. Pay 1a ndi dén viéc hd hap nhéan tao trong mét thoi gian.

Chat hoat dong bé mat

Dé ho trg dieu tri ho hdp nhan tao chung ta con tri liéu bang céch
bom truc tiép chat goi la chat hoat dong bé mat da bi thiéu vao
trong phéi cua tré. Chat hoat dong bé mat nay dugc phat trién nhu
mot loai thudc gitp tré dé dang vugt qua nhiing khé khan dau tién.
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Dan dan khi viéc thd bét khé khan hon ¢é thé sé giam muc do ho
hap nhén tao va thdo 6ng noi khi quan da dugc cam vao cd va thay
vao d6 1a cam ong vao mii giup tré thd va ngudi ta goi phuong
phép tri liéu nay la “théng khi ap luc duong - PPV”

Hinh anh néi 8ng thd dé hé hap nhan tao cho tré

Tran dich mang phoi

Trong qud trinh diéu tri hoi ching suy hé hap, thuong cé sy ro ri
khong khi tir phéi ctia em bé lam tran khi mang phéi. Diéu nay l1a
do khi khong khi di vao phéi, phdi khong gidn déu, mot s6 phan
co gian qué nhiéu, phan khéac khong co gidn t6t va khong khi 1o ri
ra khoi phéi ¢ phan qua cang. Néu khong khi ro 1i qud nhiéu, tinh
trang kho thd tré nén nghiém trong vi viy phai cam éng vao nguc
dé khong khi dugc dua ra ngoai.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Tré em sinh non nhap vién va xuat vién 017

Chiing mé& dong mach

yu

DGi véi tré sinh non, rat d& mac ching viém dong mach. Tim ctia con
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nguoi c6 hai dong mach 16n, mot la dong mach chu truyén mau dén
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toan b ca thé, mot dong mach khac goi la dong mach phdi, truyén

mau dén phdi. Khi em bé & trong bung me, huyét quan duge goi 1a
ong ddng mach sé dugc két néi ¢ gitta hai dong mach nhung néu tré
dugc sinh ra doi thi dudng dan nay bi chin lai la chuyén binh thudng.
Tuy nhién, nhiing tré sinh non, toc d6 chan dudng dan nay rat chim,
thoi gian hd kéo dai nén gitia hai dong mach nay bi chay mau gay ra
ganh nang cho tim. Chiing ma dong mach nay nhiéu truong hop duge
diéu tri bang thudc nhung néu da diéu tri rat nhiéu bang thuéec ma
6ng dong mach van khong déng lai dugc thi déi khi sé phai tién hanh
phau thuét.

DoOng mach cht
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Ong dong mach va nhing dong mach dugc dan tif tim
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Ngling thd & tré sd sinh

Ngung thd 1a hién tugng tré dung thd ngay ca khi da két thic qua
trinh hé hap nhan tao va tré ty thd mét minh. Hién tugng nay xay
ra khi tré méac mot s6 bénh nhu nhiém triing mdu hodc bat thuong
trong chuyén hda dién gidi do xdm nhép ctia bénh khudn. Tuy
nhién, c6 nhiing tré sinh non bi ngling thd ngay ca khi khong cé ly
do dac biét. Vi vay, ngudi ta goi d6 la hién tugng nguing tho & trétré
sinh non. D6i véi viéc ngling thd, ngudi ta sé diéu tri bang thudc.
Néu diéu tri bang thudc khong dugc sé phai st dung lai liéu phap
bang hé hap nhéan tao hodc thong khi 4p luc duong.

Xuat huyét trong ndo

0 trong ndo ctia tré cé c6 mot tii nhua goi 1a ndo that dugc dit doi
xung hai bén phai trdi, tré em dé xdy ra xuét huyét néo vi ¢ phia
dudi ddy ndo that d6 tip trung nhiéu t€ bao than kinh, 1a chd yéu
nhat. Day khong phai la xuit huyét ndo do bi thuong ma xudt huyét
ndo xay ra d noi yéu tap trung nhiéu mach mau. Pay dugc goi 1a
xudt huyét ndo that. Xuat huyét ndo that la nguyén nhan lam tinh
trang cua tré tré nén xau di hodc gy ra thiéu mau tram trong. Tré
em cang nho, hién tugng nay cang xdy ra sém hon. Truong hgp
chdy mau tram trong cé thé gy ra nhot nhat va co giat. Néu chdy
mdu dang nhe c6 thé khong dé lai di chiing nhung néu chay mau
nghiém trong sé rat nguy hiém. Vi vdy, ngay ca khi em bé nim
trong phong cham séc dac biét danh cho tré so sinh khéng cé triéu
chiing gi bt thudng cling sé dugc siéu 4&m ndo nhiéu lan.

Chiing nhuyén héa chat trang quanh nao that

Ly do khéc yéu cau phai siéu &m néo dé 1a ngoai viéc kiém tra xuat
huyét trong néo that con kiém tra xem c6 xuat hién chiing nhuyén
héa chat tring quanh ndo that hay khong. O ngay phia bén ngoai
cta tim thét la noi ¢ nhiéu s¢i giong nhu day dién thoai truyén
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ménh 1énh ctia céc t€ bao than kinh di qua va goi day l1a chat trang
quanh ndo that. Néu noi nay bi yéu di, khi kiém tra siéu 4m sé nhin
thay nhiing dau hiéu bat thudng dugc goi 1a chiing nhuyén hda
chat trang. Doi v6i em bé, can phai siéu 4m kiém tra vi rat hay xdy
ra hién tugng nay. Néu phat sinh ddu hiéu bat thuong nhu véy thi
tly thudc vao mic d6 nghiém trong cé thé dé lai cac di chiing khac

nhau chang hai nhu réi loan van dong.

Hinh anh bé sung dinh dung bang dudng dng qua miéng

Chiing viém rudt hoai tu

Ngay cé khi bé dugc tri liéu bang nhiéu phuong phép khdc nhau
do khé thd nhung néu tinh trang ctia bé trd nén 6n dinh, ching ta
cling bat dau cho tré udng sita qua dudng 6ng. Em bé phai dugc
34 tuan tudi thai mdi ¢é thé ty minh bi me hogc bu binh vi vay
cho dén khi d6 chang con cdch nao khdc 1a ban cho uéng stta
qua duong éng. Poi khi viée bat dau dn bang dudng 6ng sé gap
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phai chit khé khan vat va. Hon nita con ¢é thé xuat hién ching
viém rudt hoai ti. Day 1a mot loai viém rudt chu yéu xudt hién &
tré sinh non. Trudng hgp rudt ctiia bé bi ton thuong nghiém trong
dan dén hoai ti thi & trong rudt ctia bé sé xuat hién maot 16 thung
va bénh tién trién thanh viém phic mac. Rudt cua tré yéu va la
nguyén nhan dan dén sy xdm nhép cua bénh khuan. Néu rudt bi
tén thuong nghiém trong c6 thé phai phiu thuat dé cat bo rudt.
Day la mot trong nhitng bénh khién thanh vién gia dinh lo lang khi
cham sdc tré so sinh.

Nhiém tring mau & tré sd sinh

Thoi gian tré dugc nudi dudng trong 16ng ap sé khac nhau tuy theo
cén nang. Ngoai ra, con cd sy khac nhau vé thdi gian nhap vién tuy
thudc vao viéc 6m nhiéu dén muc dé nao. Can bénh ma ching ta
ludn cam thdy lo lang trong sudt thoi gian em bé nam trong phong
cham séc dac biét danh cho tré so sinh dé 1a bénh nhiém trung
mdu ¢ tré so sinh. Tré sinh non chua phat trién day du vé chic
nang mién dich nén rat dé bi nhiém trung. Nhiém trung mdu 1a
n6i dén tinh trang vi khuén tiép tuc xAm nhép va tuin hoan trong
mau giy bénh cho toan co thé. Khong c6 phuong phdp nao ngian
chdn hoan toan vi khudn vé hinh xdm nhp vao cho du khir trung
ky ludng va cham séc tré cdn than. Khi tré bi nhiém trung méu, ho
hép cta tré trd nén bat thuong, xudt hién hién tugng ngung thd va
cling ¢6 truong hgp khong thé kiém sodt t6t dugc nhiét do co thé.
Thong thuong ching ta sé thay tré it hoat dong hon va tit ca tinh
trang n6i chung déu trd nén kém. Trong truong hop nay, hau hét la
hoi phuc sau khi diéu tri bang thude khang sinh tuy nhién néu diéu

tri voi vang hodc bénh nghiém trong cling cé thé giy ra ti vong.
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Chiing ta phai cho bé an gi?

Tré sinh non dugc cho udng sita me hodc sita bot bang cach dat
dng vao da day cho dén khi tré hoan toan phat trién. Vi Itic d6 tré
van chua biét bt va nudt stta. Tré sinh non an stta me hodc stta bot
théng qua dudng ong véi lugng rat nho. Do lugng cung cap chat
dinh dudng nho nén sé tiém thém chat dinh dudng cho dén khi
lugng an cua tré day du.

Tang lugng an cho tré tung chut mét khi hoat dong cua rudt
dugc hinh thanh t6t hon ngay ca khi cho tré dn sita me hodc stta
bot qua dudng 6ng. Chic nang tiéu hod cia tré phat trién gan nhu
hoan thién néu tré dugc trén 28 tuan thai vi vay khong qua khé néu
an mot chut sita me.

Sifa me

Dac biét, d6i véi tré sinh non viéc cho tré an sita me sé cé nhiéu
lgi ich hon so vdi stta bot. Ngoai viée tang cuong chiic nang mién
dich dé nuoi dudng kha ndng phong tranh viém nhiém sita me con
gitp bd sung nhiéu chét dinh dudng can thiét cho tré. Sita me hd
trg phat trién thi luc va phét trién tri tué cho tré. Ngoai ra, né con
gitip gidm bénh tat cho em bé, dac biét sita me con dugc biét dén
giam ty 1é viém rudt hoai tr, nhiém trung dudng hé hip va cac
bénh di tng.

Mc du cac ba me déu mudn cho con an stta me nhung do tré phai
nhép vién khién me lo lang nhiéu cho tinh trang ctia con va khong thé
tryc tiép cho con bu. La mot ngudi me cua tré sinh non lai cang khé dé
¢4 stia hon. Tuy nhién, viéc me cé thé lam cho con hay phuong phap t6t
nhat dé ung ho cho dda tré chinh 1a cho con an stta me. Vi vy t6t nhat
me nén vat nhiéu stia va thudng xuyén mang stta vao bénh vién cho
con. Phuong phép dé c6 nhiéu stia dugc thé hién nhu bang sau.
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Sau khi sinh bt dau vat stfa cing s6m cang tét

St dung mdy hit sifa chay bang dién dé vt dong thdi hai bén nguc.
Vit siia 3 tiéng mét [an méi [3n 10-15 phdt cho dén khi siia bat dau vé
déu.

Trong thdi gian lugng siia tang vat thém 2 phlt sau giot stfa cudi cling
(Téng 20-30 phut).

Mt ngay it nhat vat 5 [an, tdng trén 100 phit.

TruGc khi hit slia chudm néng, mét xa nguic trong khi vat.

I/III

Me nén nghi ngdi ngt du 6 tiéng lién tuc.

Trudng hgp khong thé cho tré dn sita me ngay c6 thé bdo quan lanh
trong vong 48 tiéng dé cho tré an. Néu trong khoang thoi gian dé
khong thé cho tré an thi ngay khi vat stta xong phéi bdo quan dong
lanh. Khi bdo quan dong lanh trudng hop tu lanh cé ngan dong
lanh t4ch riéng ngan lam mat thi c6 thé bao quan dugc khoang 3
thang nén hay chuan bi san khong gian du dé cat trit sita.

Bi quyét bdo quan sita me da vat la rira tay sach sé tru6e khi vat
stia, ghi chinh xdc thoi gian, ngay thang, tén me hodc tén bé lén
binh dung sita, sau khi vat stta xong chia theo lugng cho bé du an
mot 1an r6i bdo quan. Trudng hop vat dong thoi ca hai bén, tién
hanh vat thém 1-2 phut sau khi giot cudi cing chdy xuéng. Thong
thudng sé vat khodng 15 phut sau khi stta bat dau vé déu. Truong
hop chi vat mot bén néu bén dau tién stta ra chAm hogc khong ra
thi déi sang bén con lai, sau khi vat xong vat thém bén dau tién
khoang 5 phut roi lai vat thém bén thi hai 5 phut nita. Vi phéan stta
ra sau thudng c6 nhiéu chat béo va calo. Khi mang sita me da vat
dén bénh vién nén st dung thuing da ¢é bo da hodc tii déng lanh.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Tré em sinh non nhap vién va xuat vién 023

Chat bo sung dinh dudng sifa me

Néu mot ngay cho bé an trén 100cc sita me trén 1 kg trong lugng
thi cc chat dinh dung cé trong sita me 1a khéng du can cho bé dn
thém chét b6 sung dinh dudng bao gom céc thanh phan protein,
canxi, phot pho cling véi sita me.

Tré sinh non c6 thé bi thiéu vitamin nén cho tré dung thém
vitamin téng hgp khi tré bat dau an déu. Tré sinh non thudng
khong dugc cung cép du sat tit me nén cling phai bé sung ddy du
ca thanh phan sat cho tré, khi lugng sita cho tré bu mét ngay khong
du c6 thé bé sung thém chat sat. Cdc san pham dang xi rd sé& giup
tré dé an hon.

Difa tré nhé bé nhuviiy ma phai phau thudt sao?

Vi tré sinh non dugc sinh ra s6m hon khong giong nhu nhiing dita
tré ‘sinh du thdng’ nén sé mac phai moét sé bénh. Trong s6 d6 c6
mot vai cdn bénh sé dan dén tinh trang bat budc phai phau thuét.
Lam thé nao dé phau thuat dia tré nhé bé nhu vay? Dda tré nay
liéu c6 chiu dugc cudc phau thudt khéng? Day la diéu ma trudc day
khong ai c6 thé tudng tugng ra dugc, ké ca hién nay néu khong
phai la nhitng bénh vién 16n c6 day du trang thiét bi thi day cling 1a

viéc bat kha thi. Vi viy day dugc coi la diéu tri chuyén mon.

Bénh con 6ng dong mach (PDA)

Céan bénh dau tién can phai phau thuat dé chinh la Con 6ng déng
mach (PDA). Giéng nhu d3 giai thich & trén, c6 rat nhiéu truong
hgp & tré sinh non éng ddng mach gitta dong mach chu va dong
mach phdi khéng déng lai hodc d4 déng nhung lai mé ra. Du da
tién hanh diéu tri bang thuéc nhung 6ng dong mach van khong
déng thi phai tién hanh phau thudt dé budc 6ng ddng mach lai.
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Néu khong phéu thudt sé gy dp luc 1én tim dan dén tinh trang suy
tim. Khi phau thuét sé tién hanh gy mé toan than va khéng phau
thudt phan tim ma nang phan phdi cua bé 1én 16i tim éng dong
mach dé budc hodc kep lai. Phau thuét hét stic an toan va da phan
déu dugc thuc hién thuén lgi. Tuy nhién vi trf ctia 6ng dong mach
nam kha gan véi cdc mach mau 16n nén déi khi cé thé gy ton
thuong cédc mach mdu nay dan dén xudt huyét, phéi bi ton thuong
c6 thé gy tran khi phéi. Néu phau thut chi can qua vai ngay bé sé
phuc hoi, trang thai phoi hay trang thdi hd hip cé thé c6 sy khac
biét tuy vao ting bé.

Viém rudt hoai tif (NEC)

Viém rudt hoai tr cling 1a truong hgp can phai phau thuét. Néu
ching viém nhiém tiép tuc phét trién dan dén rudt bi tén thuong
thi can phai tién hanh phiu thuat loai bo phan di bi tén thuong
dé dam bao duy tri khde manh cdc phan chua bi tén thuong. Khi
phau thuét can gy mé toan than sau d6 tién hanh md bung dé cat
phan bi tén thuong va néi lai. Néu phan rudt bi tén thuong rd rang
va phan ndi sach sé thi c6 thé két n6i ngay nhung thong thudng sé
dé hai dau rudt da bi cat ra bén ngoai qua mot cai 16 tam thoi trén
bung cua tré dé tré di dai tién theo dutng dé véi muc dich giap
phan rudt bi tén thuong phuc hoi. Tao cho tré mot con dudng dé
tré di dai tién qua bung nghe thi cd vé rat ky la nhung ban phai
hiéu day 1a qua trinh can thiét dé tré phuc hdi dugc nhanh hon. Du
phai gdn mot céi ti ¢ trén bung dé tré di dai tién nhung ban cling
c6 thé dit ta phu 1én. Pa phan trude khi xuat vién tré sé dugc phau
thudt lai nhung néu mudn ra xudt vién sém hon ban phai tim hiéu

chi tiét hon vé phuong phép cham séc quan ly.

Bénh vong mac & tré sinh non

Mot van dé khac khién tré sinh non phai tién hanh phau thuat
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chinh 1a bénh vong mac & tré sinh non. Sé c6 mot qua trinh cac
mach mau vong mach phat trién vé phia truc mat. Néu nhiing
mach mdu dang phét trién nay bi tn thuong, & phan tén thuong
d6 xudt hién seo va nhitng mach mdu méi khién vong mac bi kéo
cang ra dan dén tinh trang bong vong mac. Trong qud khi khi chua
biét dén can bénh nay c6 nhiéu truong hgp nhiing dda tré sinh non
dugc két luan 1a bi mat thi luc.

Gan day vdi nhiing dia tré sinh non dugc sinh qué sém va ¢
can ndng rat thap sé dugc cac chuyén gia nhan khoa tién hanh
kiém tra vong mac dinh ky tai phong cham séc¢ déc biét cua tré so
sinh. Vi ¢6 thé gdy anh huong dén thi lyc nén trudng hop ching
vong mac nghiém trong hay c6 pham vi rong can phai tién chita
tr bang thudc hogc tién hanh phau thuat dong lanh hay laser. C6
nhiéu truong hgp bénh vong mac & tré so sinh ty ding tién trién va
thodi lui nhung néu tiép dién § tinh trang nguy hiém thi can phai
tién hanh diéu tri theo cdc phuong phép & trén. Néu ching vong
mac ¢ tré sinh non tién trién giy bong véng mac sé phai diéu tri
bang cdn dn xudng gidng nhu bang phan bi bong & bén ngoai mat
dé gan vong mac da bong lai hodc phau thuét loai bo co cua thé
thuy tinh dang kéo cing vong mac. Néu ¢ muc d6 nghiém trong
nhu vdy t6t nhat nén nhanh chéng tién hanh phau thuat dé dam
béo cho tré ¢d thi luc tot.

Tran dich néo

Xuat huyét ndo that phan 16n déu khong nghiém trong nén déu ty
phuc hoi, truong hgp nghiém trong pham vi xuét huyét rong hon
sé dan dén di ching la tran dich nfo. Sy m& réng tAm that trong
dau dugc goi la tran dich ndo, & truong hop nay giong nhu maot
cai tui nudc trong dau lién tuc to ra chen 1én ndo khién nio t6n
thuong. Chinh vi Iy do d6 nén phai tién hanh phau thuét dé dat
ong vao tam that bén trong dau tré, dau con lai cua 6ng dat vao

025



026 Niém hanh phtic khi con sinh ra nhé bé nhuing phét trién khde manh, Chiing tdi ¢ vii hy vong dé

trong bung (chinh xdc 1a bén trong khoang bung) dé dan nu6c dén
khoang bung.

Thoat vi ben

Tré sinh non thuong hay bi thoat vi & khu vuc gan ben lam xudt
hién mot cuc u néi 1én ¢é thé nhin thay hodc cham vao dugc. Thoét
vi ben la bénh khéng qué nghiém trong, tuy nhién néu rudt bi day
xudng va khong thé quay lai khoang bung, bi xoan lai & d6 thi sé
ra hién tugng mau ¢ rudt khong dugc luu thong va gy ton thuong
dudng rudt. Trudng hop dé can phai tién hanh phau thuat khin
cdp va c6 thé gay nguy hiém cho tré. Chinh vi vy t6t nhat 1a khi
em bé du 16n va tinh trang 6n dinh nén tién hanh phau thuét trudc.
Cé nhiéu truong hgp tré sinh non tién hanh phau thuat trudc khi
ra vién. Phiu thuét dugc thyc hién nhu sau dau tién tién hanh giy
mé r6i rach mét chut phan ben bi thodt vi sau d6 tim dudng thoat
vi xay ra va budc lai. Pa phan tré déu nhanh chéng hoi phuc sau
khi phau thuét.

Fa ] o , . > . ~
2% Cch3m séc sau khi tré sinh non xuat
vién

Khindo thitré cé thé vé nha?

Tré so sinh sau khi trai qua diéu tri khé khian nhu hé hdp nhan
tao néu hdp thu day du chat dinh dudng thi thé trong bat dau tang
dan. Thé trong dat dén muc nao thi tré ¢é thé vé nha? Trudc day sé
phai tiép nhén diéu tri trong 16ng kinh bénh vién cho dén khi tré
dat 2.5 kg. Tuy nhién gan day c6 nhiéu truong hgp tré duge xuat
vién s6m du ¢ thé trong thap hon nhu viy néu tré ¢ du kha nang
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chiu dyng.

Sau khi ra khoi 16ng kinh dii nam trong néi tré van c6 thé duy
trl &n dinh nhiét do, tiéu hda mot lugng du 1a stta me hay stta bot
du dé cung cap calo cho co thé, thé trong cd thé ¢ xu hudng ting
thi ¢6 thé vé nha. Puong nhién néu van con nhiing tri liéu khong
thé thyc hién tai nha hay chua két thic kiém tra thi khong thé xuét
vién dugc.

Trudckhi xudt vién phi trai qua nhiing kiém tra gi?

Véi nhiing tré sinh non sinh ra quéa s6m hodc thé trong qud nho sé
phéi trai qua budc kiém tra vong mac véi chuyén gia nhan khoa dé
kiém tra sy xuét hién hay tién trinh ctia bénh véng mac & tré sinh
non. Phai do huyét ép va phéi kiém tra siéu 4m ndo. Tré sinh non
con dugc biét dén cd nguy gidm thinh lyc cao nén trudc khi xuit
viét nhét dinh phai tién hanh kiém tra thinh lyc.

Thong thudng véi tré sinh non hay xuit hién ching thoat vi
nén can kiém tra tré cé bi thoat vi hay khong trude khi xuat vién.
Sau khi giai quyét tat ca nhiing van van dé can diéu tri va két ludn
tré 6 thé ty phét trién thi tré s& duoc xudt vién. Tuy nhién c6 mot
vai trudng hop tré mac bénh phéi man tinh gip khé khan trong
viéc ngling hoan toan liéu phdp oxy. Thay vi phai nhép vién va xa
me trong vai thdng dé két thuc diéu tri oxy thi ban c6 thé 1én ké

hoach tiép tuc diéu tri oxy tai nha va cho bé xuat vién.

Con cia me thdt tuyét,

Gid thivé nhanao!

Can phai chuén bi nhiing gi khi ma ngay dén dua bé tuyét voi da
trdi qua nhiéu khé khén trg vé nha? Me sé vita thay hoi hop vira
thdy lo lang. D€ giam bdt lo lang trudc khi bé vé nha cdc ba me c6
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thé tham khdo y kién tir d6i ngli y t€ diéu tri tai phong cham séc
ddc biét tré so sinh va luyén tap cach thic cham séc tré. Khi chua
chuén bi day du ma cho bé xudt vién ban sé phai dua tré vé trong
tinh trang lo lang vé moi thi va ngay dau tién ban cé thé sé phai
thic ca dém. Chuan bi quan 4o va ta cudn lic bé xudt vién, chuan

bi phong cho treé.

Quén o tré sé mac

Phai chudn bi quan 4o tré sé mic bang vai mém mai. Tré c6 thé
trong nho hon so véi ‘tré sinh du thang’ nén t6t nhat hiy mac cho
tré quan do danh cho tré sinh non. Truong hgp mac quan 4o cia
tré sinh du thdng thi may thém mot nut 4o & phan ¢ dé dam bdo
du dm.

Nhiét d6 va d6 am

Nhiét d6 va dd &m trong phong tré sé & c6 thé dé giong vdi tré sinh
du théang. Nhiét d6 khoang 24~25°C, d6 am khoang 30~60% la phu
hgp. Néu vao mua néng cé thé bat dieu hoa & phong cta tré. Tuy
nhién da phan tré cé stic dé khang yéu nén can phai lam sach trugc
bo loc ctia dieu hoa. Trudng hop do &m cua phong thap cé thé sw
dung mdy tao do dm. Vi vi khuén c6 thé phat trién trong nudc cua
may tao dd &m nén hay st dung loai gia nhiét. Néu khong phai loai
gia nhiét thi hdy lam sach mdy tao d6 dm trudc va hang ngay phai
thay nudc.

Nhiét do cd thé

Sau khi tré vé nha t6t nhat nén tién hanh do nhiét do co thé vai
lan mot ngay. Nhiét ké do nhiét do co thé tré ¢ cdc loai nhu nhiét
ké thuy ngn, nhiét ké, nhi, nhiét ké dién ti. Néu s dung nhiét ké
thiy ngan do nhiét d6 truc trang thi sé chinh xdc nhat nhung néu
nhiét k€ thuy ngan bi vd c¢6 thé gy nguy hiém nén dugc khuyén
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cdo khong nén st dung. Nhiét ké nhi cé thé khong chinh xdc do
chiu anh hudng tir nhiét 6 do cham vao tai hodc trong c6 rdy tai
trong tai. Nhiét ké dién tir dugc do bang cdch dit vao ndch nén rat
an toan va thuén tién. Khi do bang nhiét ké dién tr nam chat phan
cdm bién trudc d6 dé nhiét do 1én vira du sau d6 dat vao néch cua
tré 161 kep tay lai cho dén nhiét ké diing hoat déng thi do xong.
Ngoai ra con ¢6 san pham c6 thé uén cong phan dudi nén rat thuan

tién khi st dung cho tré nho.

Han ché thdm nom ctia ngudi ngoai

Sau khi tré vé nha t6t nhat nén han ché viéc dén tham cta nhitng
ngudi ngoai. Tré cé stc mién dich kém nén dé gy viém nhiém, vi
véy diéu quan trong nhét la giam co hdi nhiém vi trung hodc vi rtt.
Can phai kiém sodt ca anh chi em ctia tré khong vao phong tré. Vi
nguoi 16n néu thay nghi ngd ¢6 bénh mang tinh truyén nhiém nhu
cam cim hay viém rudt thi cling nén han ché vao phong cua tre,
day 1a viéc gitp ich cho tré. Théng thudng nguoi 16n tudi sé thay
buon nhung ban héy giai thich cin ké dé ho cé thé hiéu dugc.

May oxy (H6 hap) hodc man hinh theo doi

Trudng hop tré st dung mdy oxy (hd hap) hodc man hinh theo doi
thi bd tri giudng dé gan véi ngudn dién va dat thém ca dién thoai dé
c6 thé lién khi khan cap. Ngoai c6 thé ddn miéng dan céc s6 dién

thoai can lién lai trong tinh huéng khan cap.

Ghé ngo6i 6 t6 cho tré sd sinh

Thong thuong ngay tré xuit vién sé€ thiy nhiéu hinh anh tré dugc
6m vao long va ngoi trong xe 6 t6. La mot hinh anh v6 cung xuic
dong khi dugc 6m dua tré da khao khat dugc 6m bao 1au nay. Tuy
nhién néu nghi dén an toan cua tré thi tuyét doi khong duge 6m
tré. Phuong phdp ding dan nhat la lap dat thém ghé danh cho
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tré em & ghé sau chéo véi ghé 1ai sau @6 dat tré ndm xudng ghé
101 quan sat. Puong nhién tré sé phai ndm hudng vé phia sau. Vi
khong c6 ghé danh cho tré sinh non nén khi cho tré nam nén dat

thém chan mong hodc khan dat ¢ bén canh.

T6i phdi theo doi qua trinh I6n 1én cia bé
dua theo tiéu chuan thoi gian thé ndo?
Tudi diéu chinh
Ngay em bé ra doi sé duge dang ky la ngay sinh trong gidy khai
sinh. Vay ngay hom d6 cling chinh la sinh nhat. Tuy nhién, trong
truong hgp cua tré sinh non, néu danh gia sy tang trudng va phat
trién cua bé theo tiéu chuédn sinh nhét thi cha me sé c6 cam gidc
bé tang trudng va phat trién chdm hon so v6i nhitng tré sinh du
thang khéc. 6 la ly do tai sao nhiéu ngudi goi nhiing dia tré sinh
non 1a 1au chin'. Nhung khi ddnh gid sy ting truéng hay phat trién
cua em bé, cha me phai coi ngay dy kién sinh ctia bé chinh la ngay
sinh nhét d€ dédnh gid thi méi ¢é thé diéu chinh cho pht hgp. N6i
c4ch khdc, néu tudi that (tudi hién tai) ctia em bé sinh ra sém hon 2
thang 1a 9 thang, thi ta sé c6 "9 thang - 2 thang = 7 thdng", va 7 thang
sé la tudi dugc tinh dé dénh gid. Pay dugc goi 1a tudi diéu chinh.
Cha me cling c6 thé danh gid qué trinh phét trién cua bé tinh tr
ngay sinh dy kién. Vi dy, m6t em bé cé ngay sinh du kién 1a ngay
1 thang 5 dugc sinh ra sém vao ngay 1 thang 3. Néu em bé 1an dau
tién ty lat vao ngay 1 thang 10, néu danh gid theo ngay sinh that
su cua bé thi sé 1a bé dén 7 thdng tudi mdi biét 1at. Tuy nhién néu
danh gia theo ngay sinh dy kién thi bé biét 14t khi dugc 5 thang
tudi, va khi d6 ta s& danh gid dugc bé dang phét trién binh thudng.
Viéc theo ddi sy tdng trudng hodc phét trién cua bé theo tudi
diéu chinh nhu thé nay thuong két thic khi bé dugc khoang 2 dén
3 tudi. Trude sinh nhat dau tién, tuy sé c6 sy khac biét 16n ve tang
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trudng hodc phét trién trong vai thang, nhung khi bé dan 16n 1én
thi khong con nhiéu khac biét nita. Tuy nhién, néu la tré sinh non
cuc nho dugc sinh ra tw rat sém, thi thdi gian theo doi va danh
gia bé theo tudi dieu chinh sé& dai hon va véi bé dugc sinh ra sém
khong c6 khoang cach qua nhiéu so véi ngay sinh du kién cta bé
c6 thé dat dugc su tang trudng bat kip véi tré sinh du thang trudce
khi bé 1én hai tudi.

Cé bat ky vin dé hodckho khannao vin tiép dién
ngay ca sau khi bé da dugc xuat vién hay khong?

Khi bé sinh non, ¢4 nhiéu trudng hop dodn gia doéan non rang bé sé
con bi dé lai nhiéu khuyét tat. Tuy nhién, phan 16n tré so sinh van
phét trién t6t va khoe manh. Du vay, ¢ mot s8 trudng hop tré sinh
non dugc sinh ra s6m vugt qua dugc nhiéu chang khé khan, nhung
van dan dén cho bé nhiéu vin dé kéo theo trong thoi gian dai han
sau. Dau cho bé c6 bi dé lai di chiing hodc khuyét tt, cha me van
nén cham séc bé that t6t véi suy nghi rang d6 chi 1a mot khé khan
c6 thé chién thang duoc theo thoi gian.

Phong kham tré sinh non (Phong kham cham soc sau
sinh cho tré sg sinh)
Sau khi em bé dugc ra vién, bé sé dugc dua dén gap cac bac si da
cham soc bé & trong moi truong ngoai tri. Tuy theo ting bénh vién,
bé sé dugc diéu tri ngoai tru theo lich trinh tai cac phong kham
diéu tri dugc m& dudi nhiéu tén khac nhau, nhu phong kham tré
sinh non hodc phong khdm cham séc sau sinh cho tré so sinh.
Néi dung quan trong nhét trong s6 nhiing néi dung can phai
kiém tra cho bé sau khi xuat vién chinh 1a sy tdng truong va phét
trién ctia em bé. Vi bé dugc sinh ra sém, do dé diéu quan trong
nhét 1 phéi cham séc bé sao cho bé ¢ thé 16n nhu nhitng dita tré
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khdc, cling nhu xem xét céc vdn dé y té ma mdi em bé mac phai.
Do dé, s& khong thich hgp cho bé néu d€ mét bac si khac chua
bao gid truc tiép cham séc bé va khong nam 1o tinh trang ctia bé
tién hanh diéu tri cho bé. Trong qud trinh diéu tri ngoai tru, bac
si chuyén khoa vé tré sinh non s€ gidi thiéu ban dén cac chuyén
gia khac can thiét cho bé va sé huéng dan cha me diéu tri cho bé
dung thoi diém. Do d6, cha me nén tim kiém hudng dan ti d6i ngt
chuyén gia y t€ c6 kinh nghiém chuyén mén vé khdm chita cho tré
sinh non.

Bénh phdi man tinh (Loan san phé quan phai)

V6i em bé da dugc diéu tri bang méy ho hap nhan tao trong thoi
gian dai hodc em bé sinh non du khong dugc diéu tri bang mdy ho
hép nhan tao nhung van bi sinh non thiéu thang, bé c6 thé gip kho
khén vi bénh phéi mén tinh, khién bé bi khé thd trong giai doan
phuc hoi. Khi s6 tuan me mang thai cang it va can ndng khi sinh
cua bé cang thap thi nguy co mac bénh nay cang cao. Bénh phéi
man tinh con dugc goi 1a loan sdn phé quan phdi. Sau khi sinh,
phé quan ctia bé bi ton thuong bdi nhiéu 1y do. Do d6, viéc trao d6i
khi qua ph6i gap khé khan, khién viéc diéu tri bang may ho hap
nhén tao hodc phuong phép bd sung oxy khong thé két thiic nhanh
chéng duge.

Oxy va man hinh

Tré dugc xudt vién sau khi diéu tri bang méy ho hap nhén tao trong
thoi gian dai hodc cling c6 truong hgp viéc diéu tri bang oxy chua
két thiic nhung tré dugc chuén bi oxy va man hinh giam sat dé vé
nha. D&i véi em bé mac bénh phéi mén tinh thi du viéc hdp thy
chit dinh dudng day du la rat quan trong nhung cling khong dugc
cung cdp dé &m qué muc. Bdi néu cung cap do &m qud nhiéu sé
khién phéi chiu dp lyc. Nong d6 oxy trong mdu nén dugc duy tri
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vita phéi dé€ phéi khong bi ton thuong va hoi phyc thuén 1gi. Trong
truong hop phai duy tri 8ng noi khi quan trong mot thoi gian dai dé
diéu tri bang thiét bi ho hdp nhén tao, sé phai cAn nhac dén phau
thuat md khi quan va néi thiét bi ho hap nhén tao qua cd. Hau hét
cac em bé sé hoi phuc nhanh chéng va dugc vé nha sau khi qua
ngay dy sinh von di ban dau vai ngay. Va du em bé xuat vién khi
diéu tri liéu phap oxy chua két thic, thi phan 16n déu ngling diéu
tri liéu phédp oxy trudc khi em bé dén tudi thi 2.

Véi em bé du da dén thoi diém xudt vién nhung van phai lién
tuc cung cdp oxy thi mdéi ¢ thé duy tri duge nong do oxy, bé sé
dugc chudn bi oxy sé st dung & nha roi xudt vién. Sé phai biét
trudc nhitng diéu nhu thé tich cua binh oxy hodc thoi gian ¢é thé
st dung dé chuédn bi va cha me cling phai dugc dao tao dé theo
ddi man hinh va tinh trang ctia em bé. Truong hgp phai cung cap
oxy thong qua miii, nén vong ra dang sau tai bé va dit 6ng dan vao
trong 4o dé tranh khong dé bé théo ra bang tay. Ngoai ra can dat
du 6ng dan két néi phu hgp véi tinh trang phét trién ctia bé va dam
bao bé cé thé hoat dong dugc thodi mai. Ngay ca néu phai md khi
quan, cha me cling can phai nam rd cach hut ddm cho bé va céch

kht tring, bdo quan éng khi quan néi véi bé.

Bénh vong mac cua tré sinh non

Bénh vong mac & tré sinh non 1a van dé doi hoi ching ta phai theo
d6i em bé 1au dai. Nhu da gidi thich & trén, trudc khi xuat vién hau
hét em bé phdi trai qua mot kiém tra, va sau khi tién hanh kiém
tra mdt cdch nhanh chéng hodc vugt qua nhiing yéu t6 then chét
c6 kha nang gy nguy hiém, bé c6 thé dugc xuat vién. Nhung ké
ca sau khi xuét vién, bé van cin dugc kham véi bac si khoa mat
vao ngay da 1én lich hen néu khong mudn ddnh mat thoi diém
can thiét dé diéu tri bénh vong mac & tré so sinh. Cha me tuyét d6i
khong dugc tri hoan viéc kham chita hodc coi thuong lich hen va
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ngung viéc kham chiia theo y minh. Trudc khi nghe dugc cau néi
vui mung rang "TU gio khong can thudng xuyén gap nita roi" thi
nhat dinh phai dua bé dén kham chita ding ngay hen.

Bai nao

Trong s6 cac em bé, truong hgp em bé c6 van dé vé than kinh cling
can phai dugc quan sat va cham sdc trong mot khoang thoi gian
dai. Trong s6 cdc tré sinh non, hién tugng cang co hodc nhiing bat
thudng trong tic dung phan xa xdy ra tuong déi phd bién cho dén
khi truge khi bé duge 1 tudi. Nhitng dda tré nay khéng phai tat ca
déu 1a bi bai ndo. Tat nhién, & d tudi nay, nhiing tré sd sinh bi xuat
huyét trong néo nghiém trong hodc mac chiing nhuyén héa chat
trang quanh ndo thét cling dugc chan doéan mac bénh bai néo (CP,
cerebral palsy). Tuy nhién phan 16n céc trudng hgp sau mot khoang
thoi gian, sau khi quan sét dé dua ra dénh gid xem c6 khéc biét gi vé
cang cd hay khong, tic dung phan xa van con trong moét thoi gian dai
hay khong, viéc tré hoc ctt dong c6 mudn hay khong, et dong chan
tay cua tré ¢ bat thuong hay khong, tir @6 mdi dua ra chan doan
bai ndo. Nhiing em bé c6 triéu ching ctia hé than kinh phai dugc
diéu tri boi céc bac si chuyén gia vé than kinh nhi khoa va cac bac
si chuyén khoa phuc hoi chic nang va can phai duge cham séc tét.
Bé sé dugc kiém tra phat trién dé cé duge ddnh gid ding, dong thoi
dugc vat Iy tri liéu hodc tri liéu co ndng dé gitp bé co thé van dong
can thiét. Khi nghe béc si ndi "Phai tiép tuc theo doi em bé 16n 1én
thém mot chit nita", cha me khong can phai hiéu lam rang bac si
diéu tri dang che gidu diéu gi d6 dé khong phai thong bao diéu gi dé
toi té. Boi nhu diing nghia den ctia cAu néi, ching ta cn phai theo
déi em bé 16n 1én. Cling khong can phai hiéu nham y cua ciu néi
"Nén dé bé diéu tri vat Iy tri liéu hodc tri liéu co nang" thanh y nghia
chi tinh trang ctia bé 1a xdu. C4c van dong co bap ctia em bé sé ty
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phuc hoi, nhung viéc gitip bé phuc hoi nhanh hon 1a can thiét vi c6
thé cing mét lic gitp phét trién nhéin thic va cdc phét trién khéc &
tré. Ngay ca khi em bé dugc ndi rang c6 nhiéu tén thuong ¢ hé than
kinh, nhung vi bo néo ctia em bé c6 kha nang phuc hoi rat 16n, do
d6 tot nhat 1a cha me nén nhén tu van tr béc si, ting chit moét nhan
diéu tri va theo doi bé.

Nén cho tré dn nhuthé ndo?

Khi tré dugc dua vé nha, tré sé an t6t day du lugng stta me hoac
stta bot bang binh sita. Trudc tién tré sé dugc cho dn cing mot
lugng stta giong nhu d dugc cho an ¢ bénh vién. Tuy nhién trong
truong hop tré bu me, ching ta c6 thé thir thay d6i phuong phép

ngam vu me.

Cho bé bu sita me ngay

Khong dé dang dé cho nhitng dda tré sinh non da quen véi bi binh
chuyén sang bui me ngay 14p tic. Tuy nhién néu da cho bé luyén
tap bat dau tirkhi con & trong bénh vién thi cé thé thir dé dang hon.
Véi phuong phdp bu binh sita, bé khéng cin md& miéng to, dung
luGi d€ mut nim binh sita va nudt. Ngugc lai, khi bi me, 1udi cua
bé phai ngdm chit sdu quang vi cua me thi mdi ¢é thé mut sita
dugc. Khong nén tién hanh mot cach voi va viée luyén tap ngdm ti
me, cling khong nén thu khi bé dang qué déi va tim stta. Trudc khi
bé day va khdc, bé sé 1an qua lan lai, quiy dap va tim ti me, ltic nay
nén cho bé ngdm ti 1a t6t nhat. Khi bé ngdm ti me, hdy 4n nhe cam
cua bé dé md miéng bé to ra mot chit, hoac dua ra dua vao quang
vl ciia me vao moi dudi cua bé, giip miéng cua bé dugc md rong,
161 dé moi dudi ctia bé tiép xuc bat dau tir quang vu phia bén dudi
v me va cho bé ngadm. Trudng hgp stta me khong du, cho sita bot
vao 6ng bd sung sita, ddn 6ng nhya mong theo nguc me dén phan
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dudi quang vu, gitp tré vira mut sita me vira dugc bd sung thém
stta bot.

Sita bot

Trudng hop stta me khong du hoac khong thé cho tré bi me, phai
cho tré an sitta bét. Khi cho tré bu stta bot, cling phai pha siia ding
cach @€ cho tré an. Nudc duge dun so6i r6i 1am ngudi, sau d6 cho
mot lugng slta bot duge quy dinh vao pha cho bé bu. Cho stta bot
vao pha vdi tra lia mach hodc cac loai tra khac khong phai 1a mét
viéc ding. Lugng sita bt d€ pha c6 ghi trén vo hdp sita, néu mudn
pha 100cc stta bot véi san pham cé mdi mudng la 20cc thi sé cho
khoang 60~70cc nudc vao trudc roi cho 5 mudng stta bot va lac déu.
Sau khi stta hoa tan thi cho thém nudc vao dén dung vach 100cc 1a
dugc. Tang dan dan lugng sita cho bé dn dya trén tiéu chuén lugng
stita bé da dugc cho an khi xuat vién. Tuy thudc vao téc do phat
trién cua bé ma lugng stta cho an la khéc nhau, tuy nhién thuong
co thé bé can 120~150 calo mbi kg trong lugng co thé mbi ngay, do

d6 cha me c6 thé dua vao dé dé dieu chinh cho bé an.

Thiic an dam

Thoi gian cho bé b me hodc chi an sita bét 1a 4 dén 6 thang tuoi.
Sau giai doan nay, cha me cho bé an dam dong thai véi bu sita me
hoic udng sita bot. Trong trudng hop cua tré sinh non, nén bat
dau cho tré an dam tt trong khoang 4 dén 6 thang dya trén do tudi
diéu chinh thay vi theo ngay chao doi. Khoang thoi gian nhu vay
sé dé dang hon dé cho bé an ddm. Néu bé cé thé gilt dau that tét
va giip bé thi bé sé c6 thé ngoi dugc, va néu dé tré nhin thay hinh
anh nguoi 16n ngodi an thic an thi cling goi duge sy quan tam rat
16n cua bé. Vi day cling la giai doan ma phan xa ddy ludi cung mat
di nén sé rit tot néu bat dau cho bé dn ddm tir giai doan nay. Tuy
nhién, néu trong gia dinh c6 ngudi b di ing thi bé cling c6 nguy co
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cao bi di tng, lic nay nén t tit cho bé bat dau an ddm.

Meo cho tré dn dam cling giéng nhu 'tré sinh du thang'. Viéc
thém vao cdc loai thuc phdm méi cho bé an nén cach quéng gitta
cdc tuan va theo doi phan ting cuia bé. Cho bé an bang thia, ban dau
cho bé an tr 1 dén 2 thia sau d6 thi tang dan s6 lugng. Khong cho
mudi hodc dudng vao khi lam thiic dn cho bé.

Viéc tiém chuiing nén thuc hién theo lich trinh nhu thé
nao?

Viém gan B

Vi tré sinh non sau khi sinh ra phdi nam vai théng trong phong
cham séc dac biét cho tré so sinh r6i mdi dugc xuat vién, do dé
cling ¢6 trudng hgp bé khéng duge tiém phong khi xuit vién.
Trugc hét vi 1a tré sinh non nén khong quy dinh thdi gian tiém
chung riéng. Vi trung va vi rdt luén la méi nguy hiém cho tré sinh
non tir khi sinh ra. Do d6, cha me nén sap xép lich tiém chung dua
trén ngay em bé chao doi. Tuy nhién, d6i véi viém gan B, trudc khi
bé dat 2kg trong lugng co thé thi viéc tiém vac-xin khong mang dén
hiéu qua phong nguta chic chan, do d6 nén doi bé dat can nang 2kg
roi méi tiém vac-xin nay cho bé. Con véi céc vacxin tiém phong
khéc thi nén 1én lich gan véi lich trinh tiém ban dau dua trén ngay
sinh.
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Tiém phong bénh cum (influenza)

bac biét, tat ca cdc thanh vién trong gia dinh cta tré sinh non can
phai dam bdo di tiém phong cim (influenza) méi nam. Vacxin
cum chi dugc thyc hién khi bé dugc sdu thdng, vay nén céc thanh
vién khéc trong gia dinh phai chac chan tiém vacxin cum trude
khi bé dugc 6 thang tudi. Nguoi I6n hodc cdc thanh vién khdc trong
gia dinh phai khong bi ctim doc thi méi khong lay cum cho bé nén
can chéc chan phai tiém phong trudc.

Tiém globulin mién dich virus RS

Cé nhitng miii tiém chi dugc tiém cho tré sinh non. Vao mua déng
can cén than vdi viruss RS gy nguy hiém cho tré sinh non. Virus
nay lay nhiém qua dudng h6 hap va gy viém tiéu phé quan cap
hodc viém phéi. Tré sinh non mac bénh phéi man tinh hoac tré
sinh non sinh qué sém néu mac bénh nay sé cuc ky nguy hiém
va doi khi c6 thé gy tit vong. Tuy nhién van chua cd vac-xin cho
loai virus nay. Thay vao d6, globulin mién dich da dugc phét trién.
Tiém globulin mién dich virus RS la mi tiém dua vao co thé tré
mot loai globulin mién dich da dugc chuén bi va tré sé duge ngan
ngua khoi virus RS trong thoi gian thudc con tdc dung. Tac dung
cua mui tiém nay la trong khoang 1 thang, do d6 cha me nén tiém
cho bé bat dau tr thang 9, mot thang trudc khi dén thang 10 1a thoi
diém virus RS lan nhiéu nhat va tiém lién tuc 5 lan cho dén trudc
khi muia xuan dén, méi thang mot 1an. Vi bdo hiém y té khong ép
dung cho tat ca cac bé can tiém nén day van la mot ganh nang rat
16n véi cha me bai gia thanh thudc rat dat, nhung t6t hon hét1a nén
tiém phong cho bé vi diéu quan trong hon la giam bénh 1y cho bé
va giup bé han ché trai qua nhling giai doan dau dén.
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Lich tiém chung

Chuing loai

Thai gian tiém

Vic xin BCG

V& nguyén tac can phai tiém vac-xin nay cho bé trong vong
4 tuan sau khi sinh. Nhung vi day & vdcxin song, do d6
s& khdéng dudc tiém trong thdi gian bé ndm vién ma can
dugc tiém trong thai gian nhanh nhéat c6 thé vao lan diéu
tri ngoai trd dau tién sau khi xuat vién.

TN

Vic-xin DTaP

Tiém nhac lai ldc 18 thang tudi, 4~6 tudi sau khi tiém du cac
mii cg ban ldc 2, 4, 6 thang tudi.

Vac-xin bai liét

Tiém nhéc lai lGc 4~6 tudi, sau khi tiém dl cac mii cd ban
lic 2, 4, 6 thang tudi.

Vac-xin Hib

Tiém nhdc lai lc 12~15 thang tudi, sau khi tiém di miii cg
ban ldc 2, 4, 6 thang tudi.

Phé cau khuan

Tiém nhéc lai lic 12~15 thang tudi, sau khi tiém di mi cg
ban lc 2, 4, 6 thang tudi.

Viém gan B

Tiém 1 mii ngay sau khi sinh, sau 1 thang va 6 thang thi
tiém mi th(t 2 va 3.

V&i bé c6 can ndng dudi 2kg, viéc tiém vacxin khong mang
dén hiéu qua phong nglia chac chén, do dé nén dgi bé dat
can nang 2kg réi mai tiém vacxin 3 lan cho bé. Néu me la
ngudi mang mam bénh, hdy bat dau tiém phong cho bé
ngay sau khi bé chao ddi trong thai gian ndm vién, va néu
me khong phai la ngudi mang mam bénh, trong vong 2
thang dgi dén khi bé dat can nang 2kg, cé thé bat dau tiém
cho bé lac dé.

VAc xin phong séi
- quai bj - rubella (MMR)

Sau khi tiém mi th(f 1 lic bé trong khoang 12~15 thang
tudi, tiém nhac lai lUc 4~6 tudi.

Vac-xin bénh thily dju

Tiém cho bé trong khoang 12~15 thang tudi

Viém gan A

Sau 12 thang, tiém 2 mlii m&i miicach nhau 6 thang

Viém ndo Nhat Ban

Trong trudng hdp vac-xin chét, tiém 2 mii vic xin nay trong
12 thang, mo6i mi cach nhau 1~2 tuan; sau dé tiém mdii th(
3sau 1 ndm va sau dé tiém nhac lai vao nam 6 tudi, 12 tudi.
Trong trudng hgp vac-xin séng, tiém mii dau tién trong 12
thang, sau d6 tiém miii thi 2 sau 1 ndm, va tiém mi nhac
lai khi bé 6 tudi.

Tiém phong cim

Sau 6 thang tudi, tiém hang ndm vao mdi mua thu
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*}%. Xin dugc gidi thiéu nhitng -

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non



Cau chuyén vé Bae Ra Yool, mot dda tré sinh non

Céc trudng hdp dudc hé trg chi phi diéu tri ndi tri 043

Ra Yool, dita con ut hay cudi va ciing hay khoc

"Gan day bé phat trién rat t6t nén toi cam thay la lam. DU vay tdi rat biét on bé. B&i bé dang
[8n nhanh tling ngdy ma khdng bénh tt gi. Tinh trang gat ngli clia chdu kha nghiém trong
nén khi ngt chdu thudng hay cdu gat, nhung nhiiing lic nhu vy t6i lai xem lai doan bang ghi
lai giai doan chau phai nam trong long ap. Khi dé t6i lai cd thém quyét tAm. Rang "Me nhat
dinh khong duigc tuc gian vdi con. Con chi can I6n [én that khde manh thdi, vay nén con méi

khoc nhu vay". Nghi nhu'vay khién toi thém quyét tAm vdi ban than minh."

Chj Park Yoon Ok, me ctia Ra Im va Ra Yool mim cudi rang r& khi do danh Ra Yool dang
qudy khéc vi giadt minh trudc nhiing ngudi la bang doi tay thanh thuc. B3 7 thang ké
tlr khi Ra Yool ndm trong vong tay me. Ra Yool, difa bé dd phai nam trong [6ng dp phu
thudc vao may tha dé cé thé thd dugc vi phéi yéu, nay da ¢ thé |t ngudi va dang tim
hiéu thé gidi bang d6i mat den chifa dung day su to mo.

Tudn thii 28 cia thai ky, con dau d6t nhién tim dén

Anh Bae In Myun, ngugi chdng chin chu va viing chac cling ¢ con géi Ra Im dang yéu.
Cudi tuan, chi Yoon Ok lai glii Ra Im cho me dé trong, ldc ranh r6i chi lai lam cong viéc
ctia mgt chuyén vién trang diém, cong viéc ma chjvan [am ti trudc khi két hon, va con
[én ca ké hoach dé co thé quay trd lai hoan toan vdi cong viéc.

""T6i d3 bi ti€u dudng thai ky ngay tlf [an mang thai bé dau, nhung khi mang thai Ra Yool toi
khéng bi dau & dau, vay nén t5i da khdng thé nghi dén viéc sé sinh non. Ban dau vi ra mau
nén t6i da dén bénh vién, nhung cac bc s ndi rang toi chi can tiém phong nglia say thai ma
thoi. Vi vay toi da tiém va khong cé chuyén gi xay ra nita nén t6i da an tam."

@ tuan th(t 28 mang thai Ra Yool, dét nhién bung chi dau dit doi. Trudc dé chi cling d3
tling bi dau bung nén [an nay cling khdng dé tdm nhiéu. Vi chi hoat dong nhiéu nén
thudng bi nhu, do vay chi nghi [a [an nay cling thé. Chi da ngh rang, vi thang sau la dén
kham dinh ky nén chi can ldc d6 ndi véi bac si'la dugc. Tuy nhién, bénh vién da chan
doan va yéu cau chi phai chuyén dén bénh vién da khoa ngay [ap tdc. Cung véi (Gi trach
mang rang dé [a con dau sinh nd ma tai sao chi lai khong biét, chi da vdi dén bénh vién
da khoa trudc I6i chan doan clia bac si rang dudng nhu em bé khdng thd. Bac si gido
su phu trach da cho biét [a chi phai 6 gang chiu dung bang moi cach cho dén tuan th(
35, nhung khi Ra Yool d& dén vdi thé gidi nay a vao tuan thi 32 thai ky. Ra Yool khong
thé tu thd nén da phai vao trong l6ng ap.
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Cudc gap g6 véi Quy Areumdaun

""Thai diém do, gia dinh t6i dot nhién trd nén kho khan. Cong viéc clia chong toi ciing khong
dudc thuét Idi, rdi chéng tdi bat dau bi m. Anh dy da phai phau thu3t khan cap. Ba ngay sau
khi Ra Yool xuat vién cling la ngdy ma chong tdi phai ti€p nhan phau thudt, that su khdng c6
thai gian délam gi."

Liéu c6 phai nhiing viéc khong lanh ludn xdy dén cung mét lic khdng? Cong viéc clia
chong chi trong nganh van tai hang héa da khong dugc thuan Igi. Ngay khi viia phai
ndp khoan tién phat do sy qua tai vé y, mdt khoan tién thué khdng 16 lai kéo dén. Hét
chuyén khong may nay lai dén chuyén khdng may khac dén khi banh cua chiéc xe chg
hang tlf Gyeongnam dén Seoul bi rdi banh xe ra trén dudng cao téc. Cudi cung, anh chi
phai ban xe va dua ra quyét dinh dong clfa cong ty. Chong chi vén bi viém khdp man
tinh nén dau géi khdng dudc khoe, lan nay lai mac phai can bénh khong rd nguyén do
va khdng thé tranh khoi viéc phai phau thuét.

Chi Yoon Ok ndm trong nhém san phu cé nguy cd cao do bi tiéu dudng trong [an mang
thai dau tién, da hy vong rang s& c6 thé nhan dugc mét khoan trg cap tur dat nudc,
nhung ngay ca diéu dé cling khong dé dang gi. Chi da cé thé nhan dugc phan ho trg ti
trg cap bao hiém clia minh nhung tha tuc cling rat phic tap. Khong giong véi khi mang
thai Ra Im, khi mang thai Ra Yool chi khong bi ti€u dudng thai ky vao thai diém do, vi
vay sG tién cudi cling ¢ thé dugc trg cap khong dén 500.000 won. Mot cap vg chong
dang khdng biét phai [am gi khi & trong hoan canh Ra Yool sap xuat vién va con phai tra
ca chi phi clia ngusi chdng, cdp vg chong dy da tinh ¢g nhin thdy tdm ap phich ctia Quj
Areumdaun dudc dan & thang may ctia bénh vién..

"Khi chéng t6i nhin thay tdm 4p phich, anh dy da ndi rang dé khong cd lién quan gi dén
chiing t6i. Tuy vay, t6i da goi dién cho Qu Areumdaun véi tm trang minh phai ndm dudc
gi dé du chi la mét cong ram. Nhan vién d3 ndi véi toi rang trong bénh vién cé bd phén phiic
gi x4 hdi y t€ va bao t6i hdy dén do dé dugc tu van. Toi da ngay 1ap tic tim dén tu'van. Toi da
tling thif tim kiém cac chudng trinh hé trg khac nhuing ¢6 rat nhiéu chudng trinh ¢6 cac thu
tuc va diéu kién dang ky rat ngat ngheo. Hon niia da phan cac chuong trinh déu phai thanh
toan trudc roi sau nay sé dugc hoan tra lai, nhung néu toi cé du kha nang chi tra tién vién phi
thi liéu t6i ¢4 can ¢8 lam gi d6 dé dudc nhan hé trg hay khdng? Liic d6 trudc mét toi thuc syt
la m6t man den. Thong tin vé tré sinh non cling khong c6 nhiéu va du ¢6 tim dugc thong tin
gi ¢ lién quan thi ciing déu la néi dén chi phi phau thut may chuc triéu won. Téi chi biét
sg hai ma théi. Nhung roi dugc Quy Areumdaun gitip d6 nén bé nha t6i da cd thé dugc xuat
vién binh an v6 su. Néu nhu khdng c6 Qui Areumdaun thi t6i cling khong mudn tudng tugng
dén viéc gia dinh t6i s& thanh ra thé nao niia. Thdi diém do, chiing t6i tham chi con nghii dén
viéc di vay tin dung den. Con nghii dén viéc [€ nao gid phai dén song & nha tro chat hep sao."

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Céc trudng hgp dudgc hé trg chi phi diéu tri ndi tri 045

Diéu quan trong nhét1a phdi tin tuéng con

Ra Yool, c6 bé dn ngoan ma khdng kén an. Gi6 day bé cling tdng can nang lén dudc gan
8kg. Chi cd van dé a chlic nang tiéu hda ctia bé con yéu nén thudng bi ndn khi an, thinh
giac cling khong dugc tot nén thudng phai di kiém tra. Bé da phai kiém tra 4 [&n, nhung
vi chua ¢6 dugc chan doan chinh xac nén s& phai kiém tra [an cudi vao thang 4 tdi.

"Bac s ndi rang cac bé phai nghe dugc mot Am thanh rat nho. Phai nhu vy thi méi khong
gay trd ngai dén sy phat trién ngdn ngtf ctia bé. Néu & [an kiém tra cudi cung cd két ludn bé
6 van dé veé thinh giac thi bé s& phai stf dung may trg thinh dé diéu tri, va néu lam vy cling
khéng c6 hiéu qua thi sé phai phau thudt cdy 6c tai dién tir. Mai [an kiém tra Ra Yool déu
phai nhin an va gdy mé sau, nén t6i cam thay rat day dut vi con. Ca chi phi kham va chi phi
diéu tri cling la ganh nang vdi t6i. Nhung theo t6i thay thi Ra Yool c6 vé nhu khdng ¢ van
dé |6n vé tai clia con bé. Con bé van nghe rat tét. Toi dang suy nghi mdt cich that tich cuc.”

Chi Yoon Ok trong ldic néi chuyén ciing khdng ngling trao ddi 4nh mat vdi Ra Yool. Suy
nghf ctia chi Yoon Ok la diéu ma cha me phai tin tudng trudc tién chinh la da tré thay
vi nhiing cau chuyén tréi néi trén mang. Toi tu hdi khong biét cé phai vi sy tin tudng
clia ngudi me da truyén dén dudc vdi Ra Yool khdng ma c6 bé da khde manh ma khong
hé bi 6m vat.

Nh& cé me ludn tin tudng viing chac vao con, Ra Im cling hiéu dudc cho bé me ctia bé
khi phai budc long quan tdm nhiéu han dén em géi. DU dén gi6 van chua doc dugc chit
nhung Ra Im ludn giai thich ndi dung clia nhiing cudn truyén tranh cho em gai, ngugi
ma Ra Im luén mudn dat bén canh. Ra Im cling ludn thuc hién vai tro clia mét ngudi
chi gai, 6m chdt Ra Yool vao va chay quanh phong khach. Me ctia hai bé ludn nhin hai
b con géi bang anh mat tran day tinh yéu va bé clia hai bé thi ludn dai theo bao vé
mot cach viing chai. Ra Yool dang [8n [én cling cap hon trong hang rao bao vé mang
tén Gia dinh.

"D cho bé sinh ra hai ddc biét mdt chit, nhung t6i khong nghi con bé khac véi nhiing difa
tré khac. M6i difa tré du sao cling déu khac nhau."

Khéng biét c6 phai nghe hiéu dugc 18i me néi hay khong ma déi mat den dy clia Ra
Yool lai cang sang [&p [anh hon khi bé nam trong vong tay am ap clia me. Sy tin tudng
vao me dudng nhu dang lan tda tling chdt mét trén gudng mat trang tréo ctia Ra Yool.
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Nguyén nhan cia bénh bai ndo la gi?

Bénh vién ST. Mary
Bucheon
Giao su Kim Hye Won

Nguyén nhéin giy bai nfo rit da dang va c6 khoang 25% truong
hgp khong tim thiy nguyén nhan. Trong hau hét cac truong hop,
c6 mot hodc mét vai yéu t6 danh hudng téng hop gy ra bénh nén
:_; Tré sinh non Vé bénh bai nao rat khé xac éjnh nguy(jen n’hén ma d6 chi la suy doan. Theo céc

: : nghién ctiu gan day, yéu té nguyén nhan trudc khi sinh va rai ro
khi sinh chiém khoang 85%, yéu t6 dugc biét dén 1a rui ro quan

Bénh baindo thudng hay gap ¢ tré sinhnonlagi?

trong va anh hudng manh nhét la sinh non va thiéu can. Vi yéu to

. o . ] . sinh non dugc cho 1a yéu t6 cht yéu nén truong hgp sinh non phai
Da?f la m’ot hoi ching lam sang gdy anh hudng (?en V?n dong va tu hét stc cdn than va chu y quan sét that kj. Céc yéu t6 ri ro vé thoi
thé do ton thuong ndo hoac viém nao khong dién tién thuong xay I nhut sau
ra trong quad trinh mang thai hay tré sinh non. N6 la mot bénh ly
thuong di kem co giat va gy tré ngai dén thi gidc, thinh gidc, cam
gidc, nhan thic, ngén nglt, hanh dong. Nguyén Nhiém triing me (ddc biét [a trong ba thang dau), phong
nhan khi xa, nghién ma tdy, di thudng day ron, di thudng nhau thai,
dangmang  thiéu mau khi mangthai, di tat badm sinh, tién san giat, san
) ) ] . o . thai phu thiéu iét, san phu lam dung rugu, khong nhat quan cta
nhién triéu ching lam sang xudt hién & bénh nhan thay déi theo nhém mau. tré bisinh non..

Da phan viém hodc t6n thuong néo dugc chan dodn 1a khong
dién tién déu la truong hgp triéu ching khong con hoat dong, tuy

sy phét trién cua tré va cé thé bi nham lan nhu ¢é sy phat trién. Nguyén Sinh nd bat thuidng, chéy méu qué nhicu,

nhan khi thodt ron, tdc nghén dudng thd, té liét ho hap,
2 =A < o~ huyénd hatnudc 8, ..

Co bao nhiéu truong hop bai ndo xay ra? chuyenda - utndocol
: N 0 A , ‘A Nguyén Vangda hat, chan thugng dau, nhiém trt iém nao, vié
Ty 1é mac bénh tir 2 dén 2,5 nguoi trén 1.000 tré em tuy nhién trong nlfgr): sau rj;fg r?éoa) k%é?: o T)ioilrjc ?réf;nsi:;ng {viém ndo, viem
s6 cdc trudng hop bai néo nay ty 16 mac bénh ctia tré sinh non 14 40 sinh , S ’
~50%. Hau hét tré bi sinh non déu 1a tré so sinh bi thiéu cén, vdi tré
so sinh thiéu can thi ty 1€ 1a 8,5 trén 1.000 tré va tré thiéu can tram Do nhiing nguyén nhan khéc nhau tré bi xuét huyét ¢ nio dang

trong 1a 77 ngudi gap gan 60 lan so véi ty 1€ 1,3 ngudi cua tré co can phét trién hodc thiéu oxy sé dan dén bai ndo, trong khi d6 ndo cua tré

ndng binh thuong. Do d6, diéu quan trong déi vdi tré sinh non va
tré bi thiéu cin 1a can phdt hién va diéu tri bai nfo s6m théng qua
diéu tri dinh ky bdi chuyén gia phuc hoi chiic nang.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

sinh non so véi ndo cua tré sinh du thang dé bi thiéu oxy hodc xuat
huyét hon nén chi véi mét tdn thuong hay viém nhiém nhd thi tré sinh
non dé bi mic bai ndo hon.
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Khi nao tré sinh non nén dugc kiém tra chi tiét hoac
dieu tri ciia chuyén gia?

0 tré so sinh non hodc thiéu can, ty 1é mac bénh bai niio cao hon
nhiéu so véi tré sinh du thdng va nio dé bi thiéu oxy hodc xuit
huyét hon nén viéc diéu tri phuc hoi chic nang dinh ky sau khi
sinh cho tré sinh non hogc thiéu cin la phu hgp nhéat. Dac biét, tét
nhét nén thyc hién xét nghiém thich hgp dé phét hién sém céc roi
loan vin dong thong qua chin doan ctia chuyén gia phuc hoi chic
nang khi thiy cé bat ky triéu chiing nao sau day.

- Trugng hdp bé lay sém trong vong 3 thang sau khi sinh

- Trudng hdp bé van nam chat ndm tay dén tan thang th( 3 ma khong md ra
dugc hoac khong cé phan Ung véi céc kich thich moi trusng

- Trudng hop bé khdng thé gill thang dau sau 4 thang

- Trudng hdp dén thang thi 5 bé van khong di chyén dé bat do vat

- Trugng hdp bé khong thé gili dugc tu thé ngoi khi ngdi sau 7 thang

- Trugng hdp bé cé thé ngdi nhung chi quy géi hodc bo nhu dang nhay giong
chudt tui

- Trugng hdp bé dudc 12 thang nhung khéng thé bo hodc bam dé diing 1én

- Trudng hdp bé chi st dung mét tay trudc 12 thang

25 Triéu chiing va diéu tri bénh bai ndo

Triéu chiing ciabénh bai ndo xuthién nhu thé ndo?

Bai ndo dugc phén loai thanh thé liét cing, thé loan dong va thé
phoi hgp theo ddc diém than kinh. Thé loan déng dugc chia thanh
céc loai nhu ching mua von (Athetosis), Choreiform, that diéu
(Ataxia), Choreiform - Athetoid, r6i loan truong Iyc (Dystonia).

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Diéu tri phuc hoi cho tré sinh non

Thé liét cing

Bai nfo thé liét cing dugc phan loai 1a liét ti chi, liét hai chi va
liét ntta nguoi tuy thudc vao b phan bi anh hudng. Liét hai chi la
truong hgp chi trén bi r6i loan van dong nhung hai chi dudi ¢é r6i
loan vin dong 1o rang hon va dé xay ra § tré sinh non hon tré sinh
du thdng. Thé liét ciing ¢ ddc diém trong giai doan dau cua thoi ky
sa sinh, truong co luc ctia tré so sinh kha thap roi ting dan dé dang
lam bién dang co xuong khdp nhu thodi héa khép, trong truong
hop liét t chi truong co Iyc cua t@ chi va than ngudi qué cao ¢ thé
tao thanh tu thé cong ngudi vé phia sau (opisthotonos).

Thé loan dong

Thé loan dong c6 dac diém la truong cd luc thay déi theo méi trudng
va chu yéu la r6i loan hoat dong phoi hop va diéu chinh tu thé va
khi ¢6 gang lam gi d6 thi triéu chiing xuét hién nghiém trong hon.

Triéu chiing ldm sang cua bai ndo

Triéu ching 1am sang ctia bénh bai néo rat khac nhau tiy thugc vao
bo phén va muc d6 tén thuong cia néo, do d6 khé c6 thé phét hién
cac triéu chung trong mét thoi gian dai va doi khi cé céc triéu ching
nghiém trong ti khi sinh. Khong thé chdn doan la bai néo véi triéu
chtng khéng bu dugc sita hodc c6 hién tugng hay quy khéc & thoi
ky so sinh va chi ¢d thé dugc chdn dodn khi bé biéu hién chdm phét
trién, tu thé bat thudng khi hoat dong. Céc triéu ching lam sang ctia
bénh sé& dugc biéu hién trong cac cir dong va tu thé bat thudng theo
su phét trién cua tré. Vi dy, tré c6 xu huéng bo nhu chudt tii nhay,
bo véi tu thé trudn, di bd kiéu nhén chan, di vin veo, di bat chéo,
di trén kéo, di thang ding, day deu la chiing bénh c6 thé nhin thdy.

Pi nhoén chan va di van veo

Di nhén chén 1a di bang dau ngén chén, xudt hién hién do co gap

S
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dau ngén chan bi cling nghiém trong hodc cd bi ngan. Pi vin veo 1a
hién tugng di bo véi tinh trang hai dau géi va khép hong uén cong
do co bap gin kheo va co dai chau bi ctiing hodc rit ngan.

Di bat chéo

Di bat chéo la tinh trang cdc cd phu ctia khép hong bi ciing nghiém
trong, néu lién tuc ciing ma khong duge diéu tri ding cach cé thé
xdy ra tinh trang co that khdp hong.

RGi loan kem theo

Do céc tén thuong ndo khong gidi han trong khu vuc vin dong, nén
c6 thé kem theo céc chiing réi loan khac nhau, anh huéng dén viée
diéu tri r6i loan van dong, vi vy viéc chdn dodn phat hién roi loai
kém theo s6m dé két hgp tri liéu la diéu rat quan trong. Khoang
50% bénh bai ndo di kem véi suy giam tri tué, thuong di kem véi
liét t& chi thé cing va c6 xu hudng ty 1é thuan véi mic do nghiém

trong cta rdi loan van dong.

Co giat

Co giat 1a thuong hay kem theo con gidt cd manh & bai liét t& chi
thé cling va con giat cd nho ¢ liét nita nguoi nho nén can diéu tri
khéng co giat. Néu co giat khong duge kiém sodt t6t thi phat trién
nhén thic khong tot va cling anh hudng dén viéc phuc hoi. Ngoai
ra c6 khoang 60% sé kem theo chdm phat trién ngén ngt, réi loan
phat &m, mat cin bang xung quanh mat dan dén léc, bénh vong
mac ¢ tré nho kém theo réi loan vé thi gidc. Ngoai ra con c6 thé
kem theo rdi loan dn udng, roi loan thinh gidc, chdm phét trién, réi

loan tiép thu,...

-’

(o

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Diéu tri phuc hoi cho tré sinh non

Phucng phdp diéu trj viin déng cho bénh bai ndola gi?

Liéu phap phat trién than kinh

Diéu tri bai ndo nham giam thiéu cdc r6i loan kém theo bao gom
16i loan van ddng va gidm cdc bién dang thit phat hodc bién chiing
6 thé xdy ra. Diéu tri bai ndo la mét diéu tri rat toan dién véi nhieu
phuong phap diéu tri két hgp va phai lua chon phuong phép diéu
tri thich hgp theo giai doan phét trién cua tré va muc do nghiém
trong cua r6i loan. Khong heé néi qua khi néi rang hién tai van chua
¢6 phuong phap chita tri tuyét d6i cho bénh bai ndo. Véi réi loan
& ngudi trudng thanh phuong phdp diéu tri 1a tiép thu lai hodc bo
sung cho chtic ning da tiép thu dugc nhung bi tén thuong, né ¢
diém khéc v6i bai ndo la bai ndo phai ¢6 su két hop gilta phat trién
va diéu tri, chinh vi vAy can phai xem xét dén sy phat trién dé dieu
chinh tri liéu theo tung thdi ky. Hién nay, phuong phép diéu tri
pho bién nhat 1a liéu phép phét trién than kinh, gitp tai tao lai bd
néo bi tn thuong va cai thién chiic ndng thong qua phat trién van
dong.

Liéu phap Bobath

Trong s6 céc liéu phdp phét trién than kinh, diéu tri Bobath la
phuong phép diéu tri dugc st dung phd bién nhét. biéu tri Bobath
dya trén nguyén tac tiét ché phan xa va do ciing ban dau, én dinh
truong luc co va thic ddy phén tng tu thé binh thudng.

Liéu phap Vojta
Liéu phép Vojta st dung kich thich xic gidc dé phat trién dau vao
tiép thu c6 san dé tao ra 1at phan xa va bo phan xa.

Liéu phap Rood
Liéu phép Rood thic ddy cac chuyén dong ty ddng thong qua kich

053



054  Niém hanh phtic khi con sinh ra nhd bé nhuing phét trién khde manh, Chiing t6i ¢d vii hy vong dé

thich xtc gidc, dan dén sy phdt trién vAn dong theo giai doan.
Ngoai ra tién hanh cic bai tip van dong khdp, bai tap ting cuong
co va khi bat dau ding theo giai doan phét trién van dong thi nén
tap luyén di bo.

Bai ndo ciing can phai tri liéu bang thuoc?

Tri liéu bang thuéc chéng loan than

Trong giai doan dau ctia bénh bai ndo, khi d6 ciing thuong xuyén
khong xudt hién lai bat dau tang cao thi sé can dén thudc chong
loan than. Thudc chéng loan than dang uéng thuong dugc st dung
la baclofen, dantrolene, diazepam va tizanidine va dugc st dung
khi can kiém sodt do cing toan than. Tuy nhién, véi tré nho do
thich nghi thdp, tuy theo liéu lugng cé thé c6 nguy co vé tic dung
phu va anh hudng dén chic nang nhan thdc nén khi st dung can
hét stic chu y. Khi can kiém sodt d6 ciing cuc bo tién hanh ki thuét
bao vé than kinh bang phenol hodc rugu va ky thuat chin diém
van dong bang doc t6 botulinum. Phenol chu yéu duge stt dung &
muc 5% va né dugc tiém sau khi tim thay vi tri ctia day than kinh
hodc diém vin dong véi kich thich dién t&i thiu. Tac dung tiém
ctia phenol kéo dai khoang 6-12 thang. Béc t6 botulinum tac dong
1én céc thu thé acetylcholine ctia cic méi néi co va no-ron than
kinh gitp lam giam d¢ cing khép. Do dd, khi diéu tri cho tré em
sé dé dang hon va trong qud trinh thu thuét cling it dau hon nho
c6 uu diém 1a tdc dong 1én céc thu thé bang cdch khuéch tdn nén
khong can tim kiém cdc diém than kinh hodc van dong chinh xac
nhu tiém phenol.

Moi ngudi noi bai nao ciing can nep dé?

Trong truong hgp bai ndo thé cing nén thyc hién maot bai tp ma

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Diéu tri phuc hoi cho tré sinh non 055

réng thich hgp véi nep d6 dé ngin nglia thoai hda khdp ngay ti
dau. Khi bat dau diing, sé c6 nhiéu loai nep d& khéc nhau dé giap
dd ding, tuy vao trang théi cua tré dé lya chon loai phu hgp va
cling sé can nhiéu loai nep di b khac. Nhitng ngudi bi khuyét tat
nghiém trong gap khé khan trong tu thé ngdi can cd thiét bi ho trg

tu' thé va xe 1an cling la can thiét néu khéng thé di bo.

Baindo co thé phau thudt khong?

Khong c6 phuong phap phau thuét dé diéu tri bai ndo. Tuy nhién,
ddi khi dé giai quyét cac van de thi cap hodc kiém sodt do cing
sé can dén phau thuat. Phiu thuit chinh hinh m6 mém cho bién
dang th phat nén dugc thuc hién vao khoang 5 dén 7 tudi. Phau
thudt chinh hinh cht yéu sé tién hanh cac phau thuét vé ddng
di va tu co quap hay bién dang ngén chan va phau thuét dieu tri
trat khép hdng. Phuong phéap phau thuét chinh hinh than kinh dé
kiém sodt do ciing bao gom cat bo co than kinh phan b6 va cdy
bom brachiocephalic.

Phau thuat cat cd than kinh phan bd chon loc

Phau thuat cat bo co than kinh phan b6 chon loc duge thuc hién
véi truong hop kho khan trong viéc cham séc cac hoat dong thuong
ngay do do cting nghiém trong va trudng hgp cé thé di bo nhung cd

hy vong cai thién dang di b néu gidm do cing.

Phau thuat gan bdm Baclofen trong tlly song
Phéau thuat bom Baclofen dugc thuc hién khi d6 cing qud nghiém
trong dén muc khé gitr tu thé va kho thuc hién cac hoat ddng hang
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ngay nén can phai kiém sodt do cung lién tuc. Tuy nhién, ¢ Han ~ N A A~ , > on .
Qudc chi phi phau thuét qua cao nén gan nhu khong duge thuc 3’ Tu Ehe vavan CTOI’Ig du ng cua dieu tr|
hién, phuc hoi

Ngoai ra con phai thuc hién liéu phap nao khac? Tu the ding ma cha me co con bi sinh non can pha

biétlagi?
Tri liéu thao tdc dé hoat ddng sinh hoat binh thudng, cai thién L .

chtic ndng chi trén, phét trién nhén thic, trudng hgp r6i loan dn Tu thé nam thang
uéng thi ding diéu tri ching khé nuét, trudng hgp kém theo cic @ Dau hung ve phia trung tam,

" , . A o (A . hai tay chép lai (& t6t nhat.
triéu ching nhu cham phat trién ngdn ngi, r6i loan phat am thi oy chep ot et

diéu tri ngdbn ngft nhung phai bt dau vao thdi diém phit hop. It N
nhét 1a ké tir sau 3 tubi va nén tién hanh diéu tri t6i wu két hgp song

@ Giill cho vai khong bi nghiéng

vé phia sau, dau hai cli nhung
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khong nang vai [én va xudng
song véi dao tao phu hop. chau hai cong vé phia trudc.

oyd Ioy onyd in naig

Nhung t6i muén nhan manh rang khong nhét thiét phai tién
hanh tat ca cung mét lic ma cin phai két hop mét cach thich hgp
theo muc do phét trién va tinh trang cua tré. Do dé, diéu quan
trong la phai diéu tri cang sém cang tot dé giam bét ky r6i loan ~ s ~

\-g'p ] i cang ) g 1ot de 8l ky ' Tu thé nam sap
nao, t6i mudn nhan manh mat lan nita rang nén st dung phuong o i

, . i . . e X . . R i @ Day la tu thé tét cho tré sinh
phép diéu tri phu hgp thong qua kiém tra dinh ki, ngan ngtra bién non vé a6 hidu qua dé nang N\
chiimg, phat hién va diéu tri sém. dau tré lon.

@ 0 tu thé n3m sdp cho tré quay dau
[&n lugt sang hai bén, dau & gilla,
tay va vai & phia trudc,
Ny chan nén dé thoai mai tu nhién.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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Tu thé nam nghiéng
@ # Cho bé ndm nghiéng an
lugt sang trai roi phai, giup

tré dé hai tay dat & gitla
(o) ngudi.
~_ # Tu thé mot chan cong
|én dé da, tay dua ra phia
trudc khoang mét goc 90
dé la tu thé phu hgp.

>

€!

Tu thé 6m
¢ Khi 6m tré phai cam nhan dugc tré
thay thoai mai.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Diéu tri phuc h6i cho tré sinh non 059

Co bai tdp don gian nao cha me nén lam cho tré sinh
nonkhong?

Tré em bi réi loan phét trién bao gobm bai ndo c6 thé dé dang bi
thodi héa khdp do ctiing co. D ngan chdn diéu nay, nén thyc hién
céc bai tAp khdp lién tuc dé ngian nguia su thodi hda khép va ngan
chan sy bién dang.

Gid tay lén

 Dé bé & tu thé ndm thang va gill vai bang mot tay dé tré khong nhac vai
|én, tay kia gill cO tay va nang mot tay tré |én phia trén dau véi khuyu tay
md rong.

i

Kéo tay vao phia trong & tu thé tay mé ra bén canh

© D3t bé & tu thé ndm va gilf vai bang mot tay dé tré khdng thé nhac vai lén, tay
con lai gitf ¢6 tay tré va gap canh tay di ngang qua than vé phia canh tay doi
dién.
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Xoay canh tay Gap chan

© Dat tré & tu thé ndm, dudi canh tay tif ¢d thé sang bén canh mot gbe 90 © D3t tré & tu thé nam thang mot tay gitt dau gdi bén tréi, tay con lai
do, sau khi gép khuyu tay gitf c6 tay cla tré roi dua [én trén sau d6 ha gill gbt chan.
xuong. # Kéo gap chan tré vé phia nguc roi ha xudng.
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Mg canh tay sang bén canh

# D3t bé ndm thang roi gill vai bang mot tay dé tré
khong thé nhac vai én, tay kia gili ¢6 tay tré kéo canh
tay sang bén canh ra xa khoi cd thé.

oyd 1oy 2nyd i n3la@

Nang chan vé sau

# D3t tré ndm s&p mot tay ¢6 dinh mdng bén tréi tay con lai dat bén
dudi dau goi.

# Nang chan tré [én vé phia sau.
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M@ va dong chan vé phia bén canh

# D3t tré ndm thdng mot tay 6 dinh phan xudng chau mot tay ndm vao gt
chan cla tré

¢ Kéo md chan tré sang bén canh r6i sau dé kéo vé sat véi chan bén kia

e’_
Udn cong dau goi, xuong chdu va
= xoay chan
© D3t tré & tu thé ndm, uén cong khdp hong
va khdp dau goi 6 goc 90 do
¢ MGt tay ¢6 dinh phan trén dau goi, tay con

lai ddt & gbt chan cla tré
# Xoay chan dé dau goi hudng vao trong got
chén huéng roi sau d6 xoay vao trong

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Diéu tri phuc h6i cho tré sinh non 063

Sau day la céc liéu phép don gian c6 thé dugc thuc hién tai nha
theo giai doan phét trién cua tré so sinh

Om va chdi vdi tré

# Cha me dé chan hai gap lai roi dat tré ndm
thoai mai trong long

# Dé tré ndm nglfa vdi khdp hong cong va ban
chan thi dat [én nguc clia cha me

# Vuon ca hai tay vé phia trudc 8 vi tri tré c6
thé dé dang nhin roi chai véi tré

Thuc day diéu chinh ¢

Va chifc nang chi trén & tu thé

nam sap

¢ DE tré ndm sép, cudn khan roi dat dudi nguc
tré

+ Dat do chai & gitla tré dé thlc day diéu chinh
o

¢ D3t do chdi G vi tri tré cham tay dén

@ Gilp tré c6 thé cham dudc vao do chdi
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Di chuyén trong lugng & tu thé ngoi

 Ngoi dudi chén ¢ phia sau lung tré.

# DE tay dudi nach roi gill tré va cho tré tap luyén di chuyén trong lugng sang
bén phai.

# Cung di chuyén trong lugng vdi tré vé gilta.

+ Sau do lai tiép tuc luyén tap di chuyén trong lugng vé bén trai.

Kich thich thi giac & tu thé bo

¢ Dat tré |én chan cla me va tao tu thé bo.

¢ bua do chai sang bén trai dé tao kich thich thi giac va gilp tré cham vao
do chai.

¢ b3t do chai 6 gitfa dé tao kich thich thi giac mot [&n nita.

4 Cho d6 chai sang bén phai dé tao kich thich thi gidc va gitp tré cham vao
do chai.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Diéu tri phuc hoi cho tré sinh non

Tu thé ding khi an ctia tré bi roi loan Gn uong

Kiém soat tu thé 1a ndi dén sy chuyén dong 6n dinh cta dau va cd
dé tw duy tri tu thé thich hgp va nuét thitc an trong bita an.

Duy tri mét tu thé 6n dinh trong bita dn, dau tién cé thé thuc
ddy chtc nang miéng va chiic nang nuét t6t hon. Thi hai, né ngan
khong cho thtc an bi hit vao dudng thd va cho phép céc thuc
phdm nhu khéi thitc dn va nudc di chuyén an toan qua thyc quén.
Thi ba, tu' thé ding trong khi dn gitp giam anh hudng ctia phan xa
bat thutng va tré ¢é thé an an toan.

N6i chung, c6 thé chung ta cho rang tu thé ngéi véi lung thang
la tu thé t6t nhat nhung tuy thudc vao sy phét trién tu thé ding

cling ¢ thé thay d6i mét chut.

Tré sd sinh

# Vi trudng hgp tré sd sinh, tao tu thé cho tré dya vao ngudi va canh tay clia
me dé vifa cho bl viia dé tré nuét tu nhién. Tu thé an uéng pht hgp nhat
cho tré sd sinh la mot dudng cong tu nhién giltia dau, ¢6 va than, dau va
chan dét & phia trung tdm cuia cd thé, canh tay uén cong, vai dé doi xing.
Hng udn cong tu 45 dén 90 d6. bau gdi va cd chan cla tré so sinh dét trén
chén ctia ngugi bdo ho, hai canh tay d3 dau va c6 cla tré sg sinh dé cho
tré bd, nhin vao mat va nhe nhang tiép xdic véi ngudi tré dé tré co tu thé an
uéng an toan.

Tu thé nhin vao mat tré roi cho tré 3n
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Tu thé an udng sai gilp bé tao tu thé &n dinh. Ngoai ra, khi uéng nudc hodc do udng, trudng
hgp bi sdc c6 thé giam nguy cc hit qua tu thé cli dau.

Tu thé dé dau tré qua gép xudng  Tu thé dé dau tré nglia ra sau qua nhiéu

© Tuthé tré ndm nghiéng trén dau gdi gilp tré khép
chdt méi va dé hat han, day manh di chuyén
thanh quan, déng thanh quan, chlc nang bao
vé khi quan. Lic nay can chi y dé dau cua tré

Liéu phdp cho tré bi riloan dn udng
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Liéu phap kich thich giac quan
@ Kich thich gidc quan c6 cac phucng phép nhu st dung céc vt liéu, huong

khéng bi qué dudi ra.

oyd Ioy onyd in ngig

» . N » Vi va cam giac xtc giac khac nhau bao gdbm ca phudng phap kich thich xtc
Tre sd sinh va tré nho 4 g g g phucng phap

) giac va nhiét do. Kich thich gidc quan la phuong phap kich thich phan (uGi
DO VG tré sd sinh va tré nhd, néu d& dau va c6 tré bang cach st dung phan

va khoang miéng dé tao nhéan thic tich cuc va lam quen vé cac gidc quan
va giam phan Ung né tranh thong qua nhiing trai nghiém cam giac khac
nhau cho tré tif chéi thic an cham vao moi hodc Ui khi dua thic an vao.

than trén ctia bé me thi cé thé st dung canh tay cla tré dé gill binh sifa va
tu hut. Trudng hgp bi séc do stfa hodc thiéu luc hit binh sifa c6 thé d3 nhe

mé va cam bang mét tay dé téng sifc hit manh han. Day la mot cach dé giam phan (ing tranh khi di vao. Phudng phap thuc hién

cac bai tap cam giac la phudng phap st dung que da, do udng, ban chai

Tre nhov c6 hudng vi va mui thom khéc nhau dé bé cam nhan nhiét do, xdc giac, vi

# Trong trudng hdp tré nho, bé c6 thé ngdi trén ghé cia minh véi tya lung giac 8 mé, quanh moi, quanh rang va trén [udi, cha sat nhe dé bé khdng né
cao va diéu chinh cd thé mét cach 6n dinh hodc c6 thé di chuyén ¢6 va dau tranh. Trudng hdp clia tré s sinh, do han ché cau triic khoang miéng viéc
tly y. D€ mdng clia tré ngdi sau trong ghé, dau gbi va méng phai tao thanh kich thich khong h& dé dang c6 thé stf dung niim vl gia dé tao kich thich
mdt 90 do. Lung thdng va ban chan dit viing chic, vai song song va dau trong khoang miéng.

phai & gitfa. Nén dé bé hdi cli dau va co vé phia trudc trong khi nuét dé
giam tac dong cua nhiing phan xa bat thudng [én dau va gidp bé dé nudt
han. § trang thai ca thé 6n dinh, bé c6 thé tu do st dung canh tay clia minh
va dudc stf dung dung cu &n dé an mét cach doc lap. Do do, gilt cho than,
6 va dau cta bé 6n dinh la mot qué trinh rdt quan trong bé c6 thé &n doc
[&p. Néu bé khong diéu chinh dudc tu thé 6n dinh, c6 thé tao tu thé &n dinh
bang cach st dung ghé cé tua lung cao, day deo va that lung nhu trong hinh.
Ghé thong thudng sé c6 khan dé gitta cho méng va phéan bén canh cg thé

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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Van dong khoang miéng

¢ Van dong khoang miéng la dé thic day
cac chuyén dong cd cliia moi, cam, lusi va
ngac mém. Théng qua chuyén déng nay dé
cai thién hoat dong nuét trong hau hong.
Nhiing bai tdp nay ban dau cé thé luyén tap
theo hinh thic thu déng (passive) sau do

néu thay chlc ndng dan dan dudc cai thién

thi cd thé thuc hién theo hinh thiic cht dong

(active). Trudng hdp véan déng thu déng thi c6 chu ky g8, co xat va rung con
khi van déng chu déng c6 van déng dé khang, van dong nhai va nuét.

Thay ddi ché dd an uéng

# Tré nho va tré sa sinh cd cam giac, xdc giac quanh khoang miéng nhay cdm
han ngudi 18n. Vi vay, khi ché bién dé an dam, du cung mot loai gao nép
nhung kich thudc xay khac nhau, cting mét loai thit nhung bam hodc xay
hay cung mot loai rau nhung thai nhd hodc xay sé mang lai cam giac khac
nhau nén tré cé thé khé chap nhan va tif chéi ngay. Do dé, déi véi nhiing
tré khdng mudn an va tuf choi thic an thi st dung phuong phap lam do an
ddm c6 cam gidc mém va 4 trang thai xay nhuyén. Ngoai ra, rat khé dé cam
nhan huadng vi doc déo cua thuc pham khi tron véi nhigu nguyén liéu khac
nhau cling mot lGc nén cé thé ché bién do &n dam vdi phucng thiic bat dau
tl mot nguyén liéu nhung cho tré cdm nhén dudc nhiéu vi cia nguyén liéu
dé tré [am quen sau dé dan dan tron thém ting nguyén liéu mot. cho tré
bang cach tron tiing thanh phan mét.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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Diia tré sinh non Ju Ho chiing chac

Lan dau tién toi gap Ju Ho la & bé bgi clia phong diéu tri trong nudc ciia mot trung
tam phuc lgi.

“Ju Ho 3, gid thi di thir dén phia dé nao!”

Theo |i clia mét gido vién tri liéu thi Ju Ho véi kinh bai rat ngau da cham chi ¢d gang
dé ¢4 thé bai dugc. Ca thé cau bé ndi trong nudc ré tiing lan nudc dé tién vé phia trudc.
Gido vién tri liéu con chia sé rang bén canh hinh anh cau bé chdm chi tham gia trj liéu
la hinh anh me cu bé - chi Jung Mi Ran lu6n & bén va dong vién con.

Cau chuyén cua cau bé sinh non Choi Ju Ho

“Ju Ho da tri tham gia tri liéu dudi nudc dugc 2 nam rdi. Ju Ho bi bénh viém ndo nén khong

thé gitf cAn bang dudc, ¢ I8 dai vdi nhiing difa tré bi ton thudng néo thi so vdi viéc di bd
trén mat dat thi di bd dudi nudc sé t6t han. N6 ciing gilip tang kha nang thé chat va cam
gidc cAn bang. Vi thang bé da tham gia tri liéu cling khd [au rdi nén rét than thiét va yéu quy
cac gido vién. ”

Nhin hinh anh Ju Ho tham gia tri liéu véi khudn mat chiing chac khéng giong mét dita
bé 7 tudi va khudn mat lanh Igi khi chao hoi chi Jung Mi Ran da ndi véi nét mat tugi
cudi. Tinh trang ctia Ju Ho t6t nhu thé nay la két qua clia nd luc khdng ngling nghi clia
chi Jung Mi Ran

Ky tich dudc tao rabdi viéc tri liéu phuc héi khong ngiing

Sau 9 thang Ju Ho d& dudc sinh ra va von di la mdt nifa clia cdp doi song sinh. Thé
nhung chi sau mét thang rudi dugc sinh ra hai anh em bi mac viém phdi va tinh trang
cuia hai anh em dét nhién xau di, cudi cing ngudi em da rdi xa thé gidi trudc. Ngudi anh
trai la Ju Ho sau vai thang & trong phong chdm soc dac biét ctia bénh vién da khé khan
VUGt qua nhiing gidy phdt nguy hiém dén tinh mang va da dudc xuat vién. Bénh viém
ndo da xuat hién do tén thuong ndo khi dé.

7y,

“Ngay sau khi xuat vién chiing t6i da tham gia vat ly tri liéu & bénh vién dai hoc Seoul ndi Ju
Ho d3 tling chifa tri, th& nhung khi d6 thang bé van con qua bé. Chiing ti lai khong c xe
o t6 nén phai vat va dai may lugt xe buyt méi dén dudc bénh vién dé tri liéu diing 30 phdit,
ciing ¢4 nhiéu lic thang bé lién tuc khdc nén khéng thé tri liéu dugc. Sau 5 thang tham gia
diéu tri tdi thdy khdng &n nén sau khi dudc gidi thiéu toi da cho chau chuyén vé trung tm
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phic lgi gan nha”

Chi Jung Mi Ran nghi rang du sao thi Ju Ho cling d3 rat may man. V&n di ¢ rat nhiéu
ngudi xép hang dé dudc tri liéu & trung tdm phic Igi nén rat khé khan dé vao dudc day
nhung may man Ju Ho d3 nhanh chdng dé dugc tri liéu kip thdi. Chinh vi vay Ju Ho gan
nhu chua bao gid nghi cac budi tri liéu phuc hoi nhu vat ly tri liéu, tri liéu van dong, tri
liéu nhan thic. Cudc séng & trung tam phic |gi ngoai tri liéu phuc héi con mang dén
anh hudng tich cuc cho Ju Ho. & trung tam phiic [¢i Gwangak cé mét I8p hoc téng hdp
dé cac bé cung tudi cung sinh hoat véi nhau, khi dé Ju Ho mdi 4 tudi [an dau tién tach
xa me va trai nghiém cudc séng tap thé véi nhiing dla tré khéc, nhd d6 Ju Ho da hoc
dugc rat nhiéu diéu & do.

“Ban dau do Ju Ho khéng mudn xa me nén ca hai chiing t6i cuing dén. Thé nhuing cac gido
vién da ndi khong nén lam nhu vy nén toi da bat dau tich thang bé ra. Liic dau Ju Ho da
khéc va tim me nhung gido vién d3 néi véi thang bé 1a néu kim dong ho chi dén s5 12 thi
me sé& dén, cling tif ddy Ju Ho bat dau c6 khai niém vé thdi gian. Toi nghi rang thang bé da
trudng thanh rat nhiéu ké tuf khi d6.”

Chinh nhg viéc kién tri tri liéu phuc héi ma Ju Ho khi d6 mdi ¢ 4 tudi con chua biét néi
chua biét di dot nhién da c6 thay ddi l6n.

“Ban dém khi moi ngudi déu tit dén va dinh di ngu thi Ju Ho dot nhién diing [én. T4t ca déu
Vb cling ngac nhién va b3t dén [én rdi v6 tay. Toi da rat vui. BSi vi trrudc d6 thang bé la mét
diia tré khdng thé di dugc va tham chi con khong biét goi tiéng b. K& tif d6 thang bé bat
dau ndi va di lai.”

T6i muon gieo mam hy vong!

Chi Jung Mi Ran biét dén du an hé trg tré sinh non ctia Quj Areumdaun [a nhé con gai
clia ba cu & nha phia trudc. Trudc day, chi phi bénh vién ctia Ju Ho la trén 2 triéu won,
dé nhan dudc ho trg quéc gia chi da tiing dén trung tam phic |gi x& hdi hay sy té thé
nhung do thu nhap clia cha cdu bé chi da nhan dugc cau tra I3i rang ciu bé khong phai
ddi tugng ho trg va phai quay vé. DU phai séng ciing nha chdng khdng cé nha khéng
6 xe nhung cé trinh bay hoan canh thi cling khong tac dung gi. That may la ndm nay
gia dinh cu bé da dudc chon & déi tugng ho trg chi phi phuc héi clia té chiic “Dasom
h6i sinh nhiing hai thd mong manh”, diéu nay da gitp dd rat nhiéu cho gia dinh Ju Ho
khi ho khéng nhan dudc hé trg phic lgi. Téi nghi viéc diéu tri va phuc hoi cho tré sinh

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Céc trudng hdp dudc hé trg chi phi diéu tri ndi tri 073

s& mat rat nhiéu chi phi nén can phai giam tiéu chuan nhan hé trg ctia quéc gia xudng.

“Toi da nghi rang néu c( tiép tuc diéu tri phuc hoi sé tot han, s& 8n hon dé cd gang hon.
Thuic t& sau 4 tudi thang bé da tién trién t6t han nén chi can ¢6 gang vai ndm nita chic chan
s& c6 két qua tot. Trudc dé thang bé khdng thé di duigc va lién tuc nhay vdi tu thé con éch,
khi dén cong ty clia bd, thang bé ciing khong thé chao héi. Cac ba me déu s& vay thoi. Ho
khdng bao gid bo cudc.”

Ju Ho giG da 7 tudi . Sang ndm cdu bé s& vao tiéu hoc nén thif thach I6n nhat doi véi
chi Jung Mi Ran va Ju Ho dang chd & phia trugc. Cho dén bay gid cdu bé luén nhén
dudc sy quan tdm cuia trung tdm phdc |gi, nha tré téng hgp, trudng mam non dé quen
dan véi cudc séng clia cac ban cling tudi, thé nhung bay gid trudng hoc la van dé khac.
S& con nhiéu diéu phai lo lang mac du cau bé c6 vao dugc [8p ho trg thi liéu cau bé cb
thay ton thudng khi bi ban bé tréu troc khdng hay nhiing budc di chua 6n dinh ¢ lam
bé ngd khdng. Du vy, day |a viéc khong thé tron tranh, chi Jung Mi Ran va Ju Ho da
cting hgp luc véi nhau dé dudc nhu bay gic.

“T6i mudh néi véi cac ba me cb con sinh non rang diing bao gid mat hy vong néu kién tri
diéu tri difa tré ctia ho s& t6t hon nhu Ju Ho. Bay gi& néu Ju Ho [én tiéu hoc toi ranh roi hon
nén t6i mudn thif lam ngudi ho trg hoat dong cho nhiing ba me ¢6 con bi bénh giéng nhu
t6i. Toi van nhé trudc day cé ba me da néi rang néu cd ai dé duia difa tré di tri liéu mot tudn
2 [an thi tot biét may. Nhiing ngui me thuGng hiéu r tam long ctia nhiing ngudi me ma.”

Chi Jung Mi Ran ludn ludn c& gang dé suy nghi tich cuc trong sudt qua trinh phong van
chi néi chuyén rat vui vé nhung khi néi vé nhiing [dc vat va déi mat chi lai rung rung.
D6 chinh [a nhitng giot nudc mat va nd luc ma chi minh chi Jung Mi Ran va Ju Ho biét
trong vai nam sau khi sinh Ju Ho, nhG dé ma Ju Ho mdi ¢ nu cuGi tugi sang nhu bay
gid. Tam long tran quy sau khi vugt qua quéng thdi gian khé khan va gid mudn dugc
gilip d8 nguai khac clia chi Jung Mi Ran dé trd thanh hat giong cla hy vong truyén dén
céc gia dinh khac.



Niém hanh phuc khi con sinh ra nho
bé nhung phat trién khde manh
Chung t6i ¢6 vii hy vong dé

Quan Iy dinh duéng
Cho tré sinh non
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Quan ly dinh dudng
Cho tre sinh non

Dinh duéng dau tién chia tré sinh non

Nhu d4 dé cip trong huéng dan trudc day vé "Nhéap vién va xudt
vién cua tré sinh non", khi mét em bé dugc sinh ra va trong sudt
thdi gian nhép vién ¢ bénh vién, em bé sé dugc “hé trg dinh dutng”
thong qua dinh dudng qua tinh mach béng cdch tiém mach mau
hodc dinh dudng qua dudng rudt bang éng thong da day.

Nhitng em bé dugc ho trg dinh dung qua tinh mach va théng
da day sé dan dan phat trién tling budc thong qua giai doan an sita
me hodc stta bot bang binh stta. Khi cho tré bu binh st dung stta
danh cho tré so sinh hoac st dung sita me va chat tang cuong stta
me. Puong nhién néu c¢6 du stta me thi van can uu tién st dung
stta me.

Khi khong du sita dé an bang binh thi can song hanh hé trg
dinh dutng nhung cé nhiéu em bé vao thoi diém xudt vién da ¢
du lugng stta me hodc stta bot thong thutng dé an.

Phuong phap cho an sau khi xudt vién

Nén cho con bu slta me truc tiép sau khi xuat vién néu khé cho
con b thi st dung cho con b stta me hodc stta bot bang binh. Khi
cho tré bt me tryc ti€p, néu me khong du sita hoac khong bat kip
véi sy phat trién thi cling ¢6 thé st dung binh sita dé cho tré an
thém stra bot.

Khi nudi con bang stta bot néu lugng sita an khong du hodc tré ting

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Quan ly dinh dudng cho tré sinh non

trudng kém thi c6 thé su dung sita bot giau chat béo hodc st dung
chét bd sung nang lugng va cac chét bé sung khéc. Tot nhat nén
quyét dinh sau khi thao luan véi bac si hodc chuyén gia dinh dudng

vé cach st dung ché d6 dn udng va bd sung hop Iy cho bé.
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BG sung Carbohydrate BS sung chat béo carbonhydrate + Chat
béo bé sung
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EE;:E;:‘{‘ = B6 sung Protein
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Poandam

Tiéu chi d€ x4c dinh giai doan an dadm cua tré la d6 tudi diéu chinh
khi tinh tu6i thai. Néu bé khoang 4 dén 6 thdng tudi, ban cé thé
nghi dén viéc cho bé an dam.

Ly do la dé cho tré an thic dn khéc ngoai viéc cho bd. Cé nghia
1a, @6 1a mot qué trinh dé chuyén tir ché d6 an tap trung vao chat
long nhu stta me va sita bot sang dang ban ran hodc ran va dan
chuyén sang ché d6 &n uéng binh thutng tuong ty nhuw ngudi 16n.
Néu bat dau cho bé &n dim qué sém c6 thé 1am tdng khd ndng mac
cac bénh di tng, truong hop tré bu stta me thi thoi gian bt stta me
bi rit ngan va ngan chan sy hép thu cdc thanh phan c6 lgi tr sita
me. Mat khéc, néu bat dau cho bé &n ddm qua muon, cé thé anh
huong dén sy hinh thanh ché d6 an uéng hop ly va khong dap tng
dugc cac yéu cau vé dinh dudng dan dén tang trudng kém hoac suy
dinh dutng.

-’

(V)
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Tien hanh andam

4 ~ 6 thdng tudi c6 thé bat dau véi khai niém 'chudn bi dn dam' va
thong thudng sé cho tré bat dau dn ddm tir 6 thdng tudi.

Tan sudt an dam cua tré sé tang theo s6 thang, ban dau la mot
lan mot ngay, tir 2 dén 3 1an mot ngay vao lic 7 dén 8 thdng tudi va
tir 3 dén 4 1an vao ldc 9 dén 11 thang tudi. Tuy nhién, d6i v6i nhiing
em bé chi &n mot lugng nho thi ¢d thé tang tan suat 1én.

Logi hinh va hinh théi thuc phdm

© Ban dau bt dau tit mot loai thuc phdm. Pa phan moi ngudi bat
dau véi bot sau d6 thuc hién véi cdng thic ‘gao + mot loai thuc
pham'. Néu thit mot loai thuc phdm mdi, hiy thir trong vong 3-5
ngay cho ngll cdc, rau va trai cdy va 5 dén 7 ngay cho cac loai ca va
quan sat phan ung cua bé.

© Trudng hgp rau va trai ciy cé thé thir mot trong hai loai trude
nhung da cé nghién cttu néu dé tré thw trai cay trudc bé sé quen
v6i vi ngot hon nén t6t hon nén tht rau trude, vi vay can xem xét

ca nhitng yéu t6 nhu trén.

© Thong thuong tré sé hay tit chéi thiic an mdi nén diing vi tré tw
choi mot lan ma bo cudc, hay kién tri véi quyét tam thir lai khoang
10 lan.

© Thong thuong tré sé hay tit chdi thiic &n mdi nén diing vi tré tw
choi mot lan ma bo cudc, hay kién tri véi quyét tam thir lai khoang

10 lan.

© Tuy theo sy phét trién ctia co thé tré ma thay déi cam giac cua

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Quan ly dinh duBng cho tré sinh non 079

thitc &n. Ban dau bat dau véi thyc pham nghién va xay nhuyén sau
d6 dan dan dé hat to hon.

Dung cuandam

© Bat dau cho bé an ddm nén bat dau bang viéc stt dung thia. Tré
em 4 - 6 thdng tudi sé bi mat phan xa ddy 1ubi ra va bat dau hanh
dong nhai 1én xuéng dé an ¢ trong miéng. Do d6, viéc bat dau cho
tré dn dam c6 nghia la sy phét trién tiv hanh dong hut khi cho bu
dén hanh dong st dung thia dé an.

© Sau 6~9 théng tudi, bat dau luyén tap cho bé stt dung cdc dan
dan, mac du diéu nay con phu thudc vao kha nang phat trién cua
tré tuy nhién déy cling 1a sy chudn bi dé cho tré sau 12 thang tudi
sé an uéng moi d6 an dang long bao gom ca sita tuoi bang cdc. Pac
biét, néu mot em bé st dung stta cong thiic nhung sau 12 thang van
tiép tuc st dung binh stta thi ly do 1a viéc dn ddm chua dugc thuc
hién ding va giy ra yéu t6 can tr¢ viéc hinh thanh théi quen an
uong dung. T6t nhat nén chdm dut st dung binh sita sau 12 thang
hodc mudn nhat 1a trude 18 thang.

Khi dugc 9 thdng tudi tré cé thé gitt dugc thia nén dé bé luyén
tap ty cam thia.

© Cho tré thic dn dé c6 thé ty cam bang bang tay va luyén tip
cling véi thia dlia cling 1a cach luyén tip dé tao théi quen cho tré ty
an. Néu me ct cho bé an vi sg roi, vai, ban bé sé lam bé bét tinh tu
lap. D€ bé tw minh cham va cadm nam thuc an roi an gitp bé phat

trién nang luc tac dong va kha nang van dong.
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Tong hgp vé an dam

Ban dau

4- 6 thang

7~8 thang

9~11 thang

Thoi ky cudi

12~15 thang

Sach hudng dan cham séc tré sinhnon — ~
N 7S
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V//\/s

+ Bot (loang)
+ Nudc hodc xay nhuyén
# Stidung san pham protein

# Chao (dangban c6 dic)

+ Catthai véi kich thudc khodng 0.3cm
* Bt dau finger food

« Luyén tip udng bang coc

¢ Chao ddc ~ cdm udt (dang co dac)

« Thai cat vdi kich thudc khoang 0.5cm

# Chotré an déu cac loai ngii coc, cac
loai ca, cac loai rau, cac loai hoa qua,
sifa va san pham tu'sifa

+ Luyén tap tu an

¢ Com nhdo mdt chut

# Ba bitamét ngay va mét bifa an nhe,
(ti€n hanh vdi thiic n tré em thay vi
&n d3m)

# Tu &n vdi nhiéu loai thuc pham (st
dung thia va 6ng hiit hodc cdc)

 DUing dung binh siia

- N oy

11an *30~80g
(Lugngsiiacho bl la
800~1000ml/ngay)

2~3an *70~100g (Luong
slfa cho bu 1a 700~800ml/
ngay)

3~413n *100~150g (Ludng
slfa cho bui 1a 600~800ml/
ngay)

3lan (+2lanannhe)
(Stta cho bui/stia tuci
400~600ml/ngay)

~
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\ //
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Cachnauvachotréan

© Véi d6 an dam nén lam vira dd mot 1an cho tré an hodc néu thay
phién todi c6 thé chia nho thanh tling bita dn r6i bao quan dam
bao vé sinh.

© D6 an thua thi khong cho tré an lai, d6 &n cho tré sau khi bao

quan phai dugc hdm néng véi nhiét do trén 70 do.

© Khi ndu khong nén cho muéi, dudng. Diéu nay cd thé thay d6i tuy
thudc vao sy thich nghi véi an ddm cta tré, tuy nhién ban dau nén loai
bo sé t6t hon.

Di iing thuc phélm

O Trudc day c6 hudng dan rang nén cho tré &n mudn va khong
nén cho an khi méi bat dau an ddm céc loai thyc phéap dé gy di
ung nhu “tring, do, lda mi, lac va cac loai hat, cd, cdc loai hai san
vo cung. Tuy nhién, gan day cé y kién cho rang c6 it can ci dé
chiing minh cho huéng dan trén va ngugc lai néu cho an muén kha
nang giy di Ung lai cang cao nén khong can phai giéi han nhiing
thyc phdm trén. Du cd trong trudng hgp bé me hodc anh chi em bi
di Gng véi thuc pham hodc ¢6 kha nang bi di tng thi cling khong
can gidi han dac biét.

© Tuy nhién khong nén bat dau vdi thyc phdm dé giy ra di ing
cho lan an dam dau tién.

© Nhung, néu nhin thay triéu ching di ing lién quan dén thuc
pham thi can kiém tra bang cdch chan doén dé han ché hgp ly thuc
phdm 1a nguyén nhéan gy di ing.
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© Dau ty va cac loai dau, ca chua, quyt dé gdy man do va di ung
quanh miéng nhung khéng gy phan Gng toan than nén van c6 thé
xem xét va cho tré an. .

© V6i stta tuoi va mat ong nén cho tré an sau 12 thang tuoi.
Thai d6 khi cho andam

O Trong khi &n dam, cha me mim cudi nhin vao mat va giao tiép
véi tré dé tré ghi nhé day 1a quang thoi gian vui vé. C6 thé cho tré
thay canh ca gia dinh an ngon va cho tré cung an. Cha me phai tao
mot mdi truong thodi mai dé tré thay hing thu véi do dn dam va

dé dang tiép nhéan né.

© Du tré khéng an d6 an dam thi cling diing voi va cudng ép tré ma
kién nhan dé cho tré an.

© Can phat hién céc tin hiéu sau cta tré dé x ly kip thoi.

Tin hiéu doi bung:

Khi tré nghiéng nguai phia trudc hodc miéng ma ra va hudéng vé thia

Tin hiéu no bung:
Khi tré tua vé sau hodc xoay ngudi di, téc do an cham lai, du thia dén gan
miéng cling khdng md ra hodc khi tré nghich véi do an hay khong tap trung

vao viéc an

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Quan ly dinh duBng cho tré sinh non

Két thiican dam

Khi duge hon 12 thang chuyén an dam tir bita an nhe sang an
bita chinh r6i dan dan chuyén thanh bita dn thong thudng.

Tai thoi diém nay, b6 sung sdu nhém thyc pham (ngl cdc, ¢4,
rau, chat béo, sita, trdi ciy) vao bita dn. Céc loai ngli cdc¢ dugc st
dung lam bita chinh, ca va rau la bita phu, trdi cay va stta dugc st
dung lam d6 an nhe, khi ndu néu st dung chat béo sé gitip bé can
bang dinh dung.

Céc loai thuc phdm va chat dinh duéng chu yéu duge cung cap
boi mdi nhém thyc phdm nhu sau.

* Gao, ngii coc, khoai ® Dau thuc vat, bo,
tay, khoai lang, mi, mayonnaise, cac
banh mi, banh gao, loai hat...

Nhémngiicoc  hatde,ngo.. Nhom chatbéo
carbohydrate Chat béo

@ Thit bo, thit lgn, thit # Sifa tugi, stta dau
ga, ca, tom, tring, nanh, sifa bot, stfa
pho6 mai... chua...

Nhom ca Nhom sita
Protein Canxi va Protein

# Rau bina, carét, ca * Tao, &, chudi,dua
tim, c( cai, ndm, ludi, dua hau, ca
kim, rong bién, gia chua, nho, nudc

Nhém rau do, kim chi... Nhém hoa qué hoa qua...
Vitamin va Vitamin va
khoang chat khoang chat
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Phuong phap bé sung dinh dudng

Thoi diém nay néu bé khong duge cho an t6t va sy tang trudng bi
tr1 hoan, hay tang lugng calo va protein trong d6 an dam va do an
nhe cho tré. Khi ndu an, ban c6 thé ting lugng calo bang cch su
dung nhiéu 'nhém chat béo' hon nhu dau thuc vat (vi du: com rang,
com nam, banh réan, st dung cac loai chién rdn). Ngoai ra, ¢4 thé su
dung hgp Iy "nhém sita" va phd mai nhu bita an nhe va doi véi tré
em trén 1 tudi c¢é thé st dung céc chét bo sung dinh dudng.

PEDIA POWDER
PEREEE W‘“ 'gg,
womw

iy

-DIA POWDER & ﬂrn, -
oA P ‘W &

Chat b6 sung dinh dudng

Sach hudng dan cham séc tré sinh non



Niém hanh phuc khi con sinh ra nho
bé nhung phat trién khde manh
Chung t6i ¢6 vii hy vong dé

Hudng dan
Nuoi tré sinhnon
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Trung tdm tu van Tré va Me

Vién nghién cltu phat trién nhan thic
Truc thudc td Bao y té

Vién trudng Shim Hyo Jung

Gidi thiéu

Con ngudi bat dau thich nghi véi thé gidi dong thoi cling luc khi
chao doi. Muoi thang trong bung me 1a thoi gian chuén bi d6i phd
véi sy thich ing cho sy xudt hién dét ngdt d6i véi em bé chao doi.
Tuy nhién, nhitng dda tré chao doi ra ngoai thé gidi khi chua duge
chuén bi du 10 thdng do nhiéu yéu t6 khac nhau dugc goi la "tré
sinh non" va tré sinh non c6 thé gap khé khin trong viéc ty thich
nghi va phat trién.

Day khong phai 1a khé khan chi ctia riéng mot em bé phai nam
trong 16ng kinh cting thay vi dugc ndm trong vong tay &m &p ctia gia
dinh. Cha me khi nhin thay diéu d6 duong nhién sé roi vao néi buon
16n, mang dén nhiing khé khan trong cudc song sinh hoat hang
ngay, va nhiéu truong hgp vi phai vii dau vao nhiing diéu tri trong
mot thoi gian dai cling khién cha me dé vyt mat thoi ky hinh thanh
su gan bo véi em bé. Dac biét mot thang sau khi sinh 14 thoi ky cuc
ky quan trong dé me va bé ¢4 thé hinh thanh sy gan bo, 'sy gan b6
6n dinh' hinh thanh trong thoi gian nay anh hudng 1én dén sy phét
trién trf ndo, cam xdc va thé chat ctia bé. Vai trd ctia cha me rat quan
trong vi bé sé an khi d6i, ngt khi bé cam thay buon ngu, khéc khi
c6 gi d6 khong thoai mai va khé khan, va khi b me ém bé, bé sé c6
cam giac an tdm. Tuy nhién, c6 nhiéu truong hop do nhiéu yéu t6
khéc nhau ma cha me khong thé déng vai tro d6 ctia ban than, va ké
ca sau khi dugc xuat vién, cha me sé bj giam trong biic tuong nubi
day con day mo ho va khé c6 thé nghi dugc phai tao cho tré sinh non

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Hudng dan nuéi tré sinh non

moi truong gia dinh nhu thé nao.

Chuing ta sé& cung tim hiéu vé thai do va vai tro ma cha me cua
tré sinh non can phai dé dé tao nén mdt gia dinh hanh phuc hon,
gitp tré vuot qua duge hoan canh kho khan, giong nhu tinh yéu cam
nhan dugc khi dugc gdp con sém hon.

Trd thanh bé me ¢4 1ong tutén’ cao

Khi dita tré chao ddi, cha me cling dong thai dugce trao cho tu cach
lam cha me. Tuy nhién, khi cha me thyc hién t6t vai tro d6 cua
minh, ho sé sinh ra 14n nlta trd thanh mét cha me thuc thu va hinh
thanh long ty ton ctia mét cha me.

Chung ta cling tim hiéu vé trudng hgp cha me ctia tré sinh non nhé?

Sau khi tré sinh non chao doi, cha me khong may sé phai lui lai
thoi ky tuong tac dau tién véi bé dé toan tAm vao viéc diéu tri. Pac
biét, khi nhin dita con ctia minh chao doi v6i co thé yéu 6t khi chua
dugc & trong bung me du gan 10 thang, cha me sé cam nhéan dugc
ndi budn va cam gidc t6i 161, trai qua néi dau tam ly va nhiing cam
xuc tiéu cyc nhu cam gidc bi tude doat va mat long ty ton. Tam ly
khong 6n dinh can trg giao tiép trong gia dinh va sy hinh thanh
gan b6 v4i em bé. Ngoai ra, cha me can than trong hon vi né ¢
thé m¢ rong thanh nhitng chudng ngai vat can tréd méi truong nudi
day con 6n dinh.

Do d6, mot diéu kién tién quyét cho cha me cua tré sinh non 1a
Tong ty ton cao'. Cha me cé long tu ton cao c¢é thé nudi day con cai
mot cach khoe manh va én dinh. Trude khi nang cao long ty ton
ctia minh, ban can biét ban la cha me nhu thé nao.

Nang cao 'long tu ton' bang thai d6 nudi day con tich cuc
Moi truong nudi day con céi anh hudng dén sy phat trién cua tré

sa sinh va tré nho dugc quyét dinh bai tinh cach cua cha me va cac
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nguon luc ma bé me nhan dugc tu thoi tho du. N6i cach khac, quan
diém cua cha me dugc hinh thanh bai tinh céch cua ting cha me,
tinh x3 hoi, khia canh tinh cdm va mo6i truong gia dinh noi cha me
16m 1én sé tre thanh thai d6 nuoi day con céi. Piéu nay la do tinh
cach va ca tinh cua ting ngudi 1a khac nhau, va méi trudng gia
dinh noi méi nguoi song tat nhién cling khac nhau, viy nén thai
dd nuoi day con cdi cling sé ¢6 sy khdc biét. Tuy nhién, cd thé chia
thanh bon loai dua theo muc d6 tinh cam d6i véi con céi va kha
nang kiém sodt con cdi ctia cha me.

Love (Tinh yéu)
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Bi€u d6 thai dd nudi day con céi ciia cha me
Cha me ctia nhitng dia tré sinh non trong khoang 36 thang sau
sinh thuong thé hién 'tinh yéu bao boc qud muc' va 'thai do nuoi
day con c6 kiém soét' do lo lang qua muc cho stc khoe cua dita tré.
Thai d6 nudi day con cai bdo boc qua muc lam giam co hdéi cho
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nhitng da tré sinh non ty kham phd méi trudng va hoc hdi nhiing
phan Gng mdi, khién ching 16n 1én trd thanh mot dia tré khong cé
sy ty tin va Iudn phu thugce. Biéu nay cé thé khong phai 1a mot van
deé 1én trong giai doan sd sinh, nhung sau 36 thang, dda tré cé thé
trd nén hoang loan néu nhu cha me dot nhién thic ddy sy mong
doi vé sy ty chi va cdm gidc thanh cong. Piéu quan trong la phai
tao ra mot moi trudng noi cha me c6 thé tr tir cho phép sy tw do va
phét trién cdc k§ ndng giai quyét van dé dan chu.

Ngon ngtlt, sy’ phét trién nhan thitc, xa hdi va sy phét trién thé
chat cta tré nho va tré so sinh bi anh hudng bdi thdi d6 nudi day
ctia cha me cling nhu nén tang xa hoi va moéi truong. Pac biét, long
tu ton cua cha me cang cao, cang tao dugc mot moi truong nudi
day con cdi tich cyc. Biéu nay la do cdc hanh vi, suy nghi va biéu
hién v thic c6 tdc dong ddng ké dén méi trudng nudi day con céi
va déng mot vai tro rat quan trong trong viéc tuong tac véi con.

Véi nhitng cha me thudng xuyén gdp nhiéu khé khan trong
mai quan hé véi con céi phan 16n 1a vi bat ngudn tir céc van deé ca
nhén, do d6 sy hiéu biét khdch quan vé bén than ctia cha me 1a rat
quan trong d6i véi viéc thuc hién vai tro lam cha me cua ho. Cha
me c6 long tu tdn cao dan dén mot cude song cd trach nhiém dua
trén sy ty tin vao ban thén, tao nén hanh dong nudi dudng dung
dan va tao dugc sy 6n dinh tam ly cao. Tuy nhién, cha me c6 long
tu ton thap cé thé mang dén su khong thé thich ting bang hanh vi
tram cam va bdc dong, tir dé ¢ thé dé tic gidn véi con céi va mang
nhiéu sy cam tinh.

Détrg thanh mot cha me ¢4 long t'tdn cao, ban can hiéu duge chinh
xac thai d6 nudi day con céi ctia ban than, va can phan hoi tich cyuc khi
tac dong mot cach pht hgp dén con céi.

Dé tdc dong mot cach phu hop dén con cdi, trudc tién can phai biét
cdc muyc tiéu tang trudng can thiét tai thoi diém dé. Cac giai doan quan
trong nhét ctia tré so' sinh (tir lc lot long dén 18 thang tudi) va ctia tré nho
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(ttr 18 thdng tudi dén 3 tudi) 1a giai doan thu dugc cdm gidc tin tudng va
su 'ty chu, do d6 cha me can phan ting nhanh nhay va nhay cam véi cac
tin hiéu ma nhiing dia tré phét ra, dong thoi can cho tré co hdi dé hinh
thanh sy ty tin va va doc Idp mudn ty minh lam.

Va trong giai doan trudc do tudi di hoc (tir 3 dén 6 tudi), thudng
thay hinh anh tré ¢ y thic chu dong va ty minh lam nhiing gi
tré muon lam. Pay la giai doan tré thuong hay ndi 'Con s€ lam.',
'Khong dau.' nhét, cling la giai doan tré gap nhiéu rac réi véi cha
me nhit. Ngoai ra, day cling 1a giai doan xudt hién khai niém dao
duc ¢ tré nho, giai doan hinh thanh ban ngd nhiéu nhat va tré cling
sé thé hién sy quan tAm dén cdc mdi quan hé xa hdi vugt ra khoi
gia dinh. Khi cha me chdp nhin va khuyén khich sy to mo va cic
hanh dong cé tinh tudng tugng cta con cai, tré sé hinh thanh dugc
su'ton trong cdi t6i ciia ban than cling nhu nang cao dugc sy tu tin.

Néu cha me c¢é tinh cach nhay cam va khé tinh, chiing ta c6 thé
nghi rang diéu dé c6 nghia 1a chinh cha me cling rit khé dé dua ra
sy kich thich thich hgp cho ban thdn minh. Tuy nhién, diéu quan
trong 1a phai nhén thic day du vé céc kich thich cén thiét tai thoi
diém d6 va tir tiv diéu chinh théi d6 nuéi day ctia cha me.

Cha me c6 long tu' tén cao khong sg rac r6i véi con céi. Ho nghi
rang sy va dap dy c6 thé gitip cha me va con cai thau hiéu dugc
nhau hon va diéu chinh ban than. Bdi vi nudi day khong phai 1a
lam mot minh, do d6 cha me nén n6 luc cai thién thong qua tro
chuyén, phai luén ghi nhé va hiéu duge anh hudng tdc dong ctia
cha me d6i vdi con céi.

Nang cao 'long tu ton' clia cha me bang cach khac
phuc su cang thang trong nudi day con cai

Tr& thanh cha me, khong chi cang thang than kinh cd nhan ma
cing thang than kinh vé két hon, cdc m6i quan hé, cdng thang than
kinh vé viéc nudi day con céi va cang thang than kinh do thiéu sy

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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h6 trg x4 hdi khi lam cha me sé khién ho khé c6 thé phat huy duge
mot cach day du nang lyc ctia ban than, dé roi cudi cing kha ning
lam cha me cuia ho cling bi anh hudng tiéu cuc.

1. Phén chia chinh xac vai tro clia cha va me.

Khi ngudi me chiu trach nhiém vé stc khoe, ché do an udng va tinh
cam, ngudi cha chiu trach nhiém vé khdng gian an toan, trai nghiém da
dang, & nghi xd hdi va ca hai cling chia sé vai tro clia nhau thi ¢6 thé
tiét kiém thdi gian va mong dgi mdt méi trudng gia dinh tran day nang
luigng tich cuc.

2. Viéc gido huan véi nhiing diia tré sinh non phai lam thé nao?

Cha me ¢4 con sinh non ¢é ddc trung 3 ludn lo lng va cdm thdy con
minh dang thuong, vy nén ho khdng thé gido huan con mot cach nghiém
khac. Ngoai ra, mdc du tré sinh non [dy tiéu chudn sau sinh 2 ndm s dudc
kiém tra tinh trang phat trién véi s6 thang diéu chinh, nhung sau 2 ndm dé
ching s& dugc tinh vao ciing d6 tudi véi tré sinh du thang. Tai thdi diém
nay, cha me can ndm bat chinh xac con minh chua trudng thanh han
nhiing d(fa tré cting tudi khac & diém nao, phai biét cic quy tic va chuan
muc pht hgp vdi tuing thdi ky va can xdy dung 18i hifa chinh xac vé nhiing
viéc dudc phép va khdng dugc phép.

Dai vai tré sinh non, do cd chi s6 vé thich nghi x3 hdi thap nén diéu can
thiét [a gilip tré c6 thé trai nghiém va tiép thu dugc day du qua trinh x& hoi
héa cung véi cha me. Tuy nhién, c6 nhiéu trudng hgp cang la nhiing dla
tré trai nghiém nhiéu sy that bai [dp di lap lai va song trong mdi trudng
gidi han tif nhé thi tré cang ¢ su tu tin thap. Do dé, can phai luu y rang su

ki€m sodt va gido huan qua mdc, tréi lai, cd thé trg thanh liéu thudc doc.
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[[] Giam thiéu su nhiét tinh véi tré con, gia dinh, viéc nha, hodc cudc song hang ngay.
[J Nghi rdng minh cd don.

[ Moi viéc déu phién phic.

[ Khong thé chiu dung dudc 16i [am ctia ngudi khac.

(] C4 thém nhiéu mau thuan bat dong trong cac méi quan hé xa hoi.

[ Khi ndi chuyén thudng ndi 16n giong hodc hung phan.

[ Thudng hét 16n.

[ Thudng khdng kiém ché dugc tlc gian.

[ Cam thdy nhu néu ban than bién mat thi viéc s& dudc giai quyét.

[[1Trong cudc héi thoai, thudng khdng chiu dugc ma chen 8i ngudi khac dang ndi.
[] Dé dang ngac nhién, dé cau gidn hodc bon chon. C6 nhiéu tam trf bat an.

] D6t nhién tlc gian hodc bat dau khoc.

[T HUt thudc, udng rugu nhiéu, udng nhiéu thudce an than va lam dung chat gay nghién.
[1Khé ngu hodc thudng xuyén tinh gidc, hodc khd thiic ddy vao budi sang.

[[1 Tang hodc gidm can lién tuc.

[] ThuGng méc cac bénh nhe nhu cam cdm, tiéu chay.

[JDau dau man tinh hodc hoa mat chéng mat.

[[1 C xudt hién triéu chiing tri nhd kém.

[ Mudn tu bo tat ca.

Néu ban ding v6i hon mudi muyc trong danh sich kiém tra
cang thang than kinh & trén thi c6 nghia 1a ban dang ¢ trong tinh
trang cdng thang nghiém trong, dan dén viéc khé cé thé thuc hién
vai trd cha me t6t. Cang thang ctia cha me sé can trg viéce tao ra mot
moi truong nudi day con nhat quan, tr d6 lam tang cdc hanh vi van
deé cua tré va diéu do lai giy ra cang thang cho cha me, tao thanh
mot vong ludn quén.

bac biét, khuynh huéng ctia nhitng dda tré sinh non dugc coi
la c6 tinh cach khé tinh. Piéu nay 1a do tré thiéu cam giac an toan
trong thoi ky so sinh nhay cam, ddy 1a hién tugng hinh thanh do

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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bo 16 nhiing co hdi tuong tac véi cha me vao thoi diém nay, do dé
c6 thé khac phuc bang thdi d6 nudi day con 6n dinh.

Tuy nhién, néu cha me khéng nhan thic dugc diéu nay, tat ca cac
tinh huéng xdy ra trong qud trinh nudi day con déu cé thé tr¢ thanh
cang thang than kinh, va néu chiing nghiém trong, van dé cé thé phat
trién thanh méu thuan vg chong hodc gia dinh tan v3. D3c biét trong
trudng hop cua tré sinh non, c6 thé c6 khé khén trong qud trinh phat
trién va trudng thanh khac véi tré sinh du thang, do d6 lién tuc can c6
s diéu tri tong hgp nhu phuc héi chic ndng va nhan thic, ngén ng,
cam giac va cam xuc can thiét cho chu ky cudc doi. Bdi vy cha me
phai nu6i duting sitc manh dé chién thang cing thang than kinh trong
viéc nubi day con cai théng qua gido duc cha me dinh ky, huéng dan
nuoi day con cai va hd trg tAm Iy tir cac chuyén gia.

C6 mot diéu may man la céc ki thuét diéu tri cho tré sinh non
khong nguing dugc phét trién va tién lugng tot dang tdng 1én ting
ngay. Do dd, cha me thay vi lo lang quéa muc thi nén tin tudng dia
tré va tim dugc su tu tin ciia ngudi cha nguoi me, dong thoi né luc
14y lai sy 6n dinh vé cam xuc. Dac biét, diéu rit quan trong la tich
cyc tim kiém diéu tri théng qua tham khao y kién cta cac chuyén
gia thay vi dya vao thong tin sai 1éch dugc tim thay trén Internet.
Ngoai ra, trong cac pham vi phat trién nhu nhan thuc, ngdn ngit, chic
nang vin dong va phét trién x4 hoi, tré sinh non sé& chju nhiéu anh
hudng thdi d6 nudi dudng cta cha me va mdi truong gia dinh hon so
v6i tré sinh du thdng, diéu nay cd thé dan dén tréch nhiém ndng né
cho cha me cua tré sinh non. Tuy nhién, dé tré sinh non trudng thanh
khoe manh va thyc hién ding vai tro ciia mét thanh vién xa hoi thi dé
khong phai chi 1a nhiém vu ctia mét minh nguoi me hay nguoi cha ma
la nhiém vu cua tit ca cdc thanh vién trong gia dinh. D& lam dugc diéu
nay, diéu quan trong 1a phai nam bat tinh hinh va cdc van dé hién tai
ctia gia dinh, va can tich cyc tim kiém sy hd trg ¢6 thé gitp giai quyét
cac van dé kinh té va tAm Iy mét cach ph hgp, cling nhu can nd luc
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tim kiém sy thu thai dé c6 thé nudi day con cdi mét cach hanh phtc.

1. C6 niém tin vao ban than

"Nguai cé thé giai quyét dugc van dé la toi, la chinh ban than toi."

Hay tap trung vao mét tich cuc ctia tinh hinh hién tai thay vi nhiing mat
tiéu cuc va ¢ gang giai quyét cac van dé dang xay ra hién tai thay vi lo

lang vé tuang lai xa.

2. C6 thdi gian nghi nggi va tha long

Cha me ludn voi vang tan lam dé chdm con

Cha me can phai tim cach nghi ngai thu gidn pht hgp véi md hinh cude
séng clia ban than.

Hay tao su thay ddi trong cudc séng sinh hoat thudng ngay nhu thay doi
kiéu téc hay chuan bi di an ngoai tiém. Doi khi cling sé rat tét khi c6 s&
thich thién hodc doc sach dé gilip lam 3 cac gia tri clia cudc séng, va
cling can cho cha me ¢4 dugc cam giac giai thoat khoi nha trong mét
thai gian véi su gilp d3 clia moi ngudi xung quanh. Xin hdy bt dap mét
céch day du cho nhiing n6 lyc ban d& thuc hién vdi tu cach mét ngudi cha
ngudi me.

3. Hoc k§ nang nudi day con cai hiéu qua

Hay xem xét lai k§ ndng nudi day con cai véi nhiing diéu ban cam thay khé
khan [3p di l8p lai trong méi quan hé vdi con cai. Néu nhu lam diéu d6
mot minh khé khan, hdy tham gia mét cude trao déi vai chuyén gia hodc
cac cude gap g8 phu huynh. Trong cudc gap g8 gitla nhiing bac cha me
6 cling khé khan gidng nhau thi ban ¢4 thé l3ng nghe nhiing cu chuyén
thanh cong, chia sé cdm xdc khé khan vdi nhau va cling c6 thé hoc dugc
k§ nang hiéu qua trong nudi day con cai.

Trén tat c3, khi cha me tu lo l3ng vé su cdng thang than kinh clia ban than
va nd luc 8 gang gidip dd con cdi, ho cd thé trd thanh mdt ngudi cha me
tuyét vai.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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Nuoi dudng con tré thanh tré sinh non 'choi ngoan'

Mot ngdy ctia tré bat dau bang 'choi' va két thuc cling bang 'choi'. D6
dudng nhu 1a mot hanh dong don gidn va vo nghia trong mat ngudi
16n, nhung khi ban quan sét biéu cam ctia nhiing da tré dang choi
duia, ban sé thdy biéu cdm ctia chting thay déi tiing thoi tiing khac. N6i
cach khéc, d6i vdi tré em choi 1a mot cach thé hién cam xtic ban than
va giao tiép vdi thé gidi.

Dic biét, viéc choi c6 thé mang lai niém vui va sy thich thu cho
tré sinh non, von 1a nhitng da tré bi han ché hoat dong bén ngoai.
Viéc choi nay anh hudng tich cuc khéng chi dén sy phét trién toan
dién nhu thé chat, nhan thic, xa hdi, cdm xdc, ma con ca sy phét
trién hoc tip va c6 anh hudng chat ché dén sy phat trién nio bo.
Viéc choi dua gitp cu thé hda nhitng trai nghiém ma tré nhin thdy,
nghe thiy va cam nhén gidn tiép théng qua tranh vé, anh chup hay
doan bang la mét giai doan quan trong trd thanh phuong tién giao
tiép thic day tac dung tuong hd thong qua qua trinh thyc hién. Khi
tré dan dan doc thoai nhiéu hon khi choi mét minh, tré sé c6 thé tim
kiém dugc chu dé chung trong nhiing ciu chuyén véi ban be dong
trang ltta va choi chung véi ching. Néu 1a mén do choi ma tré da
ting cting choi véi me mot lan thi tré sé c6 thém sy ty tin va c6 thé
tham gia vao nhting tro choi tich cuc hon.

Dé thuic ddy choi dua - hoat dong bi dn nay, phai hinh thanh mot
cach day du sy kich thich va phan ing tu giai doan so sinh, 1a hai co
s& co ban cua choi dua. Trong truong hgp cua tré sinh non, sy khac
biét gilia cac bé 1a 1én, nhung sy khac biét gitta cac pham vi phat
trién cd nhén cling 16n, vi viy ching ta phéi tip trung vao tro choi

can bang cdc pham vi phét trién.
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Nudi day tré 'ti mi ngay tuf ban dau'

Tré sinh non 0 tudi can kich thich dé tao ra mot nén tang dé cé thé
16n 1én khoe manh. Tré tit 0-6 théang tudi duge khuyén khich choi
tro choi kich thich nam gidc quan, tré 6 dén 12 thang tudi nén choi
trd choi gitip kham phd thé gisi bang co thé. Mac du dé 1a mot
khong gian han ché, nhung tré phai thuong xuyén tiép xuc cd thé
véi cha me, kich thich thi gidc va thinh gidc, dong thoi phai truyén
cho tré tinh yéu va sy hd trg, chi ¢6 nhu vy thi tré méi cé thé xay
dung niém tin vao cha me, dan dén sy khdm pha tich cuc. Va diéu
nay cling gitp cho sy phét trién cua néo.

Tro chdi kich thich than kinh tién dinh

Thai nhi phét trién trong 10 thang dudi sy kich thich lac dau va co
thé va lac dau trong nudc 6i trong bung me. Nhiing kich thich nay
la nhitng phan Uing ma cic co quan tién dinh trong tai dugc kich
thich va truyén dén nio khi di chuyén dau. Khi co thé ban khé run
va ca dau cling lac, ban sé c6 cam gidc an toan va né cling sé anh
hudng dén sy phét trién cdm gidc cAn bang ctia ban thong qua kich
thich tién dinh. Trong trudng hop cua tré sinh non, vi tré dugc dat
vao 16ng kinh ngay tu khi vira lot long nén bi thi€u co hoi nhén
dugc day du sy kich thich tién dinh, do d6 cha me can cung cip su
kich thich thdi ky dau cho hé théng than kinh tién dinh béng nhiéu
cach thay thé khac.

Thoéng thuong trong gia dinh, ngudi me nén 6m em bé ngobi
trén mot chiéc ghé bap bénh cho bu, con ngudi bé nén nam ngua
dat em bé trén hai chan dua 1én xudng giong nhu cho em bé di
may bay hodc dat hai tay vao gilta ndch ctia em bé r6i nhac em bé
1én xudng dé bé cam nhan dugc nhip diéu. Tuy nhién, do nio cua
tré sinh non nho hon so v6i hop so, nén du chi 1a mot rung lac nho
cling khién ndo bi rung lic manh. Do d6, khéng nén chi di chuyén
co thé va dau cua em bé ma nén dm bé vao long cha me, dé co thé

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Hudng dan nuéi tré sinh non 099

cha me chuyén déng, qua dé truyén sy kich thich dén cho em bé.
DGi véi tré tir 4 dén 6 thang tudi, vi co lung cb thé cang ra khi luc
di vao, vdy nén néu cé thé, cha me nén 6m bé tron vao giong nhu
tu thé trong bung me va di chuyén né mot cach nhe nhang. Lam
nhu vy c6 thé tao cho bé cam gidc 6n dinh bang cdch kich thich

rung lac.

Tro chdi kich thich thi giac - thinh giac - lan da

Tré sinh non dugc nhap vién ngay khi méi dugc sinh ra, nam du6i
nhiéu anh séang dén dién, tiép xuc véi nhiing 4m thanh co hoc 1dp
di 1dp lai mot cach vo nghia. Trong giai doan nay, sé rat hitu ich néu
cha me dit mét cudn sach tiéu diém hodc mot bic anh gia dinh
vao dé kich thich thi gidc, hodc ghi lai giong néi ctia cha me va dat
vao 1ong kinh. Tai thoi diém nay, nhiing ciu chuyén hang ngay
giup tré c6 thé tip trung vao giong ndi sé tét hon 1a ndi dung cua
nhiing cdu chuyén ¢4 tich ¢6 nhiéu nhéan vat khac nhau.

Vi dy, thoi tiét hom nay nhu thé nao, tdm trang ctia me, cudc
song hang ngay ctia bo, v.v ... déu la nhitng ndi dung rat hay va nén
c6 mot giong néi nhe nhang va diém tinh nhu thé dang thuc sy tro
chuyén vdi tong giong cé thé truyén tai duge cam xtc ctia ngudi néi.

Ngay ca sau khi xuat vién, cha me c6 thé dan dat bé trao déi anh
mat thong qua tro choi ddn sticker 1én guong mat me, hay goi tén
cua bé bang nhiéu giong néi bat chudc khac nhau dé c6 thé luyén
tap phan tng goi tén. Nhiing tro choi kich thich c¢é thé dé dang thyc
hién trong gia dinh 1a 'tro choi gidu d6 choi 161 n6i Cé~ Khong cd',
'tro choi lac lac dau U oa), 'trd choi tim guong médt me' - d6i mot
manh vai mong 1én dau me roi bo ra,... Néu bé dd quen 161 thi c6
thé phat trién tro choi nudi dudng cdc ki ndng phdi hop mat va tay
nhu 'nam tha hai tay', 'vo tay',...

Bén canh thi gidc - thinh gidc, kich thich da 1a mét yéu t6 quan
trong trong sy 6n dinh va hinh thanh sy gan két ctia tré sd sinh. Tuy
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nhién, véi nhiing tré sinh non phai & trong bénh vién mot khoang
thoi gian dai thi rat thiéu co hoi cho ching nhan kich thich da. Tiép
xuc da ké da 1a tro choi t6t nhét cho sy phat trién tri théng minh, va
nhiing dia tré 16n 1én nhén dugc nhiéu tinh yéu sé cam nhan dugc
su thodi méi va cam gidc thoa man, gitp tré khéng chi phat trién tri
ndo ma con phat trién cam xuc bang cdch diéu huéng tim hiéu moi
thi xung quanh mot cach én dinh. Mot vai trd choi hinh thanh tiép
xtc da co thé da dang 14 'tro choi tam ria’, 'tro choi boi kem dudng
am), 'trd choi lam com cudn chén', 'tro choi Mat & dau nhi?',...

Dic biét, kich thich t6t nhét ¢ thé thoa man ndm gidc quan
cua bé 1a khi b binh stta. Phuong phap nay dugc goi 1a "cham sdc
kangaroo" va dugc st dung rong rai ngay nay. b6 1a mot thoi gian
rit quan-trong-khéng-chi-dé gidi- quyét ede nhu cau-déi bung-va
miéng co ban nhat, ma con giup bé lang nghe tiéng néi cua ngudi
me va hinh thanh sy gan bé. Luc nay, bé dugc 6n dinh h6 hdp, cam
nhén dugc sy kich thich lan da va bé sé 6 ging trao ddi 4nh mat
véi me. Ngoai ra, sau khi bé bu hét binh sita, néu vo nhe dé bé cé
thé ¢ hoi thi bé ¢6 thé dugc kich thich hé théng tién dinh, cam thdy
hanh phtc va tr¢ thanh mot nguon dong luc 16n cho sy phét trién.

Tro chdi phat trién ngdn ngit

Ngon ngtt la mot linh vyc quan trong dé biéu hién trang théi ctia
ban than, va né cling anh hudng dén moi quan hé ban be dong
trang 1Ga va sy ty tin mang tinh hoc tip. V6i tré sinh non, c6 thé
thuong thdy nhiéu trudng hgp tré chdm phét trién tri ndo hodc gap
khé khan trong phét trién ngon ngit. Trong trudng hgp thdy duge
su kho khan bam sinh thi diéu quan trong la phéi diéu tri ngoén ngi¥
tir ngay thoi ky dau. Néu khong, kich thich bang 16i néi thong qua
nhiing tro choi ¢ nha cling c6 thé gitip phat trién ngdn ngftt. Dé kich
thich ngén ngtt thong qua tro choi choi ¢ nha, trude tién cha me
can phai nam r6 dugc giai doan phét trién ngdn ngt.

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Hudng dan nuéi tré sinh non

1. Giai doan khéc

Dic diém

Day la budc dau tién trong viéc giao tiép vdi
cha me thong qua viéc khdc. Thong qua viéc
khoc, tré thé hién sy doi, dau va tc gian.
Khéc thiic day sy van dong ctia cd quan phét
am, diéu can thiét cho su phét trién ngon ngf
va khi tré so sinh ldng nghe tiéng khdc clia
chinh ban than minh cling s& gidp phét trién
thinh giac.

2. Giai doan bap be

Dic diém

Bat dau tir khoang 3 dén 4 thang tudi va phét
trién t6t nhat trong khoang tu 9 dén 12 thang.
Ddc biét, tré s& cam nhan dugc su tha vi khi
nghe &m thanh ctia chinh minh qua tai, va
hién tugng [dp lai m thanh dugc thé hién
mét cach sinh dong dé dién ta mong mudn
nhan dugc sy quan tam hay ti choi.

1. Budc dau tién

Dic diém

8~12 thang sau khi sinh, bat dau bang nhiing
tU rat quen thudc nhu Me, BG, Stia, Mama,
Cho con. N6 dugc dién ta bang nhiing tir

lién quan chat ché nhat dén cudc song hang
ngay.

W
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—
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Cach choi

Nhin vao gudng va 'lé lugi'

Khdi dong mai théi pht phu phu

Kich thich miéng véi ban chai danh rang
bang ngdn tay silicon - day than kinh phé vi
(1u8i), vom miéng

Kich thich ngac mém (c6 hong) - Nhai chép
chép va nuét uc trong miéng nhiing mén
nhut khoai tay nghién, chudi, dau tay, [a
nhiing mén gilp tré ngon miéng véi kich
thudc khéng bi nghen & 6 hong,

Céch chai

. Cho tré thay dudc phan tng truc su bap

be cuia tré va tro chuyén. Nghe tiéng bap
be clia tré va thic day giao tiép bang cich
st dung ngdn gl thé hién tam trang va
hanh dong nhu "U~ Vy ha con', 'Ra la vay
nhi', 'Con vui [3m ha?', 'Gidt ca minh', 'M3m
mam'.clia chinh ban than minh cling s&
gilip phét trién thinh gidc.

Cach chai

Khi tré sa sinh néi 'S~S', hdy ndi 'S~ me
cho con nhé? Cho con sifa nhé?' theo
ngdn ngll clia tré, dé cho tré nghe lai &m
thanh ndi ra ctia ban than roi chinh stfa
lai thanh tr ding. Cho tré tu'y thiic dudc
phét am chinh xéc la 'S = Stfa' dé tr d6
kich thich tré.



2. Budc két hgp tir ngit

Dic diém

Bt dau tlr thang th(r 18 trg di, tré s& bat dau
dét cau bang cach két hop hai tif dién dat vé
mai trudng, cam xdc va nhu cau.

3. Budic hinh thai cau

Dic diém

Dén dd tudi khoang 2~3 tudi, khi tré dién

dat nhiing diéu tré biét hodc nhiing diéu tré
muon, tré s& bat dau néi nhiing cau ghép tif
hai, ba tl, hoc dudc cc quy tac va ngli phap
dac biét clia ngdn ngli va phat trién ngdn ngli
nhanh chéng.

4, Budic két néi cau

Dic diém

Trong khoang 4~5 tudi, cac cau va cau don
gian dugc két noi va st dung, tré cling suf
dung cac vi'to lién két va lién tur dé ket noi
cau. Dén 5 tudi, tré gan nhu da ndm dudc
céc yéu t6 chinh cau thanh cau clia hé théng
ngon ngtf nguai 18n.
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Cach chai

1. Phat trién cau 'Cho + Stfa' — 'Me + Cho +
Stia, gidp tré bt chudc dat cu theo cau
tric 'Cha ngll + vi ngli +tan ngll'.

2.Vao thdi gian chai dua, hay tao ra nhiing tuf
6y nghla trong mdt cau nhu 'Chd budm
dang nhay mia tung tang', 'Cling chdi
Lego nao’.

Cach choi
1. Chdi tro chdi két néi cau chuyén. Nhu' la
"Ch su tr sBng trong rting - Nhung chi su
t mudn an dau tay - Vivay chi da ditim
dau tay', vv.
2. Néi chuyén ngay hom nay, néi chuyén
theo thif tu thai gian, chia sé kinh nghiém,
chia sé thong tin

Budc phat trién ngdn ngil tré s sinh

Hay ghi nhd ky céc giai doan phét trién ngdn ngtt nhu trén va
kich thich ching theo trinh d¢ hién tai cta tré, nhung luu y rang
céc giai doan phét trién c6 thé khac nhau déi v6i méi dda tré. Ghi
nhé ki diéu nay sé giup ich cho cha me kiém tra giai doan phat
trién hién tai ctia con.

Céc yéu t6 anh hudng dén sy phét trién ngoén ngit ctia tré nhuw
sau: Thit nhat 1a 'yéu t6 cd nhan' nhu tri théng minh, yéu t6 thé

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Hudng dan nuéi tré sinh non

chit, yéu t6 x4 hoi va cam xuc, gidi tinh; Thit hai 1a 'yéu t6 mang
tinh méi truong gia dinh' nhu vi trf kinh t€ x4 hdi cua gia dinh,
c6 anh chi em hay khéng; Thi ba la 'yéu t6 moi trudng gido duc',
chiang han nhu phuong phdp hoc tap.

Biéu hién ngdn ngii vao budi sang: 'B, di lam.’

MG rong tro chdi: 'B6 da di lam roi nhi?', K&t nai truyén ¢ tich trén dam
may, ‘B khong cé giay', 'Giay ctia b rat to'.

Trong biéu hién ngdn ngt vé khai niém vt chat, cho tré tim béng lung
clia b6 va ndi nhiing cau chuyén cam xic.

Trong s6 cac yéu t6 mang tinh hiu sinh d6, yéu t6 cin quan tim
nhat 1a viéc tro chuyén vé6i cha me, 1am theo 16i néi, hoc mot ngén
nglt mdi va st dung né trong cudc séng hang ngay.

Ngoai ra, ngay nay, moi trudng séng cua chung ta khong thé
bd qua cac phuong tién video nhu TV va dién thoai thong minh.
Viéc xem cac phuong tién ghi hinh cua tré so sinh va tré nho khién
tré phu thudc vao thi gidc, diéu nay la nguyén nhan lam giam kha
nang tip trung cua thinh gidc va giam sy phat trién ngoén ngtt. Tuy
nhién, phuong tién truyén théng video cling c6 uu diém la nang
cao st dung cdc tir va ngoén nglt khdc nhau dé pht hop véi céc tinh
hudéng khdc nhau. N6i cdch khéc, viéc theo doi cung véi cha me
trong mot khodng thoi gian ¢6 dinh vita phéi c6 thé mang lai su
kich thich ngén ngft ty nhién, vi du nhu hoi tré "D¢ 1a loai dong vat
nao vay nhi? Dang gam~ kia!, Oi~ Dang s¢ qud". Va néu c6 thé tro
chuyén chia sé vé nhitng diéu lién quan dén doan bang va giup tré
st dung né dé bay to suy nghi ctia ban than, ching ta c¢é thé khac
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phuc nhiing thiéu sét ctia phuong tién truyén thong video va mang
lai hiéu qua tich cyc.

Két luén lai rang, véi tré so sinh sinh non, tit ca céc kich thich
déu c6 thé trd thanh nén tang cho sy phat trién trong tuong lai,
do d6 khong thé bo qua bat ¢ dieu gi. Nhiing kich thich da dang
thong qua choi dua s& gitp cho sy phét trién cua tré. Khi tré cung
choi dlia v6i cha me, trong khoang 6 thang sau khi sinh, cha me
c6 thé quan sét céc hanh vi mang tinh x4 hdi nhu viéc trao déi énh
mat cua con, phan tng khi c6 ngudi goi, tiéng cudi va phét hién
ra tir sém nhiing khéc thudng ctia con dé tit dé can thiép chita tri
phong ngura.

Nudi dudng thanh difa tré co ‘long tu tén’ cao

Long ty tén dugc cho 1a moén qua tuyét voi nhat ma cha me danh
cho con céi ctia ho. Long tu ton anh huong dén khia canh tong thé
cua cudc séng ctia ban thin véi nhiing cam xuc khién con nguoi tu
cam nhéan dugc minh la mét nguoi dang yéu, c6 day du cac gia tri.

Su hinh thanh long ty tén 1a mét yéu t6 c6 duge sau khi sinh
ra, giong nhu viéc tri nhé ban dau, chang han nhu ky tc thoi tho
au, dugc luu gilt trong tri nhé dai han va ¢ anh hudng dén sudt ca
cudc doi. C6 nghia la, dé hinh thanh long tu ton thi trai nghiém cua
thdi tho 4u 1a rat quan trong d6i véi long tu ton va can nhian manh
sy tuong tac véi cha me.

Nhiing dia tré c6 long tu tén cao sé ludn ¢ niém tin vao ban
than minh. Su khdi dau dau tién cua niém tin vao ban than chinh
la sy tin tudng cha me. Néu cha me hoan toan tin tudng con, quan
tdm con, chdm séc con bang tinh yéu thuong cung sy day bao
dung muc, dé cho con trudng thanh mot cach ding dan, tré cd thé
trudng thanh, thich tng va ndm chac dugc mot cach thanh cong
hon cdc bai hoc phét trién ma tré can phai hoc. Bén canh dé, néu
nhiing trai nghiém nay dugc tich liiy va nhin dugc phan hai tich

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

Hudng dan nuéi tré sinh non

cuc cé trong cac méi quan hé x4 hdi thi tré ¢d thé tip trung vao viée
ty nhan thic va phat trién xay dung mot cudc song day hing thi va
day mau sac, noi tré ty tim kiém mdt cudc song c6 gid tri.

Tuy nhién, cac bac cha me nuéi day nhiing dda tré sinh non c6
t6c d6 phat trién trf ndo va phat trién chiic nang van dong chdm hon
nhiing dua tré sinh du théng sé ludn lo lang vé sy hinh thanh long tu
ton cua tré so sinh. Tuy vay, tré sinh non chi don gian la dugc sinh ra
sém hon mét chit, bé hon mét chiit ma thoi, néu nhu ¢6 du tinh yéu
thuong va sy chdm sdc thich hop cia cha me thi ching van c6 thé
trudng thanh khoe manh. Hau hét tré sinh non theo d6 tudi quy chuén,
tlr sau 6 thdng tudi sé tang nhanh can nang va chiéu cao. Va khi tré
dugc 2~3 tudi, tré sé& bat dau phét trién theo tiéu chuan phét trien binh
thuong, do dé cha me khéong can cam thay qua voi vang.

Néu vi qud vdi vang ma cha me so sdnh tré v6i ban be cling tudi
va ép budc tré, sé biéu hién ngdn ngit ¢ thé giy ton thuong dén
long tu tén cua tré du khong phai cha me co y. Ngoai ra, cling c6
thé gay ra cam gidc that vong 16n do sy ky vong qué mtuc cia cha
me, didu nay ngugc lai sé khién khong thé phat hién dugc tiem
ndng cua tré. Tuy nhién, viéc so sanh con vé6i nhitng dia tré khac
c6 thé bat nguon tlr trong sy mac cam tu' ti ctia cha me, do d6 ban
than cha me luén phai gitt dugc sy ty tin, long ty ton manh mé.

Mbét cai nhin tich cuc vé ban than dugce két néi véi niém tin cua
nguoi khac, hinh thanh méi quan hé cta con ngudi ma khong chut
sg hai, va cho du ¢é van dé hay mau thuin xay ra thi tré van cé thé
giai quyét va doi phd mot cach tich cuc. Va thong qua méi quan
hé x3 hdi than thién, nang luc x4 hoi duge hinh thanh va tinh xa
héi dugc tdng 1én, dé tré c6 thé phat trién thanh mét dia tré thong
minh, ty tin thé hién ban than. Va ding quén rang diéu ma ban
c6 thé lam dé gitp d6 tré chinh 1a thuc hién vai tro quan trong ctia
cha me.
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Hoi & Tra l¢i ve tré sinh non
Uy vién chuyén nganh
< Dasom héi sinh nhitng hai thd mong manh >

Khoa Sd sinh, Bénh vién Asan Seoul
Giao su Kim Ki Soo

Anhhudng vé hiit thudc va udng rigu cia sén phu

CAu hoi: Vi sao tré bi sinh non? Cé phai do ngudi me hut thude
hogc udng rugu trong khi mang thai hay khong? Cho du nguoi me
da bo hut thude thanh cong nhung vi dd tling hut thude trude khi
mang thai nén van sé c6 thé sinh non?

Tra |8i: Cac nguyén nhan tif me nhu di tat nhau thai hodc di tat t
cung, ngd ddc thai nghén, cdc bénh man tinh, bénh ldy nhiém va
lam dung thuéc la nhiing nguyén nhan chinh cta viéc sinh non.
Ciling c6 thé do su bat thudng cua thai nhi, khi thai nhi gap nguy
hiém trong tif cung hay khi mang thai song sinh hodc do chinh
thai nhi gdp cac bénh khac nhau trong thgi ky mang thai. San phu
¢6 thé sinh non ngay ca khi nudc &i da va.

Hut thuéc hodc udng rugdu trong khi mang thai khong phai la diéu
tot cho em bé. Tuy nhién, t6i nghi rang lich sif hut thudc trudc khi
mang thai dudng nhu khéng c6 nhiéu méi quan hé vdi viéc sinh
non.

Day [a ndi dung tra [Gi ctia Gido su Kim Gi Su vé cac cau hdi clia nhiing bac cha me 6 con
sinh non trén Bang tin Q&A tai trang chti < Dasom hai sinh nhiing hai thd mong manh> (www.
babydasom.org)

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non

Phat trién dudikip

Cau hoi: Tré sinh non sau nay 16n 1én stc khoe cling sé khong tot?
Treé sinh non néu dugc diéu tri trong 16ng kinh thi liéu co quan ndi
tang c6 duge hinh thanh day du khong? Chic ning cua phdi va
rudt co bi giam sut khong?

Tra |gi: Cling ¢é nhiéu trudng hdp tré sinh non sau khi chao dgi
phat trién dudi kip. Phat trién dudi kip la dé chi nhiing tré sinh
non mac du khi chao dgi rat nhé nhung sau d6 dan dan nhanh
chéng [6n [én va dudi kip theo can nang trung binh cla nhiing
dia tré sinh da thang binh thudng. Tuy thudc vao can nang cla
tré khi sinh, nhung da phan cac trudng hgp mat tir 3 dén 12 thang
dé dudi kip.

Cling c6 trudng hgp mot sd tré sinh non tiép tuc phat trién vdi
trong lugng cd thé thap hon so vdi tré binh thudng. Nguyén nhan
bao gébm di truyén, tién sif gia dinh va cic bénh man tinh c6 thé
can trd su tang truéng.

Truf khi tré sinh non phai st dung may thd trong mét thdgi gian dai
trong phong cham séc dac biét, hoac néu cé bién chiing & dudng
rudt, con khong thi chiic nang ctia phéi hoac ruét c6 kha nang la
binh thudng.

Bénh phfii mantinh

Cau hoi: Téi 1a me cua mdt dia tré sinh non. Con t6i chao doi chi
sau 25 tuan 2 ngay va gio da dugc 70 ngay tudi. Can nang hién tai
cua con t6i la 1.120g va phéi ctia chau chua phét trién hoan chinh,
do d6 dén nay chdu van phai phu thudc vao may thd oxi. Bac si
diéu tri chinh ctia chdu néi rang chua biét chdu c6 thé dugc xuat
vién trong tinh trang nay hay khong. Néu can phai chudn bi nhiing
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thiét bi y t€ dac biét dé dugc xudt vién thi khong biét can cu thé
nhiing thiét bi nao?

Tra IGi: Néu can nang hién tai cta bé la 1.120 gram thi ban khéng
can phai lo lang vé diéu dé ngay bay gi6. Thong thudng nhiing em
bé nay can ning han 2.3 kg dé dudc xuat vién. Trudng hdp cho
bé xuat vién trong trang thai can may thd 6xi thi thong thudng sé
phai mua hodc thué mét may tao oxy hodc oxy, may do dé bao
hoa oxy, dng oxy va 6ng théng hai, va may hit bui néu can thi mdi
6 thé dugc xuat vién. Tai bénh vién clia ching t6i chua cé truéng
hdp cho tré xuat vién va [3p dat may thd dung tai nha.

Théi gian diéu tri phuchdi chiicnéng

Cau hai: Toi la me cua mét bé sinh non 28 tuan 1.100g. Chau méi
dugc dua ra khoi long kinh céch day khong 1au. Chdu sap duge
xudt vién va da dugc 2kg. Tuy nhién céc béc si ndi rang xuét huyét
trén dau chdu van chua dugc hut hét. Nghe nhiéu cau chuyén cua
cac ba me & nhiéu noi thi moi nguoi ndi la nén thuc hién phuc hoi
chtic ndng cang s6m cang t6t, nhung t6i khong thay bénh vién néi
gl vé viéc phuc hoi chitc nang. Nén thuc hién phuc hoi chic nang
tr ldc nao thi t6t? C6 nén bt dau ngay khi vira xudt vién khong?

Tra |&i: Nguyén tac [a diéu tri phuc hoi chiic ning dudc bat dau khi
¢6 nghi ngd di chiing rdi loan than kinh. Trudng hgp dugc chan
doan chan thudng ndo nghiém trong khi nam vién, hodc néu ¢
su phét trién chdm hodc cic triéu chlng than kinh bat thudng
trong qua trinh tu van ngoai tru thi sé dudc tién hanh phuc hoi
chic nang.

Toi nghi rang diéu ma chi dang héi la phuc hdi chiic ndng phong
ngtlfa. Van chua rd chinh xac em bé nén bat dau phuc hdi chiic nang
phong nglia khi nao a tét nhat. Tuy nhién cé nhiéu bac st nghi rang

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non

V@i nhiing difa tré sinh non khong cam thay thoai mai trong tuf cung
clia me trong gia doan ba cua thai ky, giai doan ma su phat trién
ctia ndo bd dudc hinh thanh nhanh nhat, thi viéc & trong long kinh
2~3 thang c6 anh hudng khong tot dén su phat trién ndo bd. Do do
c6 nhiing y kién cho rang néu c6 thé thi nén tién hanh diéu tri phuc
hoi chiic nang sém, va ca nhan t6i dong y véi y kién nay. Dac biét
[a khi mang thai thdi gian ngan khoang 24 tuan, hodc khi sinh non
nghiém trong véi can nang chi khoang 500g, diéu tri phuc hoi chic
nang sé cang can thiét han.

Tuy nhién, chua c6 két qua nghién clu rd rang nao cho thay su
phuc héi than kinh ctia bé dudc cai thién dang ké khi tién hanh
diéu tri phuc héi chiic nang sém. Do dd, cac cong ty bao hiém
thudng khong chi tra cho diéu tri phuc héi chiic nang phong nglia
va cac bénh vién I6n & Han Quéc ciing khéng cé nhiéu nguén luc
dé diéu tri phuc héi chiic ndng. Do dé, diéu tri phuc héi chlic nang
phong ngtfa cho tré sinh non trong thuc t€ la rat kho khan.

C6 thé nén tham khao y kién chuyén gia sd sinh hodc gido vién
phuc héi chiic ndng dé xac dinh xem ¢é can diéu tri khéng.

Thoi diém dn dam

Cau hoi: Toi 1a me ctia mot bé sinh non & tuan thi 33 cua thai ky.
Khi nao la thoi diém thich hgp cho bé dn ddm?

Tra IGi: V@i nhiing tré sinh du thang dugc sinh ra & tuan th 40 clia
thai ky thi thudng dudc bat dau cho dn ddm trong khoang 5~6
thang sau khi sinh. V@i tré sinh non ciing c6 thé dudc bat dau tu
khoang thang thi 5 tinh theo d6 tudi quy chuan. C6 nghia la vdi
trudng hgp cta bé, vi bé ra sém hon 2 thang, do d6 nén cho bé
bat dau an dam tlf thang thd 7 sau khi chao ddi.
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Bénh Iy vong mac va tao mo xd sau thuy tinh

Cau hoi: Toi mudn biét vé khac biét gitta bénh ly vong mac va tao
mo x6 sau thuy tinh. T6i titng nghe giai thich rang vi bé dugc cung
cép 6xi 6 nong do cao trong 16ng kinh, do d6 khi bé dugc dua ra
khoi 16ng kinh, sy thay d6i cua nong d6 oxy c6 thé dan dén gy tén
thuong tang trudng mach mau bat thuong. Liéu cé phai c¢é thuat
nglt khdc nhau dé chi cing moét bénh hay khong? Hay day la hai
bénh khac nhau?

Tra 16i: D6 la cing mot bénh. Bénh ly véng mac 4 tré sinh non la
tén bénh mang tinh [am sang nhiéu han, va tao mé xd sau thiy
tinh a tén goi mang tinh bénh ly nhiéu han. Gan day c6 vé nhu
thuat ngii bénh ly vdng mac & tré sinh non dugc sif dung nhiéu
hon.

Bénhlyvong mac

Céu hoi: Bénh Iy vong mac ¢ tré sinh non cé thé dugc chita khoi
hoan toan bang phau thuat hay khong?

Tra 16i: C6 hai loai phau thuét giai doan dau véi bénh ly véng mac
13 phau thuét laser va phau thuat lanh (cryocoagulation). Trong
nhiing ndm gan day, xu hudng phau thuat laser rat nhiéu. Phau
thuét dudc thuc hién véi muc dich dé€ ngdn ngtfa mat thi luc, nhung
khong phai trong moi truéng hdp déu cho két qua tét. Bénh vién
Asan Seoul d3 thuc hién ph3u thuat bang laser cho bénh nhan
vong mac 30 ~ 40 [an mét nam. Trong s6 d6 c6 mot hodc hai trudng
hdp tién trinh phau thuat laser khdng tét va thi luc c6 thé bi mat.

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non

Bénh tim bam sinh cia tré sinhnon

Céau hoi: Chau nha t6i ¢6 céc triéu chiimg Con 6ng dong mach, Di tat
tam nhi, Khiém khuyét thong lién that, do d6 sau nay can thuc hién 3
lan phau thuat. Bénh vién ndi rang tat ca déu la nhiing ca phau thuat
khé. Toi cling dugc nghe gidi thich rdng dé dam bao chéu khong bi
cang thang than kinh sé khong thuc hién chup CT ma sé kiém tra bang
siéu 4m. Liéu sau khi trai qua nhiing qua phau thuét kho thé nay, con
61 van ¢6 thé 16n 1én khoe manh duge khong?

Tra I6i: Gan day, cac kj thuat phau thuat tim da dudc phat trién
rat nhiéu nén tré sinh non ciing cé thé dugc phau thuat tim. Tat
nhién, ¢4 thé ¢ nhiing ca phau thudt khdng thé thuc hién dudc
d6i véi nhiing em bé rat nhé. Ba bénh dudc dé cap & trén la nhiing
phau thuét c6 thé dudc thuc hién ma khdng gap khé khan gi doi
véi nhiing bé I6n mét chat, tuy nhién véi cac bé cé kich thudc nho
thi cé thé cé van dé xay ra. Diéu tdi mudn ndi véi bé me [a viéc cach
chita tri la mét diéu may man. C6 rat nhiéu trudng hgp dang budn
khong thé diéu tri bang y hoc hién dai. M3c du s& ¢ lo lang nhung
hay tin tudng cac nhan vién y t€ va chd dai két qua tot.

Triéu chitng Viém ruot hoai tif

Céu hoi: Néu tiéu chay dién ra lién tyc thi liéu c6 kha nang bi viém
rudt hoai to khong? Chau lién tuc tiéu chay va ra phan mau vang
hoang tho, cling khong do dén muc cé thé goi la ¢ méu ra. Cdc
béc si da n6i néu khéng ra mau thi ¢ theo déi cling khéng vin de
gi nhung t6i van rat lo lang. Moi ngudi xung quanh t6i néi rang néu
¢ lién tyc bi tiéu chay thi ¢ thé dan dén viém rudt hoai tu. Liéu
c6 kha nang nay khong?
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Tra IGi: Viém rudt hoai ti c6 thé phat sinh vdi tré sinh non trong
qua thdi gian n3m vién va la mdt bénh rat nghiém trong. N6 ¢
thé dan dén viém mang bung va trong truéng hgp nghiém trong
6 thé can phai phau thut do thang rudt. Rudt cla tré sinh non
chua dugc phat trién day du la nguyén nhan I6n nhat, ngoai ra
nhiém trung dudng rudt, nhiém trung va bu me ciing c6 thé trd
thanh nguyén nhan. Cac triéu chling ctia ti€u chay khong phai la
triéu chiing phd bién clia viém rudt hoai tl. Cac triéu ching la
trudng bung va phan c6 mau.

Dirangoai

Cau hoi: Toi la me cta bé sinh non. Luc sinh bé nang 2kg va luc
xudt vién la 2.5kg. Toi dang rat lo lang khong biét sé phai nudi
dutng cham séc chau ¢ nha nhu thé nao? C6 can phai tranh tiép
xUc véi moi nguoi khéng? C6 thé di ra ngoai khong?

Tra lGi: Trudng hgp bé nang 2kg ldc sinh thi c6 & bé & tuan thi
33 cla thai ky ding khong a? Nhiing em bé nay thudng sé dugc
cham séc & phong cham séc dac biét cho tré sd sinh va dudc xuat
vién sau trung binh hai dén ba tudn nam vién. Néu nhu giéng nhu
trong cau hoi, bé khi xuat vién dat can nang 2.5kg thi t6i nghi
6 thé tudi thai la khoang 35~36 tuan. Me cta bé da hoi vé viéc
ti€p xdc véi moi ngudi va di ra ngoai. Day la mot van dé rat binh
thudng nhung tré s sinh rat dé bi tdn thuong vé mat mién dich.
Do dé, giai doan sd sinh c6 thé dé dang bi nhiém trung, va cé thé
dan dén tinh hinh nghiém trong. Dai vdi tré sd sinh, viéc ti€p xtc
véi ngudi ngoai sé gay ra nhiéu cd hdi bi nhiém trung, vy nén
nén tranh viéc nay. Ngay xa xua té tién chiing ta thugdng treo day
thiing & ngoai cong 6n trong suét 3 tuan sau khi sinh dé ngan
chin ngudi ngoai di ra vao, tdi cho rang day la mdt hanh dong rat
thong thai.

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non 115

Chitng nhuyén hoa chét trdng quanh nio thét

Cau hai: Toi la me ctia bé sinh non, bé sinh ra nang 2.160g. Khi
dugc 43 ngay tudi thi cAn ndng cua bé dat 4kg. Bé van dang an rat
t6t, ngu rét tét, choi ngoan. Tuy nhién cdc bac sindi rang dang nghi
ngd bé bi nhuyén hda chét trang quanh ndo that rat nho. Bé da
dugc siéu 4m ndo va cd thé nhin thay triéu chiing nhuyén hoéa chat
trang quanh n#o that, do dé da chyp MRI. Bé van trao déi énh mat
véi t6i, nhin do choi treo trén noi, lac lac dau. Tay va chan bé van
dung dua va bé van choi rdt ngoan. Nhuyén héa chét trang quanh
ndo that néu chi bi mot chit rat nho théi thi c6 phai binh thuong
khong? Toi khong can lo lang cling duge ch? Bé van thd tot va
nhiing cdi khdc cling déu binh thuong.

Tra 18i: Chiing nhuyén héa chat tring quanh ndo that cé triéu
chiing ctia bai ndo. Cac triéu chiing dién hinh cta bai ndo thudng
khong xuat hién & tré s sinh va tré nho, va c6 nhiéu trusng hop
dudc chan doan khi tré trén 1 tudi. Cac triéu chiing cta ching
nhuyén hda chat trang quanh n3o & tré sd sinh la chdm phat
trién, néu giai doan 3 thang dé tudi quy chuan tré khéng thé giit
thang c6, dén giai doan 5 thang tudi do tudi quy chuan tré khong
thé 4t va dén giai doan 7 thang do tudi quy chuan tré khdng thé
ngdi mot minh, néu nhiing giai doan phat trién binh thudng dé
xay ra chdm thi ¢é thé dit nghi ngd. Trong trudng hdp nay, t6i
nghi tot han la nén thuc hién diéu tri phuc héi chiic nang sém.
Néu su tang trudng va phat trién ciia em bé [a binh thudng, kha
nang dé lai di chiing do bénh hoai tif chat trang quanh ndo siéu
nho sé giam.
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St dung noirung

Cau hoi: Toi 1a me ctia mot bé sinh non chao doi ¢ tuan thi 31 cuia
thai ky va hién tai da duoc 56 ngay tudi. Néu dit bé nam mot minh
thi bé sé khéc khong ngling. Liéu t6i ¢6 thé st dung noi rung dugc
khong?

Tra |Gi: Dé t6i xem nao. Kich thich tU ndi rung c6 thé trg thanh
kich thich nghiém trong. Theo suy nghi cua t6i thi chi khong nén
st dung.

Hoi chiingloan sén phé quén phdi

Céu hoi: Bé nha t6i dd phau thuat 6ng dong mach nhung van gap
khé khin trong viéc thd, do d6 du da dugc 6 thang tudi nhung
chdu van phai phu thudc vao éng thd. Bac si goi d6 1a héi ching
loan san phé quéan phéi, day c6 phai 1a bénh bdm sinh hay khéng?
Khoéng biét ¢ phai 1a do chau phai st dung 6ng thd mét thoi gian
dai khong? Liéu 16n 1én chau cé d6 hon khong?

Tra IGi: So vdi ngay xua, ty |é séng sot clia tré sinh non da dugc
tang lén va day ciing trd thanh bénh ly I6n nhat véi tré sa sinh.
Giéng nhu chi da noi, ¢ thé coi day [a mot bénh ma cac yéu td
nhu phdi chua phét trién day du, mdy thé hé hap nhan tao, dxi,
nhiém trung va éng dong mach dan xen nhau tao nén mdt vét
seo trong phdi. Néu tré phai sif dung may thg trong suét may
thang thi dang rat nghiém trong. Vi cang sif dung may thg cang
[Au thi xac suat cé thé bdé may thd ra cang thap di. Liéu phap hd
hap nhan tao la phudng phap diéu tri can thiét dé c(iu em bé. Co
|& rang néu bé khdng dudc diéu tri hé hap thi da khdng thé séng
cho dén luc nay.

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non

Tai bénh vién ctia ching t6i co mét sé trudng hdp tré dugc thao
may thd oxy va xuat vién sau 11 thang nhap vién. M3c du cha me
s€ c6 mot khoang thai gian khé khan, nhung ca cac bac si diéu tri
cling cdm thay rat khé khan. Téi nghi rang chiing ta nén chg ddi
cung véi su diéu tri tét nhat va cau nguyén.

Phat trién rang

Cau hoi: Chau nha t6i sinh non nang 1.5kg & tuan thit 33 cua thai
ky va vita dugc 100 ngay tudi. Khi nhin vao rang 1¢i cua chdu, t6i
khong thdy rang cta ma thdy rang bén trai moc trudc. T6i cam
thay lo lang vi khong biét liéu ¢ sao khong khi rang khong moc
theo thu tu.

Tra |Gi: Trinh tu moc rang thong thudng la hai rang clia dudi, roi
dén bon chiéc rang trén. Thinh thoang ciing cé trudng hgp moc
rang bén trudc giong nhu bé nha chi. Pay khong phai la mét van
dé stic khoe.

Kiém tra phat trién

CAu hoi: Toi la me cua bé sinh non chao doi d tudn thi 31 cta thai
ky va nang 2.120g ldc sinh. Bénh vién cho biét chdu cé xuat huyét
ndo nhe dén 5 thang sau khi sinh, nhung sau bon lan chup MRI, ti
thang thw 5 vi ly do kinh t€ ma t6i d& khong chup cho chau duge.
Hién tai chdu dd dugc 12 thdng tir sau khi sinh. Theo tudi quy
chudn thi chau dang la khodng 9 thang tudi rudi. Gid chau da c6
thé vin vao moi ngudi dé ding 1én, cling c6 thé cam do khi dugc
dua cho. Lat, ning dau, bo, bat, vin ngudi dé ding 1én chéu c6 thé
lam t6t. Toi khong biét nhu vay la chau khong cd di thuong gi ¢ ndo
hay c6 6n hay khong.
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Tra I3i: Nghe nhiing LGi chi chia sé thi dudng nhu chau bé dang c6
su tang trudng va phat trién ding véi do tudi 9 thang rugdi theo
tudi quy chuan. Néu dén ngay thdi ndi hodc khoang 18 thang tudi
cho bé di kiém tra phat trién ki ludng nhu kiém tra Bayley thi sé
6 thé ¢é dudc danh gia chinh xac han.

Xudt hu\[ét nao

Céu hoi: Toi la me cua bé sinh non duge 15 thang tudi. Khi chau
chao doi bi xuat huyét ndo nén hién dang dugc diéu tri phuc hoi
chic ndng. Chédu cé van dé ¢ than kinh van dong bap chan nén dén
gid van chua thé bo bang dau g6i hodc ding 1én di. Di chiing cuia
xuat huyét néo la gi? Liéu chdu cé thé 16n 1én binh thuong khong
c6 di ching gi khong? T6i mudn biét vé xuat huyét hai bén néo cua
tré sinh non. G phia ndo c6 thé nhin thay hai noi xuat huyét, mét
noi cé thé gy dong kinh va co giat, phia con lai la noi diéu hanh
hai tay hai chan. T6i nghe ndi rang xdc sudt gy khuyét tat sau
1~2 nam la hon 80%. Chau da c6 triéu chiing co giat. T6i nghe ndi
khong thé diéu tri xuat huyét ndo. Cé thuc sy khé chita khoi hay
khong? Xuat huyét ndo gy ra van dé véi than kinh van dong chan
hay khong?

Tra Gi: VGi trudng hgp cla tré sinh non, tré cang sém lot long thi
nguy cd bi tén thudng ndo do xuat huat ndo hodc nhuyén hda
chat trdng quanh n3o that cang cao. Xuat huyét ndo thudng dugc
chia thanh bén giai doan, trudng hgp nang nhat dugc goi la chay
mau bon giai doan. Thong thudng xuat huyét giai doan 1~2 sé
khdng tién trién thém nifa, néu dugc hap thu tt, hau nhu khong
dé€ lai di chiing than kinh do xuat huyét. Tuy nhién trong truéng
hdp tU giai doan 3 trd [én, nguy cd d€ lai di chiing than kinh cang
[6n. Di chiing than kinh gém cac triéu ching nhu bai ndo, giam
tri théng minh, kich dong, mu loa va dong kinh nghiém trong.

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non

Phé bién nhat trong sé nay la bai ndo. D6 la trudng hgp cé van dé
v@i day than kinh van dong va khéng cam thay thoai mai khi sir
dung cd bap. Trong trudng hdp nhe, chi xay ra & chi dudi, va trong
trudng hgp nghiém trong, cling c6 thé xay ra liét chi trén. C6 thé
¢6 nhiing khuyét tat phiic tap nhu suy giam tri thng minh hodc
dong kinh nghiém trong déng thdi xay ra.

Trudng hgp dé lai di chiing khuyét tat do xuat huyét nao tu giai
doan ba trd én, can diéu tri phuc héi chiic nang tich cuc dé giam
thiéu di chiing. Tat nhién, phuc hoi chiic nang khéng cé nghia la
6 thé chifa khoi hoan toan tat ca nhiing khuyét tat. Tuy nhién
cha me c6 thé hiéu rang phuc héi chifc nang a véi muc dich giam
thiéu téi da cac di chiing dé gilp tré dén gan nhat trang thai binh
thudng.

Tiém hormone tang trudng

Cau hoi: T6i la me ctia mot bé sinh non, ldc sinh nang 1.020g. Bén
20 thang sau khi sinh thi chau dugc 7kg. Thoi gian qua chau da trai
qua 4 ca phau thuét ru6t va 1 ca phau thuat diéu chinh tinh hoan.
Chdu Itic nay c6 thé bo, cam nam do vat dé ding 1én, rang bat dau
moc tr rang bén. Hién tai chung t6i dang cho chdu udng sita bot
clng véi cac do an nhe nhu trédi ciy. Chdu cling dang phét trién
ngon nglt & muc d6 néi duge "Me, B6". Bénh vién da khuyén ching
toi nén tiém hormone phét trién cho chdu. Viéc tiém nay liéu c6
thuc su ¢6 két qua hay khong va liéu cé tdc dung phu hay khong.

Tra Ii: Viéc tiém hormone phét trién cé thé dugc can nhac véi
trudng hgp tré sinh ra bi nhe can va du dén 2~3 tudi sau khi sinh,
chiéu cao van qua thap coi so véi chiéu cao thdng thugng.

Hién tai chua co két qua theo ddi thdi gian dai do viéc st dung
tiém hormone nay chua dudc bat dau qua lau, nhung né da dugc
chiing minh trong nhiéu nghién cliu rang viéc nay sé c6 hiéu qua
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d6i véi nhiing difa tré qua bé.

Vé tac dung phu, mic du c6 bdo cdo vé viéc tang ty & mac bénh
bach cau trong qua kh, nhung trong nhitng nam gan day khong
6 tac dung phu lén, va dugc sif dung & nhiéu tré co chiéu cao
thap.

C6 thé dé6 sé& la mdt gdnh nang chi phi ton kém vi nd khdng dugc
bao hiém chi tra, va ban phai tiém ba [an mét tuan trong vai nam.
Néu hién tai bé dang dugc 20 thang tudi thi trudc mat cf quan sat
theo ddi. Néu dén nam 3 tudi ma bé van qua thap coi thi khi dé
cha me nén dén gdp bac si ndi tiét nhi khoa dé tu van.

Nonmiia

Cau hoi: Toi la me ctia bé sinh non, chau chao doi ¢ tuan th 32 ctia
thai ky. Hién tai can nang ctua chau la 7kg. Khi cho chdu an sita, chi
can mot chut luc thoi 1a chau sé bi nén. Cé nhitng Iic chi can ¢ hoi
théi la chau cling s€ non. Pac biét khi 14t, chau thuong xuyén bi tré.
Khong biét 1a do da day chdu van chua phat trién hoan chinh hay
do chau an qua nhanh nén bi non a?

Tra 16i: C6 rat nhiéu em bé bi nén. Toi khong thady me bé néi bé
ndng kg & thang thi bao nhiéu nén khdng rd l3m, nhung tdi nghi
rang dé la mat diia tré dang phat trién tét. Cho du bi ndn tré nhung
néu van ting can binh thudng thi khong cé gi qua lo l&ng. Chi c6
thé dén gap bac si ngoai trd vé tré sd sinh dé xin tu van.

Tocdo phat trién

Cau hoi: Toi 1a me ctia mdt bé sinh non va chdu da dugc hon 6 tudi.
Téc do phat trién cua tré sinh non 1a nhu thé nao? Chau nhé hon
tré binh thudng va cho thay mot chut khéc biét vé toc do phat trién
va kha nang hoc tap. Liéu chdu c6 thé phat trién giong nhu tré em

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non

binh thuong hay khéng? To6i mudn biét thém veé téc do phat trién
va ddc diém phat trién cia tré sinh non.

Tra 1Gi: Néu cho dén 6 tudi ma chau van phat trién khdng day du
va kha nang hoc tap giam sut thi dudng nhu thdi gian dé tré sinh
non cé thé phat trién dudi kip sau khi chao ddi da trdi qua roi.
Nhu cdu tra IGi cho cau héi @ trén, c6 nhiéu trudng hgp tré sinh
non phat trién dudi kip. Trudc tién sau khoang thdi gian dé tré
sinh non phat trién dudi kip, sé vé& dugc dudng cong phat trién
giéng nhu vdi tré binh thudng.

NGi theo cach khac néu ban nghi rang minh d3 sinh theo ding
ngay du sinh, thi d6 tudi tinh bat dau tlf ngay sinh dudc goi la do
tudi chuan. Va ban can so sanh vdi sy phat trién cda tré sinh binh
thudng. Vi du néu tré sinh non & tuan thi 28 cda thai ky vao ngay
1 thang 1 ndm 2007 thi dén ngay 1 thang 7 tudi ctia bé sé la 6
thang tudi, nhung dé danh gia su phat trién thi phai danh gia theo
do tudi chuan va khi dé bé sé [a 3 thang tudi theo tudi chuan.

Kham mat

Cau hoi: Téi nghe moi ngudi xung quanh néi rang tré sinh non
phai di kiém tra mat hang ndm do loan thi. C6 can phai di kham
mat dinh ky khong?

Tra 1Gi: Tré sinh non so vdi tré sinh du thang c6 xac suat bi loan
thi, can thi va nhudc thi cao hon. Vi tré sg sinh binh thudng ciing
dudc khuyén nén di kiém tra mat it nhat mot lan mét nam, do dé
vdi tré sinh non cang can phai di kiém tra hon.

RO loanday thankinh mat

Cau hoi: Chau nha t6i sinh non & tuan thit 27 cta thai ky, ldc sinh
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nang 980g va hién tai khi dugc 33 tuan thi bé nang 1.630g. Khée
miéng tri cua chau cong 1én giong nhu dang nhéch miéng, roi
khi chdu md& mat va nhdm mat thi mat bén trdi duong nhu' nham {t
hon. Khi chdu cudi thi ¢é mot bén khong cé sy chuing da. Téi muén
tin rang d6 khong phai 1a mot ddu hiéu di thuong nhung khong
biét liéu cé céch nao dé c thé phan biét ¢ nha xem cd van de bat
thuong gi ¢ mot bén mat khong? Chau van dang bu binh rat tot.
Lam thé nao dé phan biét dugc gitta hién tugng co gidt binh thuong
va sy run c6 thé nhin thay § tré so sinh?

Tra IGi: Khong cd vé nhu chau bi réi loan day than kinh mat. Néu
nhu ¢6 nghi ngd chau bi rdi loan day than kinh mat thi 6 & bac
si diéu tri s& ndi vdi gia dinh. Thinh thoang cling c6 thé thay dugc
miéng hoac tay chan tré sinh non khée manh hoac tré sd sinh
khé run trong mét vai gidy. Pay khong phai la mét phat hién bat
thudng. D& nhan biét véi co giat dong kinh thi khi co giat sé dién
ra trong thdi gian lau han, va dong tac khi co giat khong nhanh va
c6 quy tac, sé khdng diing lai cho du d3 gilf chat.

Chitng lodng xuong

Cau hoi: Toi mudn biét liéu mdt tré sinh non c¢é mat d6 xuong thap
c6 thé phat trién binh thudng dugc khong?

Tra Gi: Tré sinh non c6 nhiéu trudng hgp do khong dugc cung
cap dinh dudng giai doan dau nhap vién mot cach sudn sé, dac
biét do thi€u cac chat phai truyén tif cd thé me sang dé tich liiy
trong cd thé & giai doan 3 cla thai ky nén dan dén thiéu hut dinh
dudng. Do d6 thudng xay ra chiing lodng xuong trong thdi gian
nam vién. V@i chiing lodng xudng nay néu nhu dugc cho udng siia
tét thi s& dudc cung cap canxi va vitamin D day du va phat trién
binh thudng. Téi chua biét chinh xac dén lic nao chau sé phat

Sach hudng dan cham séc tré sinh non

Hoi & Tra |&i vé tré sinh non

trién binh thudng, nhung chi can cho chau bu sifa me va udng
thém sifa day du la dudc.

Tri liéu bang anh nang va truyén mau

Cau hoi: T6i mudn biét thém tri liéu bang énh nang va truyén mau
la gi. Néu dugc diéu tri thi c6 kha nang khoi hoan toan khong?

Tra [Gi: C6 mot bénh dac biét vdi tré so sinh goi la chiing vang
da sd sinh. Chat bilirubin san sinh trong cd thé phai dugc giai
doc & gan va loai bd khdi cd thé, nhung do chiic nang gan chua
phat trién hoan chinh, hodc do bilirubin dugc san sinh qua nhiéu
s& dan dén lugng bilirubin trong cd thé cao. Qua nhiéu bilirubin
c6 thé lang trong ndo va gy ton thudng ndo. D& ngin nglia tén
thudng ndo nhu vy, tré dudc diéu tri bang liéu phap quang hoc
hodc truyén mau. Trong trudng hdp vang da sd sinh nhe, tré sé
dudc tri liéu bang anh nang. Trong trudng hgp vang da sd sinh
nang, néu can giam nong do bilirubin nhanh chéng thi tré sé
dugc truyén mau trao déi. Vang da [a mdt bénh c6 thé hoan toan
tot lén sau thdi ky sd sinh. Tuy nhién, dé ngan ngufa di chiing than
kinh nhu tén thuong ndo hoac khiém thinh thi can phai diéu tri.
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'I:'-.ébl Du an ho trg tré sinh non < Dasom hdi sinh nhiing hai thd
zj.-on < mong manh> ké tlf nam 2014 da va dang ho trg chi phi diéu
T8

<

<

tri ndi trd va chi phi diéu tri phuc héi chific nang cho nhiing
tré em vi su to mo véi thé gii nay ma da ra dgi s6m. Ngoai ra,
chlng t6i dang thuc hién cac hoat dong nang cao nhan thic
V& tré sinh non cling nhu h trg vé cam xtc khac nhau cho cac
gia dinh ¢ tré sinh non.

MISSION SU MENH
SU ménh cua ching t6i la ho trg dé gilp tat
ca cac tré sinh non dudc phat trién khoe
manh va gilp cac gia dinh co tré sinh non
khong cam thay nan long trong nghich canh
canh.
VISION TAM NHIN
« Giam ty & tu bo diéu tri va tang lién tuc ty lé diéu tri phuc hoi cla tré
sinh non.
« Xay dung maot hé thdng ho trg dé cac gia dinh c6 tré sinh non ¢é thé dé
dang yéu cau giup da.
« Tiép tuc thuc hién cac hoat dong dé thuc hién van hda quyén gép lanh
manh.
« Mang dén thay déi trong nhan thiic xa hdi lanh manh va hé théng ho trg
cho tré sinh non.
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@® Viéc tao nén mat thé gidi khée manh va

am ap, ndi chung ta cung séng, do la
mot thé gidi ma < Dasom hoi sinh nhiing
hdi thé mong manh > theo duai. 0
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44z op=rhe et

The Beautiful Foundation

4 VISION TAM NHIN

MOt thay d6i nho lam thay d6i thé gidi Pdi séng hda su sé chia trong x3 hdi cing nhau séng

the beautiful foundation hudng dén mét 'xa hdi ngi moi ngudi séng cung
nhau'. Chlng t6i theo dudi 'B3i sdng hda su sé chia' cuing véi tdm nhin

the beautiful foundation dugc thuc hién bdi con nguai.
Do la mot nén tang ma cac nha tai trg, cac nha hoat dong dia
phudng va nhiing cong dan xinh dep cling nhau thuc hién.

The beautiful foundation ma moi ngudi cung tao ra chifa dung udc
vong cua cac nha tai trg.
Dau tu vao "thay ddi nho".

Y té, gido duc, lao dong, van hda, tham gia xa hoi, an toan, nha &,
moi trudng.

Trong 8 linh vuc nay, chiing t6i giip d& dé cd thé trong 'thay ddi
nho' & tiing giai doan, ddm choi ndy mam, bén ré va roi phat trién
[8n [én.

USc ma clia chling t6i khéng qué 18n, cling chdng hé vi dai gl.
Bdi vi chling t6i tin rdng phép mau bat dau bang "nhiing thay dai

>

nho".

Mat the beautiful foundation [a mdt nGi ma khi céc té chiic va xa hoi
ngudi dan cung nhau bén ré phat trién thi chiing ta cling hoc dudc
rang diéu d6 mang dén mat su thay déi thuc su.

% e
I

"M6t thay d6i nho lam thay dai thé gidi" bat dau L

@ e
cling véi tat ca ngudi dan. N o:f N
Quy ctia dan cho tat ca moi ngudi \
the beautiful foundation

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non

hanh dong thuc té.

MISSION \emwy

Nén tang ho trg sang tao dé thuc day hoat dong
lgi ich cong cOng clia ngudi dan

Uom tao cac
mo hinh bén
viing clia cac
hoat déng cong
ich

: Ngoai cac hoat dong tlf thién truyén théng, ching
t6i tim kiém su phat trién cdc md hinh hoat déng
theo dudi sy thay ddi. Ching t6i sé tim kiém cac

| doan thé s& cling thuc hién tam nhin dua trén

© su hgp tac va két ndi. Hon nifa, ching ti ho trg
thanh lap, kinh doanh va tu l4p cho cac té chiic.

Ngudi lan toa van |
hda quyén gop
cong dan hanh
dong

Bang cach lam rd vai trd va trach nhiém cua cac

- ca nhén (nha tai trd va tinh nguyén vién), cac tap
 doan, t6 chic va chinh ph lién quan dén qua

- trinh chia s&, chiing tbi gép phan thiét lap va
truyén ba van héa chia sé ding dan.

4 VALUE GIA TRI COT LOI

Tinh minh
bach

Oo

=1

Tinh Igi ich Su ton trong lan
cong cong nhau
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# Dudnho trg

the beautiful foundation gilip dd cac hang xém va
ho trg Igi ich cong cong théng qua han 40 du an.

dang khéc nhau |

Tao su thay doi | Tat ca cac thanh vién trong x& hoi ctia chiing
bang cach loai ta phai dugc dam bao va cling nhau tao nén
bo su bt binh | U thay déi da dang phu hgp véi cac diéu kién
) | clia cudc sdng con ngudi trong tam [inh vuc

- bao gom gido duc, stic khoe, lao dong, van
hda, tham gia xa hoi, an toan, nha & va moi

| trudng.

Tao su khac
biét véi giai
quyét van dé
G ban

- Dé tao nén nhiing thay d6i l6n hon vdi it su
ho trg, can phai thay d6i nhan thic xa hoi va

- thay d6i chinh séch. Ching téi s& thay dGi vi
| viéc giai quyét van dé cd ban hon tif ho trg cd
' ban dén cai tién chinh séch.

Linh vuc gido duc

+ Dy an ho trd chi phi gido duc
dai hoc

+ Dy &n ho trg chi phi gido duc trung
hoc pho thong

« Chuadng trinh hé trg dong phuc cho
hoc sinh bat dau vao trung hoc ¢d s6

« Dy an ho trd tim kiém nghé nghiép
thanh thiéu nién

+ Dy an ho trd chudng trinh l&nh dao
Seo Jang Seok

+ Dy an ho trg quyén Igi chdm séc tré
emdicu

Linh vuyc stc khoe @

+ DU &n ho trg quyén Igi stic khoe
cho ba me dan than

+ Dy &n ho trg thiét bi phu trg cho ngudi
gia méc chling mat tri nhé tai nha

« DU an phat trién cac thiét bi phu trg
cho ngudi khuyét tat than thién véi
moi trusng

« Dy an ho trg chi phi diéu tri ndi trd cho
tré sinh non

« DU &n ho trg chi phi diéu tri phuc hoi
chiic ndng cho tré sinh non

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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Linh vuc lao dong ﬁ?’

« Dy &n ho trd cho vay déi véi ba
me don than

129

Linh vuc van héa

« Dy &n ho trg hoat dong thudng thiic van
hda cho tré nho va thanh thiéu nién

« Dy &n ho trg hoat dong sang tao cla
thanh thiéu nién

Linh vuc an toan @

« Dy an ho trg loai bo cac khoang
mu boi thudng tai nan lao dong

+ Dy &n ho trg dam bao an toan
cho tré em

« DU an ho trg chi phi sinh hoat
cho ngudi cao tudi séng mot
minh

« DU &n Gy thac chi dinh Quy Hara

« Dy an ho trg hoat dong bao vé
dong vat bi bo rdi

Linh vuc moi trudng

« Dy &n ho trg cong stic gio

Linh vuc nha & /ﬁe
« DU an ho trg tich hdp khu vuc
nha d

Linh vuc tham gia xa hoi

« Dy an ho trg Trung tdm ho trg thay doi
nho

« Dy &n ho trd trai hoat dong cdng dong
dia phudng

« Dy &n ho trg nang cao nang luc x3 hoi
dan sy dia phuong

« DU &n ho trg udm tao cac doan thé Igi
ich cong cong

« Dy an ho trg mang udi nha hoat déng
vi lgi ich cong cong

« Dy &n ho trd cac nha hoat déng dich vu
cong cong

« Dy an ho trg dao tao Igi ich cong cong &
nudc ngoai

ovo

™

+ Dy an ho trg hoat dong cong ich
cla cong dan

+ DU &n ho trg cho cac hoat dong dich
vu cong cong thanh thiéu nién

« DU an ho trg nha tai trg kich ban thay
dai

+ DU &n ho trg cac dy an thay déi

« Dy an Quy Dan cht va Nhan quyén
Chau A

« Nghién cfu quy hoach van héa tai trg

« Lap ké hoach ho trg sdch van hoa

« DU &n ho trg nghién clu Van héa
quyén gop

« Chudi van hda quyén gbp « Trao ting
Han Quéc « Chia sé gido duc

"Mt s6 tén doanh nghiép mdi sé dudc thay doi



130 Niém hanh phtic khi con sinh ra nhé bé nhuing phét trién khoe manh, Chiing ti ¢8 vii hy vong d6

# Tham gia quyén gop 1%L

Quyén gop thudng xuyén

Chiing t6i tao nén thay déi nho lam thay déi thé gidi vdi 1% sé chia
trong 8 linh vuc Gido duc, stc khoe, lao dong, van hda, tham gia xa hoi,
an toan, nha &, moi trudng.

Thanh lap quy

Khoang 90 quy the beautiful foundation la nhiing hat giéng mang dén
su thay déi lau dai va lién tuc trong cong dong.

Quy sé dugc tao ra phu hgp véi muc dich cta quy, thai gian hoat dong
va du 4n hé trg.

Ddng gbp xa hdi ctia doanh nghiép

the beautiful foundation dang tao ra nhiing thay d6i nho cling véi cac
doanh nghiép.

Chung t6i m& quy doanh nghiép, chia sé tién luong véi nhan vién, té
chdic cac su kién ndi bd va tham gia tiép thi Igi ich cong cong két hgp
vdi cac san pham.

Quyén gop vong doi ‘Ngay tuci dep'

Day la chuong trinh quyén gép ky niém dé ky niém nhiing khoanh khac
quy gia cta cudc song, khién ching trd nén cd y nghia hon.

Nhu [a th6indi kéthon  sinhnhdt  ngay sinh/100 ngay  dét tén lic sinh

tudng niém disan  ngay ky niém cla riéng minh toi

GUi cau hoi vé quyén gop cho chuing toi
Trang cht www.beautifulfund.org/donation
Email nanum@beautifulfund.org

Sach hudng dan chdm séc tré sinh non
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Hay gap g6 thém nhiéu cau chuyén clia The beautiful

foundation :D

Trang cht - Ban cé thé tim thay thong tin vé cac du an @
i the beautiful foundation va phudng thic
EFrE : quyén gbp, dang ky cac du an ho trg, tai liéu
% bédo cdo hang ndm va céc tin tdc khéac.
= www.beautifulfund.org
Blog i Chilng t6i ¢6 cac ndi dung da dang ma cac
- banco thé lang nghe nhiing cau chuyén
EeE| = cla cic nha quyén gbp cling nhu giong ndi tai
getls ; hién trudng. Cac ban ciing c6 thé gap g& cudc séng
[ hang ngay cla the beautiful foundation.
blog.beautifulfund.org
Facebook Chung t6i truyén tai tin tic vé the beautiful ﬂ

. foundation mdt cach sinh thuc tai day dau
. tién. Ching tdi cling cung cap théng tin NPO

phi lgi nhudn khac nhau.

www.facebook.com/beautifulfund

Trang web |
chinh

4
Vién nghién c(fu van hda tai trg @

research.beautifulfund.org

Quyén gbp vong dgi 'Ngay tuai dep'
thebeautifulday.org

Gido duc sé chia
nanumedu.org

Dasom hoi sinh nhiing hdi thd mong manh
babydasom.org

Clfa hang hy vong
hopestore.org
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